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गरुड़ पुराण 
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हने 
“गरुड़ पुराण” की विशेषता गरो पर कर 
आवश्यक विवेचनाकी जा चुकी हैं । एक 
की हृष्टि में प्रणोत्तर कर्मकाण्ड का महरव बहुत प्रध्िक हे-इतना अधिक 


कि उभका आयोजन पूर्ण नियमानुकुल और परम्परानुसार करने के लिए 


चहु प्रायः अपने लिए बड़ी-बड़ी कठिनाइयाँ पैदा कर लेता है। “नेक 
स्थानों और अनेक जांतियों में दाह-संस्कार, तोजा, एकादशा, त्रयोदशा 


आदि के नाम पर और महा ब्राह्मण को शैयादानांदि करने के रूप में 
और फिर समस्त जाति-भाइयो को भोज देने की प्रथा-पालन करके इतना 
व्यय-भार उठाना पड़ना है कि अनेक गरोबों की उससे कमर ही दूट 
जाती और उसका कुपरिणाम उन्हें बरसों भोगना पड़ता है । पाठकों ने 

ऐसे मृतक भोजों का भो वर्णन सुना होगा जिनमें ५-५ हजार लोग 
भोजन करते हैं । अगर इससे चौथाई भी भार किसी. साधारण आधिक 


अवम्था वाले पर पड़ जाय तो उसे कैसी सांघातिक चोट लगेगो इसे 
भक्तभोगी सहज ही में जान सकते हैं । 


जन-साधारण की दृष्टि, में 'गरुइ-पुराण' का महत्व इसी कारण 
अधिक है कि इममें मौद्ध दैहिक कर्मों का विवेचन किया गया है और - 
लोग उसे श्रद्धापूर्वक सुनते, मानते हैं। इस समय यद्यपि देश-काल के 
प्रभाव से लोगों के विचारों में अनेक नवीन परिवतेन हो रहे हैं, तो भी 
हिन्दू समाज में विशेषतया ग्राभीण जनता में ऐसे व्यक्ति बहुत कम 'मलेंगे 


जो इन प्रथाओं का उल्लंघन करने का साहस कर सक । इस कारण सब 
लोग अपनी शक्ति और परिस्थिति के अनुसार उन कम राण्डो की पूर्ति 


करने का प्रयत्न करते हैं, जिनक! निर्देश 'गरुड़ पुराण में किया गया है।. 
हिन्दू धर्म में पुनर्जन्म के सिद्धान्त का बड़े अटल और निश्चयात्मक 
रूप से प्रतिपादन जिया गया हे और-सच पूछा जाय तो वतमान समय 
में घर्म का जो रूप इमारे देश के विद्वानों और उच्च श्र णी के व्यक्तियों | 
में भो प्रचलित है उसका अधार पुनर्जन्म का सिद्धान्त हो है। उती के 
प्रभाव से हिन्दू जनता में यह भाव फैला हुआ है कि हम जा भला 
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बुरा काम करेगे उसका वैसा ही परिणाम हमको आगामी जन्म में 
भोगना पगा । यह प्रभाव.चाहे विभिन्न व्यक्तियों में न्यूनाधिक मात्रा 
में पाया जाता है फिर भी बहुसंख्यक लोग इसके कारण किसी दुष्कर्म 
को करते हुए कुछ सङ्कोच करते हैं इसमें सन्देह नहीं । 

हम यह कह देना सी आवश्यक समझते हैं कि इस विषय में अन्ध- 
श्रद्धा से काम लेना कभी कल्याणकारी नहीं हो सकता । यह समझ लेना 
कि “गरुड़-पुराण' में जिन क्रिया-कमं के विषय में जो कुछ लिखा गया 
हे उसको अश्नरशः सत्य मानकर पूर्ण रूप से तदनुकून आचरण करने से 
ही सद्गतिं प्राप्त हो सकेगी, हानिकारक है । ऐसे प्रसङ्गों में जन-साधा- 
रण की श्रद्धा-भक्ति को बढ़ाने की दृष्टि से बहुत सी बातों को बड़ा- 
चढ़ाकर वर्णन किया जाता है और अधिकाधिक दान देने की भी विशेषं 
रूप से प्रेरणा की जाती हैं। ऐसे विषय में देश-काल और अपनी परि- 
स्थिति का ध्यान रखकर ही कार्यं करना चाहिए । घमं-शास्त्रों में ही 
जगह-जगह यह स्पष्ट रूप से कह दिया गया है कि वास्तविक फल शुद्ध 
भावना भौर सात्विक कर्मों का होता है। बाह्य क्रियाएं और दानदक्षिणा 
आदि सदैव अपनी सामथ्यं ओर साधनों के अनुसार ही करना चाहिए 
जिससे बांद में किसी प्रकार की असुविधा सहन न करनी पड़े । 

धमे की गति सूक्ष्म कही गई है । जो लोग समझते हैं कि सत्‌-कर्मे 
और परमार्थ के पथ पर चले बिना भी केवल कर्मकाण्डो के हारा पर- 
लोक में कल्याण हो सकता है, वे भूल करते हैं । अपनी श्रद्धा और पर- 
*म्परा के अनुसार उपयोगी प्रथाओं का पालन करना उचित है पर उससे . 
भी म आवश्यक सत्कमं सदाचार, परोपकारः आदि आत्मकल्याण 
करने वाले गुणों को तरफ ध्यान देना ठै “गरुड-पुराण' में यह कहा गया 
है कि ज्ञानी और सत्यव्रती व्यक्ति बिना बद्ध दैहिक कर्मकाण्ड के भी. 
परलोक में उच्चगति प्रास करते हैं।” इसलिए लौकिक प्रथाओं के साथ 
ही आत्मिक गुणों का धारण और पालन करना हमारा परम कतंव्य 
हु र पुराण में से पूनरावृत्तियो और लम्बी कथाओं को कम किया 


- “श्रीराम शर्मा आचार्य 
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. दान फल कथन 


मध्दं दै हिक क्रिया कथन ओर वृषोत्सर्ग 
ओ्वंदैहिक कर्मादि संस्कार 

यमलोक वर्णन 

श्रावण गण चरित्र 

प्रेतोइदेश्य से विविध दानो का फल 
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- प्रेतत्व से मुक्ति 
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कमों के सस्कार और प्रारब्ध । 
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श्री गरुड़ महापुराणम्‌ 


` द्वितीय खण्ड 
5 ३-राजवंश वर्णन ` 


शतानीको ह्मश्‍्वमेधदश्चाप्यचिसोमकः। 
कृष्णोऽनि रुद्धश्राप्युष्णस्ततश्चित्रस्थो नृप ।१ 
शुचिद्रथो वृष्णिमांश्च सुषेणश्च सुनीथकः । 
नचक्षुएच मुखाबाणौ मेधावी च नुपञ्जयः।२ 
पारिष्लवश्व सुनयो मेधावी च नृपञ्जय: । 
हरिस्तिग्मो वृहृद्र्थः शतानोकः सुदानक ।३ 
` उदानोरह्वनरश्चैव दण्डपाणिनिमित्तक्‌ः। 
क्षेमकश्च ततः शूद्रः पिता पूर्वस्ततः सुतः ।४ 
वृहृद्बलास्तु कथ्यन्ते तृपाश्चे्षबाकुवंशजाः । 
बृहृ्वलादुरक्षयो वत्सव्यहस्ततः परः ।५ 
मनुदेवः सुनक्षत्रः किन्नरश्चान्तरिक्षकः।६ 
सुपर्ण कृतजिच्चेव वृहद्‌ भ्राजश्‍च धामिकः । 
'कुतत्र्जयो धनङ्जयः सञ्जसः शाक्य एवं च ।७ 
शुद्धोदनो बाहुलश्च सेतजित्क्ुद्रकस्तथा। . 
समित्रः कुडवश्चातः सुमित्रो मागधावु स्टणु (८ . 
श्रीहरि ने कहा -- शतानीक, अश्वमेघ दत्त, अधिसोमक, कृष्ण, अनि- . 
रद्ध, उष्ण और इसके पश्चात्‌ चित्ररथ नुप हुए ।वे। शुचिद्रथ, वृष्णि ` 
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मानू, सुषेण, जुना यक, नृचक्षू, सुखजाण, मेधावी, नुपञ्जथ, पारिल्पव, 
सुनय, मेघावी, नुपञ्जम, ह'र.तिग्म, ब्रहद्रय, शतानोक, सुदानक,उदान, 
अहिनर, दण्डपाणि, निमित्तिक, क्षेमक, इधके अनन्तर शुद्र पिता पूर्व 
इसके उपरान्त सुत ये सब हुए थे ।२-४। ये. इक्ष्वाकु के वंश में जन्म लेने 
“बाले नृप वृद्दृदल कहे जाते हूँ । वृह्ृदल से उरुक्षथ इससे वत्सव्यूह हुआ 
था । वृडद्ठशव, भानुरथ प्रतोव्य प्रतीतक, मनुदेव, सुनक्षेत्र, किन्नर, नन्त- 
रिक्ष, सुगणे कृतजितु और धर्मनिष्ठ बृहदभोज, कृतञ्जय, धनञ्जय, 
सञ्जय, शाम्य, शुद्धोदन, षादुल, सेनजित्‌ क्षुद्रक, समित्र, कुडव गोर 
इससे सुमित्र ये सब हुए थे । . अड मागधों का श्रवण करो ।६। 
जरासंधः सहदेव सोमापिश्चश्नुतश्रवाः । 
अयुतायुनिरमित्र स्वक्षेत्रो बहुकर्भेक ।ई 
श्रूतञजयः सेनजिच्च भूरिश्चेव शुतिस्तथा । ` 
क्षेम्यश्च सुव्रतो धर्म: इम श्र मो हृढ्सेनकः।१० 
सुमतिः सुबलो नीतो सत्यजिद्विश्वजित्तया: ! 
इषुञ्जय इत्येत नृपा बाहूंथद्रथा: स्मृताः ।११ 
अधर्मिष्ठाश्च शूद्राश्च भविप्यन्ति नृपास्ततः । 
स्वर्गादिकृद्धि भगबाननारायणोऽव्ययः ।१२ ` 
` नैमित्तिकः प्राक्कतिकस्तर्थंवात्यन्तिका लयः |. 
` याति भू: प्रलयञ्चाप्सु आपस्तेजस पावकः।१३ ` 
वायो वायुश्च वियति आकाशं य।त्यहुक्रतौ । 
 अहुंबुद्धो मयिर्जीवे जीवोऽव्यक्ते तदात्मनि ।१४ :: 
आत्मा परेशवरो विष्णुरेको नारायणोनरः।' 
अविनाश्यपरं सवे जगत्सर्गादि नाशि हि १५. 
नुपादयो गता नाशमतः पापं विवंजेयेत्‌ । 
धर्म कुर्य्यात्स्थिर येन पापं हित्वः हरि ब्रजेत्‌ ।१६ 
मगध देश में हीने वाले नृपतियों में जरासन्ध, सहदेव, सोमापि 
श्रुत्वा, अगुतायु, निरमित्र, स्वक्षेत्न, बहुकर्मेक, भ्पुतञ्जय, सेनजित्‌, 
भुरि शुंचि, क्षेम्य, सुब्रत, धर्म श्मश्रुत, .हढ़सेनक, सुमति, सुबल, नीत, 
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सत्यजित, विश्‍वजित, इषुञ्जय गे सब नप वाहथद्रथ कहे गये हैं ।&-११ 
इसके उपरान्त सब अधामिक और शूद्र नुपति होगे। स्वर्ण आदि के 
प्रदान करने वाले अब्यय साक्षात्‌ भगवान्‌ नारायण ही होते हैँ ।१२। 
तीन प्रकार का लय होता है जिपक्रे भाम नैमित्तिक, प्राकृतिक और _ 
आत्यन्तिक होते हैं । यह भूमि जल में लब को प्राप्त हो जाती है । जल 
तेज में मीर वह तत्व तेज अर्थात्‌ पावक वायु में तथा वायु आकाश में 
लय होता है । वह आकाश अहङ्कर में अहङ्कार बुद्धि में बुद्धि जीव में, 
जीव अव्यक्त में और यह अव्यक्त आत्मा में लय होता हे.।१३-१४। 
आत्मा ही पर ईश्वर विष्णु एक दै--वहू ही नारायण नर और विनाश 
रहित हैं । अन्य यह समस्त जगत और सगे भादि नाशवान्‌ “है ।१५। 
जिटने भी बड़े-बड़े महान नूप आदि इस मही मण्डल पर हो गये हैं वे 
सभी नाश को प्राप्त हो गये है और यहाँ स्थायी रूप से किसी को भी . 
स्थिति नहीं हो सकी हैँ । अतः सबका निष्कर्ष यही हैं कि पाप कर्मों से 
बचे रहो और धर्म के कर्म करो जिससे स्थिर होते हुए सम्पूणं पापों का 
नाश कर भगवान्‌ श्रीहरि के सान्निध्य में पहुंच जाओ ।१६। 

भ ८४-र।सायण-सार 

रामायणमतो वक्ष्ये श्रुतं पापविनाशनस्‌ । 

विष्णुनाश्यब्अतो ब्रह्मा मरीचिस्तत्युतोऽभवत्‌ ।१ 

मरीचेः कण्यपस्तस्माद्रविस्तमान्मनुः स्मृतः । 

सनोरिक्ष्वाकुरस्याभूद्रशे राजाः रघु स्मृतः ।२ 

रघोवजस्ततो जातो राजा दशरथो बली । 

तस्य पुत्रास्तु चत्वारो भहात्रलपराक्रमाः । ३ 

कौशल्यायामभूद्रामो भरतः कंकयीसुतः।४ 

` रामो भक्तः पितुर्मातुविश्वामित्रादवाप्तवान्‌ । 
अस्त्रग्रामं.ततो यक्षीं ताड़कां प्रजधान ह ॥५ 
: विश्वामित्रस्थ यज्ञे बै सुबाहु त्यवधोगली । ` 
जनकस्य क्रत' गत्वा उपयेमेऽथ जानकीस्‌ ।६ 
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.उमिलां लक्ष्मणो वीरो भरतो माण्डवी सुतास । 
शत्रुघ्नो वे कीतिमतीं कुशध्वजसुते उभे ।७ 
थ्री ब्रह्माजी ने कहा--इसलिए अब हुम सम्पूर्ण पापों के विनाश 
- करने वाली रामायण का वर्णन करते हैं। भगवान्‌ विष्णु को नाभि के 
कमल से ब्रह्मा हुए थे और मरीचि उसके पुन्न हुए थे।१। मरीचि के 
कश्यप उनके रवि'तथा रवि के मनु हुये । मनु से इक्ष्वाकु पैदा हुये थे 


ओर फिर इसके वंश में रघु. नाम वाला महान्‌ प्रतापी -राजा हुआ था 
।२। रघु से अज की उत्पत्ति हुई और फिर अज महाराज के दशरथ नाम 
वाले नृप ने जन्म ग्रहण किया था । रह बहुत ही बलवान्‌ हुए थे। 
सहाराज़ दशरथ के महान्‌ बल-झौर पराक्रम वाले चार पुत्र. समुत्पन्न 
हुए थे । दशरथ महाराज की सबसे बड़ी पत्नी कौशल्या के उदर से 
श्रीराम्र का जन्म हुआ था और केकेयी कृत पुत्र का नाम भरत था। 
लक्ष्मण और शत्रुघ्न इन दो पुत्रों ने सुमित्रा से जन्म लिया था ।४। 
श्रीराम अपने माता-पिता के परम भक्त थे । श्रीराम ने महर्षि विश्वा- 
मित्र से सम्पूर्ण अस्त्रों की विद्या को प्राप्त किया था । वहाँ विश्वामित्र 
के “श्रम में ही यक्षी ताइका का वध किया था ।५। विश्वामित्र के 


.- यज्ञ में बलशाली श्रीराम ने सुबाहु का वध किया था । इसके पश्चात्‌ 


महाराजा जनक की यज्ञशाला में पहुँचकर धनुभंज् करके जानकी के 
साथ विवाह किया था ।७। वीरवर लक्ष्मण ने उमिला-भरत ने माण्डवी - 


का शत्रृघ्न ने कीतिमती का पाणिग्रहण किया था । ये दोनों कुशध्वज 
की पुत्री थी ।७। 


पित्रादिभिरयोध्यायां गत्वा रामादयः स्थिताः। 
युधाजितं मातुलः शत्रुघ्नभरतौ गतौ ।८ 
गतयोनूपवय्याँसौ राज्यं दातु' समुद्यतः । 
रामाय तत्सुपुत्राय के केय्या प्राथितं तदा । 
चतुदश समा वासो बने रामस्य वाञ्छित: ।& 
रामः पितृहिताथंश्व लक्ष्मणेन च सीतया । 
राजयश्च तृणवत्त्यक्त्वा श्रुद्धबरपुरं गतः ।१० 
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रथं त्यक्त्वा प्रयागश्च चित्रक्ूउगिरि गतः । 

रामस्य वियोगेन राजा स्वर्गं समाश्रितः ।१३ 

संस्कृत्य भरतश्चागांमद्रामाह बलान्वितः । | 

अयोध्यां तु समागत्य राज्यं कुरु महामते ।१२/ 

स नैच्छत्पादुके दत्त्वा राज्यायं भरताय तु। ` 
विसजितो$थ भरतो रामराज्यमपालयत्‌ ।।३ 

नन्दिग्रामे स्थितो भक्तो ह्ययोध्यां नाविशद्‌ ब्रती । ` 
रामोऽपि चित्रकूटाच्च अत्रेराश्रममाययौ ।१४ | 

अयोध्या में आकर श्रोराम आदि सब भाई अपने म'ता-पिता के 
साथ स्थित रहे थे । भरत.और शत्रुष्त अपने मामा युधाजित के पास 
चले गये थे ।८। इन दोनों भाईयों के ननसाल' चले जने के गाद नूप 
श्रेष्ठ दशरथ ने श्री राम को राज्याभिधिक्त करने का विचार किया था। 
उनके अति सत्पुत्र राम के लिए केकेयी ने चोदह वर्ष पर्यन्त वन में 
निवास करने का वरदान राजा सेमांगकर वचन ले लिया था ८ 
श्रोराम ने अपने पिता के हित के लिए अपनो पत्नी सीता आरं अनुज 
लक्ष्मण के साथ अध्योध्या के महान विशाल राज्य वैभव को एक तितके 
की भाँति त्यागकर वनवास को प्रस्थान कर दिया और श्गजवेर पुर में 
चले गये थे ।१०। मार्गे में रथ का त्याग कर वह प्रयाग और चित्रकूट 
गिरि पर चले गये थे। प्राणाधिक प्रिय श्रीराम जैसे पुत्र के वियोग 
से मह राज दशरथ ने पाथिव शरीर का त्याग कर स्वर्गं को प्रस्थान 
कर दिया -था.।११। भरत ने ननसाल से आकर पिता का दाह-संस्कार 
आदि सम्पूर्ण क्रमं किया और दल बल सहित वन में श्रोराम के समीप 
पहुंचकर उनसे प्रार्थना की कि आप अयोध्या जाकर अपना राज्य-शासत्र : 
` स्वीकार करें ।१२। श्रीराम ने पिता के बचनों का पूर्ण पालन करने के 
विचार से प्रार्थना को स्वीकृत नहीं किया था और राज्यासन पर रखने 
के लिए अपनी चरण-पादुकाएँ प्रदान कर भरत को विदा कर दिया था. 
कि उनके प्रतिनिधि के स्वरू' में तब,तक वह राज्य का पालन क्रे 


री लन किया था। उसने - 
।१३। भरत ने.वत्तवास,, चसा. पर्ण बत का पालन ता उ 
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अयोध्या में प्रवेश नहीं: किथ' था और नन्दि ग्रास में रहने लगे । फिर 
श्रीराम भी चित्रकूट से अत्रि मुनि के आश्रम में पहुँच गये थे 7१४। 

नत्वा सुतोक्षणं चागस्त्यं दण्डकारण्यमागतः। ` 

तत्र शूर्पणखा नाम राक्षसी चात्तु मागता ।१५ 

निकृत्यकंणौ' नासें च रामेणाथापराहिता । . 

तत्प्रेरितः खरश्चापाद्‌ दूषणरित्रशिरास्तथा ।१६ 

चतुर्दशसहस्रेण राक्षसां तु बलेन च। ` 

रामोऽपि प्रेषयामास बाणेयंमपुर तान्‌ ।१७ 

राक्षस्या प्रेपितोऽभ्यागाद्रावणो हरणाय हि. 

मृगरूपं स मारीच कृताप्रोऽथ त्रिदण्डधुक्र ।१८ 

सीतया प्रेरितो रामो मारीच निजघान ह । 

ञ्रियमाणः स च प्राह हा सोते लक्ष्मणेति च ।१६ 

सीतोक्तो लक्ष्मणोऽथा गाद्रामश्चानु ददश तम्‌ । 

उवाच राक्षसी माया नून सीता हृतेति सा ।२० 

रावणोऽन्तपम्रासाद्य अङ्के नादांय जानकीम्‌ । 

जटायुषं विनिभिद्य ययौ लङ्कां ततो बला ।२१ 

वहाँ पर सुतीक्ष्ण और अगस्त्य मुनि को प्रणाम करके फिर दण्डका 
रण्य नामक चनः में आ गये थे । वहाँ पर शुपंणखा नाम वालो राक्षसी 
इनको खाने के लिए आ गई थी ।१५। उसके दोनों कान और नाक 
काटकर भगवान्‌ भ्रोरास ने उसे अपराह्वित कर दिया था । उसने जाकर 
अपने दुःख और कुरूपता के अपमान का रोना भाई बर तथा दूषण के 
सामने किया तो उससे प्रेरित होकर वे खरदुषण और त्रिशिरा चौदह 
हजार राक्षपो की सेना लेकर इनसे युद्ध करने को वहाँ आ गये थे । 
श्रीराम ने अपने बाणों से सभो को मार कर यमपुर भेज दिया था। 
।१५-१७' फिर उ शुपंणबा राक्षसी ने जगज्जननी जानकीं को सुन्द- 
रता बतल!ते हुए अपने अपमानित होने की बात रावण से जाकर कही 
थी और रावण ने सीता के हरण के लिए मरोचि को मृग का रूप 


बनाकर आगे कर दया और वह एक तीन दण्डधारो संन्यासी का रूप 
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धारण कर वहाँ आ गया था ।१८। सीता ने सोने के मृग की छाला 


प्राप्त करने को राम को प्रेरित कर उसे मारने को भेज दिया था, और 
इधर राम ने मारीच का वध क्रिया था। शरते-मरते मरीच ने हा 
सीते ! हा लक्ष्मण !” ये शब्द मुठ से निकाले हट । इन शब्दों को सुन- 
कर जानको ने लक्ष्मण को भो राम को देखने के लिए पीछे से भेज दिया 
था ( लक्ष्मण को पीछे से आया हुआ श्रोराम ते देखकर कहा--निश्चय 
ही राक्षसों की माया के द्वारा सोता हरण हो गया है ।१६-२०। रावण 


ने जानकी को गोद में उठाकर हरण किया था। मागे में वह राक्षस 
रावण जटायु का भेदन कर जानकी को लङ्कापुरी में ले पहुँचा था।२१। 


अशोकवृक्षच्छाथायां रक्षितां तामधारयत्‌ । 
आगत्यः रामः शुन्या्च पर्णशालां ददशं हु ।२२ 
शोक कृत्वा जानक्या मार्गणं कृतवान्4भुः । 
जटायुबच्च संस्कृत्य तदुक्तो दक्षिणां दिशम्‌ ।२३ ` 
गत्वा संख्यं ततश्चङ्ग सुग्रीवेण च राघवः । 
सप्त तालान्विनिभिद्य शरेणानतपर्वणा ।२४ 
बलिनः विनिर्भिद्य किष्किन्धायां हरीश्वरस्‌ । 
सुग्रीवबं कृतवान्नाम ऋष्यमूके स्वयं स्थितः ।२५ 
सुग्रीवः प्रेषयामास वानरान्पर्वंतोपमान्‌ । 
सीताया मार्गणं कत्त्‌ पूर्वाधेः सुमहाबलान्‌ ।२६ ` 

: प्रतोचोमुत्तरा प्राचो दिशं गत्वा समागताः । 
दक्षिणान्त दिशं ये च मार्ग तन्योऽय्रं जानकीम्‌ ।२७ 
वनानि पर्वताब्द्रोपान्नदीतां पुलिनानि च। . 
जानकोन्ते ह्यपश्यन्तो मरणे कृतनिश्चयाः ।२८ 
वहाँ रावण ने अशोक वृक्ष की छाया में उसे रख दिया था । उधर 


श्रीराम ने देखा था कि पर्णशाला जानकी से रहित सुनी थी ।२२। थ्री 
राम ने हृदय में बहुत. शोक किया और फिर जानकी की खोज करते 


हुए वे इधर-उक्षर वन भ्रमण करने लगे। जटायु को :मृत प्राय देखा 
और उसके. मर्‌ जाने पर उसका संस्कार किया था । जटायुं ने दक्षिण 
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दिशा में जानकी के ले जाने की बात बताई थी ।२३। फिर श्रीराम ने 
ऋष्यमूक पर्वत पर जाकर सुग्रोव के साथ मित्रता को थो। सुग्रीव को 
अपने वाणों की अमोघता सात तालों को भेदन कर दिखलाई थी और 
सुग्रीव के भाई घाली को मारकर सुग्रीव को किष्किन्धा पुरी का राजा 
बना दिया । उसके अनन्तर स्वयं राम ऋष्यमूक पवत पर निवास करने 
लगे सुग्रोव ने सीता को खोज करने के लिए इड़े-बड़े बलवान्‌ बानरों 


को भेजा । वे बलवान्‌ बन्दर उत्तर आदि दिशाबों से तथा पूर्व और. 


पश्चिम सभी दिशाओं से खोज करने वापिस लौट आये थे । जो बन्दर 
सीता को ढूढ़ने को दक्षिण दिशा में गये थे उन्होंने बन, नदियों ल 


पुलिन, पर्वेत और द्वीपों में सवंत्र जानकी की खोज की थी किन्तुउन्होंने: 


कहीं पर भी जानकी को नहीं पाया तो फिर उन सबने मरने का निश्चय 
किया था ।२४-२८। 


सम्पातिवचनाज्ज्ञात्वा हनुमान्कपिकुञ्जर::। 
` शतथोजनविस्तीणं पुप्लुवे मकरालयम्‌ ।२६ 
अपश्यज्जानकीं तत्र अगोकवाटिकास्थितास्‌ । 
भस्सितां राक्षसोभिश्च रावणेन च रक्षसा ।३० 
भव भार्य्येति वदता चिन्तथन्तीःच्च राघवम्‌ । 
अ गुरोय' कपिर्दत्त्वा सीतां कौराल्यमन्रवीत्‌ ।३१ 
रामस्य तस्य दूतोऽहं शोकं मा कुरु मेथिलि । 
स्वाभिज्ञानः्च मे देहि येन रामः स्मरिप्यति ।३२ 
तच्छत्वा प्रददौ रीता वेणीरत्नं हनुमते। | 
यथा रामो नयेच्छीघ्र' तथा वाच्य त्वया गते । ३३ 
तथेत्युक्त्वा तु हनुमान्वनं दिव्यः ब मञ्जह | 
हत्वाक्ष राक्षसांश्चान्यान्बन्धनं स्वयमागतः ।३४ 
सर्वेरिन्द्रजितो वाणेहष्टवा रावणमब्रवीत्‌ । 
रामदुतोऽस्मि हनुमान्देहि रामाय 'मैथिलीम्‌ ।३५ 
जटाथु के भाई सम्पाति गृद्ध के वचन से आन कर वानरों में परम 
शिरोमणि हनुमान्‌ ने सो योजन के विस्तार वाले समुद्र को लांच लिया 
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` था ।२९। और अशोक वाटिका के मध्य में संस्थित जानकी को लंका- 
पुरी में हनुमान्‌ ने पहुंचकर देखा । वहाँ बहुत सो राक्षसियाँ उनको 
भत्संना दे रहीं थी ओर कभी कभी रावण भी आकर भयग्रस्त किया 
करता था ।३०। रावण बार-बार जानकी से मेरी भार्या बन जीओ- 
यही कहता था । सीता अहेनिश श्री राघवेन्द्रका चिन्तन किया करतौ 
थीं । इमी बीच में हनुमान्‌ ने श्रीराम को दी हुई अगूठी देकर समस्त 
कुगनता उन्हें दो ।३२। हनुमान ने कहा-हे मंथली ! मैं श्र राम का 
दूत है:-अब आप कोईभी शोक न करिये । अब आप कोई अपनी पहि- 
चान की वस्तु दे दीजिए जिसको देखकर राम स्मरण करगे ।२२। यह्‌ 
हनुमान्‌ की प्रार्थना श्रवण +रके सीता ने अपनी वेणीका रत्न निकाल- 
कर हनुमान्‌ को दे दिया था और हनुमान्‌ से जानकी ने यह कहा फि 
श्रीराम से कहना कि मुझे शीघ्र ही निकालकर लिवा.ले जावे । हनु" 
मान्‌ ने कहा कि मैं ऐसा ही करूंगा । फिर हनुमान ने लंका के उद्यान 
की नष्ट कर दिया जो कि बहुत ही थच्छा बना हुआ था । इस पर 
आये हुए अक्षयकुमार रावण के पुत्र का वध कर दिया और अन्य भी 


बहुत से राक्षमों का वध कर दिया और फिर स्त्रय ही बन्धन में ला. 


गये थे ।३३-३४। मेघनांद ने हनूमान को बाँधकर रावण के सामने 
पहुँचाया तो वहां हनुमान ने कहा-हे रावण ! मैं राम का दुत हँ-अब 
तुझे जानकी को श्रीराम की सेचामें भेज देना चाहिए । हसीमे तुम्हारा 
कल्याण है ।३५। , 
एतच्छुत्वा प्रकुपितो दीपयामास .पुच्छकम्‌ । 
कपिउत्रलितलाइ, गलो लकां देहे महावलः ।।३६ 
दरच्वां लं मां ममाग्रतो रामपाएत्रै स वानरः । 
जग्ध्वा फल मधुवने दष्ट.बा सीतत्यनिवेदयात्‌ ॥ ३७ 
वेणीरत्नञ्च रामाय रामौ लकापुर ययो । 
ससुधोव महनुमान्पाङ्गदाद्यः सलक्षपण: । ।३८ 
विभीषणोडपि सम्प्राप्त शरण राघव प्रति। ` 
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१८ ) 
रामो नलेन सेतुञ्च कृत्वाव्धौ चोत्ततारतम्‌ । 
सुवेलावस्थिनश्चेव पुरीं लां ददशें ह ।।४० 
अथ ते वानरा वीरा नोलांगदनलादय । 
धृस्रधम्रांक्षवीरेन्द्रा जाम्बवत्प्रमुस्डास्तदा ॥४१ 
मैन्दद्विविदमुखास्ते पुरीं लंकां बभञ्जिरे । 
राक्षसांशवमहाकायान्फालाङजनचयोपमान्‌ ४२ 
रामः सलक्ष्मणो हृत्वा सकपिः सर्वराक्षसान्‌ । 
विद्य ञ्जिहवङ्च धू्रांक्षं देवान्रकनरान्तकौ ॥४२ 
महोदरमहापाश्वंमतिकायं भहाबलम । 
कुम्भ निकुम्भ मत्तञ्च मकराक्ष ह्य ऽम्पनस्‌ ॥४४ 
प्रहम्तं वी 7मुन्मत्त' कुम्भकर्ण महाबलम्‌ ४५ 
इनुमान्‌ की ऐसी बात सुनकर रावणको बहुत क्रोध आ गया और 

उसने हनुमान की पूछ में आग लगवा दो । जब पूछ में आग की 


ज्वालाग्रों ने भीषण रूप धारण किया तो उसे महान बल हनुमान ने 
लकापुरी को जला दिया था ।3६। उस लंकापुरी को जलाकर वह 
बानर शिरोमणि हनुमान वापिस श्रीराम के समीप में झा गया, 
किष्किन्धा पुरी में आकर वहां के उद्यान में यथेष्ठ रूप से फल खाकर 
अर्थात, मधुबन में फल खाने के पश्चात फर हनुमान्‌ ने जानकी के 
प्राप्त करने का समाचार श्रीराम को सुना।३७। इसके अनन्तर हनुमान्‌ 
ने जानकी के द्वारा दिया हुआ बह वेणी का रत्न जो एक अभिज्ञान के 
रूप में लाया था श्रीराम को दे दिया था । श्रोराम ने लक्ष्मण-सुग्रीव 
अगद प्रवृत्ति के साथ लकापुरी पर चढ़ाईकर दी थी । फिर रावणका 
भाई विभीषण श्रीराम को शरणाग्रति में आ यया, रावण आदि के 
सम्पूणं राज्य का स्वामी विभीषण को बताकर उसका पहले ही आभ- 
वेक कर दिया । इसके उपरान्त नल नामक बानर के द्वारा समुद्रमे पुल 
बनाकर सागर को पार कर लंका के पास समुद्र के तट पर अपना 
पड़ाव श्रीराम ने डाल दियाथा । वहाँ लंकापुरी का भली-भाति निरी- 


क्षण किया था ।३९-४२ न्तर बड़े-बड़े 
य 3९7५५ इसके अनन्तर जड, वड बीर बानर जिसमें 
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नील-थ गद-नल-घूम-ध म्राक्ष-वी रेन्द्र-परम-प्रमुख जाम्बबानू-मैन्द 
द्विविद आदि सभी के । इन सब ने लंका को नष्ट भ्रष्ट कर बड़े वोर 
काले पर्वत के समान विशालकाय सभी राक्षसों का हनन किया बानरों . 
के और लक्ष्मण के सहित राम ने भयानक यृद्ध किया था । बानरों ने 
विद्य ज्जिहय को-देवान्तक-नरान्तक को-महोदर-महा-पाश्‍्वे-अति- 
काय-महाबल-कम्भ-निकूम्भ-म्त-मकराक्ष-अकम्पन-भ्रहस्त का वध 


किया था वीर-उन्मत्त-कुम्भकरणे महाबली का हनन किया था ।४१- 
डॅश 
रावि लक्ष्मणणशिछिःवा ह्यम्त्राद्य राघवो बली । 


निक्रत्य बाहुचक्राणि रावण त व्यपातयत्‌ ॥४६ 
सोतां शुद्धां गहीत्वाथ विमाने पुए्पके स्थित: । 
सता3रः समायातो ह्ययोध्यां प्रवरां पुरीम्‌ ।।४७ 
तत्र राज्य चक्राराथ पुत्रत्रतूपालयन्प्रजा । 
दणाए्वमेश्रानाहूत्य गयाशिरसि पातनम्‌ ॥४८ 
पिण्डानां विधिवत्कृत्वा दानानि राघव । 
पुत्रौ कुशलवौ दष्टू वा तो राज्येभ्प्रषत्रयत्‌ ।४९ 
एकादणसहस्राणि रामो राज्यमकारयत्‌ । 
शत्रघ्मा लवण जध्ने शेलषो भरत. स्थितः ॥५० 

. अगस्त्या दीम्मुनीन्नत्व्रा ्ूत्वोत्पत्तिञ्च रक्षयाम्‌ ।. 
स्वर्ग' गतो जने: साद्धं मयोध्यास्थं कृतार्थकः ॥५१ 


रावण के पुत्र इन्द्रजीत मेघनाथ का बघ लक्ष्मण ते: किया और 
अतुल बलशाली श्रीराम ने अपने अस्थों के द्वारा रावण की -भुजाओका 
छेदन रुर उमा हनन रणभमि में कर दिया ॥४६।इनके अनन्तर सीता 
को शुद्धि करके अपने सघ ले लिया और पुष्पक विमान पर समारूढ 
होळकर प्रमख परम भक्त बानवों के सहित श्रेप्रतम अयोध्यापुरी में चले. 
आए थे ।४७। यहाँ पर आकर अपनी समस्त प्रजा को . पुन्न की तरह; | 
समझकर प्रेमपवक उसका पालन किया और राज्य का शासन क्या । | 


दश अश्वमेध यज्ञ किए तथा गया तीर्थ में विधिपूर्वक 'पिठुगणों | 
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का पिण्डदान किया था तथा बहुत-से दान भी दियेथे । श्रीरामने अपने 


दो पुत्र कुश और लव को राज्य शासन पर अभिषिक्त कर दिया था 
।४८। ग्यारह सहस्र वर्ष तक श्रीराम ने राज्य किया था भोर भरत ने 


शेलष को समुत्पन्न किया था | अगस्त्य आदि मुनियो को प्रणिपात 
करके ओर राक्षसों की उत्पत्ति'का श्रवण करके पूर्णतया कृतार्थ होकर 
अयोध्या में स्थित सब मनुष्यों के साथ श्रीराम स्वगं मे चले गये थे 
।४९-५१। 
६५-हर्विंश सार 

हरिवंशं प्रवक्ष्यामि कषणम ह।त्म्पमृत्तमघ्‌ । 

बसुदेतात्त, देवक्यां वा स्नो बलोऽभत्‌ ।।१ 

धर्मादिरक्षणार्थाय अधर्मादिविनष्ट्रये । 


कृष्णः पील्वा स्तनों गाढ़' पूतनामनयत्क्षयस्‌ ॥२ 

शकट परिवृत्तोऽथ भग्नौ च यमलाजु नौ । 

दमिनः कालियो नागो धेनको.विनिपातितः ॥३ 

धृनो गोवद्ध न: शेल इम्द्रोण परिपूजितः । 

भारावतरणं चक्र प्रतिज्ञां कृतवान्हरिः ।।४ 

रक्षणायाजु नादेश्च अरिष्टादिनिपातित: । 

केणी विसिहनो दैत्यो गोपाद्याः परित्रोषिताः ॥५ 

श्री ब्रह्मा नी ने कहा-अव हम हरिबंण का वर्णन करते हैं जिसमें 
पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्ण का माहात्म्य है । चसदेव से देवकी भार्या 
में वासदेव बल उत्पन्न हुए थे ।?। बासुदेव की समत्पत्ति धर्म ग्रादि के 
संरक्षण करने के लिए तथा अधमे प्रभति के विनाश करने के लिए ही 
हुई थी । श्रीक्रेषण ने पतना के खब जोर मे स्तनों को पीकर उसका 
क्षय कर दिया था ।२। श्रीक्रष्ण ने शकट को परिवृत्त कर दिया था 
ओर यपलाजु'नों को भग्न कर दिया था । कालिय नागक्रा दमन किया 
तथा धेनुकासुर का विनिपातन किया था ।३। गोवध॑ न पवंत को कनि- 

» छ्टिका पर धारण कर समस्त वज्च को इन्द्र के कोप से रक्षा की भौर 

इन्द्र के द्वारा परिपूजित हुए थे । भगवान्‌ ने प्रतिज्ञा की थी और भूमि. 


के भार का अवतरण कर दिया था ।४। अजु न आदि की रक्षा करनेके 
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लिए अरिष्ट आदि का निपातन किया था। ईशो नाम वाले दैत्य का 
वध किया था तथा योप आदि सबको परिपुष्ट कर दिया ।५॥ 

चाणूरोभुष्टिको मल्ल: कसो मञ्चान्निपातितः । 

_ रुक्मिणोसत्यभामाद्या अष्टो पत्न्यो हरे; वरा: ॥६ 

षोडशस्त्रीसहुस्राणि अन्यासन्महात्मनः । 

तासां पुत्राश्च. पोत्राद्या शतशोऽथ सहस्रशः ॥७ 

-सुक्मिण्याञ्चेव प्रद्य म्नोन्यवधोच्छम्बरञ्च यः । 

तस्य पुत्रोऽनिरुद्वाऽभू दुषाबाणसुतापतिः ॥८ 

हरिशङ्कुरयोर्थत्र महायुद्ध बभूव ह्‌ । 

बाणबाहुमह्नञचं छिन्न बाहुद्वया ह्यभूत्‌ ॥& 

तरको निहतो येन पारिजातं जहार यः । 

बलश्च शिशुपालश्च हतश्च द्विविदः कपिः ॥१० 

अनिरुद्धाद मूद्वज्जः स च राजा गते हरो । 

सान्दोपनि गुरुश्चक्र सपुत्रश्च चकार स: । 

मथ्‌_रायाश्चोग्रसेनं पालनश्च दिवौकसास्‌ ॥११ 

मथुरा में पहुँचकर चाणूर ओर मुष्टिक नाम वाले मल्लों को मार 


गिराया था तथा राजा को चोटी पकड़कर मञ्च से नीच गिरकर . 


हनन कियाथा । रुक्मिणी ओर सत्यभामा आदि श्रीकृष्णकी आठ प्रमुख 
पत्नियां हुई थी ।६। महान्‌ आत्मा वाले श्रीकृष्ण की अन्य भी सोलह 
सहस्र पत्नियाँ थीं । उनके पुत्र और पोत्र सेकड़ों एवं सहस्नों की सख्या 
में हुये थे ।७।रुक्मिणी से प्रद्य म्न पुत्रको उत्पत्ति हुई थो जिसने शम्बर 
का वध किया था । प्रद्युम्न के आत्मज का नाम अनिरुद्ध था जो वाण 
की पुत्री उषा के पति थे ।८। जहाँ पर हरि ओर शङ्कर इन दोनो का 


महान्‌ युद्ध हुआ था । बाण की सहस बाहु छिन्न हो गई थीं और दो 


बाहुओं बाला हो गया था ।९। जिसने नरकासुर का निहुनन किया था 


जो कि परिजातबुक्षके हरण करने वाला था । बल और शिशुपाल हुए 
द्विविद नामक कपिमारा गया था । अनिरुद्धसे वख्नाभ हुए । वह हरि 


के गत होनेपर राजा हुमा । श्रीक्कष्णने सान्दी पतिको अपना गुरु बनाया 
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अर्थात्‌ ममस्त विद्याओंका अध्ययन सांदी पनिसे किया था । गुरु दक्षिणा 
के रूप में उससे तृत पुत्र को लाकर दिया था, जिसम पुनः पुत्र वाले 


हो गये थे । मथुरा में उग्रसेन को राजा फिर से बनाया था भोर देवों 
का पूणतया पालन किया १०-११। 
९६-महाभारत सार 

भारतं संप्रवक्ष्यामि भारावतरणं भुवः । 

चक्र क्रुष्णायुध्यमान: पाण्डवादि{नामत्ततः ।१ 

विष्णुना$्यव्जतो ब्रह्मपुत्राउत्रिरात्रित: । 

सोमम्ततो बुध्रस्तस्म।दुवेश्याञ्च पुरूरवाः ॥२ 

तस्यायुम्तत्र बशेऽभूद्ययातिभे रतः कुरुः । 

शन्तनुस्तस्य वशेऽमूद्‌ गङ्गाया शन्तनोः सुतः ॥३ 

भीष्मः सबंगुणे यु क्ता ब्रह्मवेवत्त प।रग: ॥४ 

शान्तोः सत्यत्रत्याश्च द्वौ पुत्रो सम्बभूवतुः । 

चित्राङ्गदं तु गन्धव पुत्र चचत्राङ्गदीऽवधीत्‌ ॥५ 

अन्यो विचित्रवीर्य्योऽ भूत्काशिराजसुतापतिः । 

विचित्रवीय्येः स्वर्यात व्यायात्तत्क्ष रतोऽभवत्‌ ॥६ 

घुनराष्रोऽम्बिका पुत्रः पाण्डुर म्बालिकासुतः । 

भुजिष्याद्यान्तु विदुरो गान्धार्या धृतराटूत: ॥७ 

दुर्य्योधनप्रधानास्तु शम सख्या मह'बलाः । 

पाण्डा कुन्त्पाञ्च माद्र्याञच पञ्च पुत्राः प्रजज्ञिरे ॥८ 

श्री ब्रह्माजी ने कहा-अब हम महाभारत के विषय में वर्णन करेगे 
जोकि इस भूमि पर एक अत्यन्त विशाल भार का अवतरण हुआ था । 
इसी मही मण्डल के भार को हटानके लिए भारत युद्धकी पुरी भमिका 
भगबान्‌ श्रीकृष्ण ने ही की थी ओर अजु न आदि पाण्डवों को इसका 
निमत्त मात्र बनाकर ही यह किया गया था ।१। भगवान्‌ आदि पुरुष 
विष्णु को नाभि से समूत्पन्न कमल से ब्रह्माजी को उत्पत्ति हुई फिर 
ब्रह्मा के पुत्र अत्रि मुनि हुए और अत्रि से सोम समुत्पन्न हुए । सोमसे 


बुध और बुधसे उबंशी में 'पुरूरवा ने जन्म ग्रहण किया था ।8।पुरूरवा 
&७८-0०.२8॥॥ Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


महाभारत सार ! ` क [ २३ 
का पुत्र ओ हुआ और देस वश में थथा तिःभरेते भर के हुए! थे । 
इनके उपरान्त राजा शन्तनु ने जन्म लिया । उस शन्तनु के गङ्गा में 
भीष्म (देवन्नत) नामक पुत्रकी उत्पत्ति हुई थो जो समस्त गुणगण युक्त 
और ब्रह्मावैवत्त' के पारगामी थे ।३-४। राजा शन्तनु की दूसरी पत्नी 
जो सत्यवती एक मल्लाह की पुत्री थी उसमे दो पूत्र समुत्पन्न हुए थे । 
एक उन दोनों मे चित्रांगद पुत्र था जिसको चित्रागद गन्धवं ने वध कर 
दिया था ।५। दूसरा विचित्रवाय नाम वाला आत्मज हुआ था जिसका 
विवाह काशराज को पुत्री के साथ हुआ था। विचित्रवीय के स्वगं 


गमन कर जाने पर महषि व्यासदेव स उसके क्षेत्र अर्थात्‌ पत्नी में 
अम्बिका नामकी स्थी स धृतराष्ट्र और अम्बालिका नामघारिणी स्त्री 
से पाण्डु का जन्म हुआ था । भुजिष्यां नाम वाली एक दासी से विदुर 
की उत्पांत्त हुई था । धृतराष्ट्र कौ पत्नी गान्धारी थो उसमें सो पुत्र 
हुए थे जो कौरव नाम से विख्यात्‌ हुए थे । इनमें दुर्योधन प्रधान था 
और ये सब महान्‌ बल बाल हुए । पाण्डु स कुन्ती ओर माद्री नाम 
घाली दो पत्नियों में पांच पूत्न समृत्पन्न हुए जो पाण्डव से प्रसिद्ध हुए . 
थे ॥७-८। 
युधिष्ठिरो भीमसेनों ह्यजु नो नकुलस्तथा । 
सहदेवश्च पञ्चैत महाबलपराक्रमा: ॥९ 
कुरुपाण्डवयोवेर देवयोगाद्वभूव हं । 
य्योधनेनाधी रेण पाण्डवाः समुपद्र ता: ॥१० 
दरध्वा जतुगृह वी रास्ते मुक्ता स्वधियामला: । 
ततस्तदेकचक्रायां ब्राह्मणस्य विवेशने ॥११ 
विप्रबेशा महात्मानो निहत्य बकराक्षसस्‌ ॥१२ 
ततः पाञ्चालविपये द्रोपद्यास्ते स्वयवरस्‌ । 
विज्ञाय वीय्यंशुल्कान्तां पाण्डवा उपयेमिरे ॥१३ 
द्रोणभोष्मानुमत्या तु धृतराष्ट्र समानयत्‌ । 
अद्ध राज्य ततः प्राप्ता इन्द्रप्रस्थे पुरोत्तमे ॥ १४ 
` राजसूयं ततश्चक्क' सभां कृत्वा यतब्रता'। 
इन पाँचों पाण्डवो के नाम यूधिषिर-भीमसेन-अजु न-नकुल और 
सहदेव थे । पांचों पुत्र महान्‌ बल और पराक्रम से समन्वित हुए । 
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।९। कुछ दैव का ऐसा योग धन गया था कि इन कौरव और पाण्डवों 
में बडा भारी आपस मे बैर हा गभा था । अधीर दुर्योधन ने पाण्डवों 
को बहुतही पीड़ित करना आरम्भक्ेर दिया । वह इतका समृलोन्मूलन 
कर स्वयं सम्पूर्ग साम्राज्य सुख का उपभोग करना चाहता था ।१०। 
दुर्शोधन मे एक, लाख का महल बभवाकर उसमें इत पाण्डत्रों को जला 
देनेकी योजना तंयारकी थी किन्तु ये परम विशुद्ध पाण्डव अपने बुद्धि- 
वैभव से उसमे से भी मुक्त होकर बच गये थे । ये सब बड़े ही बहादुर 
थे । इसके उपरान्त वे एक चक्र। मे ब्राह्माण के घर मे विप्रवेश वाले 


महात्मा रहे । फिर वक नामक राक्षसका निहनन क्या था ।२१-१२। 
इसके अनन्तर पाञ्चाल देश मे उन्होने द्रौपदी का स्वयग्बर होगा, यह 


जानकर वहां लक्ष्य बेधकर बीय॑ के शुल्क बाली द्रोपदी के स थ विवाह 


किया था ।१२। फिर आचायं द्राण ओर पितामह भीष्म की अनुमतिसे 
धृतराष्ट्र ने उनको बुला लिया था । इसके अनन्तर उत्तम नगर इन्द्र: 


प्रस्थ में रहने नगे भीर आधा राज्य प्राप्न कर लिया था ।१४। 
अजु नो द्वारवत्यान्तु सुभद्रां प्रा'तवान्प्रियास्‌ । | 
वासुदेवल्य भगिनीं मित्र देबकीनन्दनस्‌ ॥१५ 
नन्दिघोष रथ दिव्यमग्नेधेनुरनुत्तमम्‌ । 
गाण्डावं नाम तद्दिव्यं ।त्रषु लॉकेपु विश्व तमु । 
अक्षयान्मायकांशचेब तथाभेद्यञ्च दर्शंनस्‌ ।।१६ 
स तेन धनुषा वोर: पाण्डवो जातवेदसम्‌ । 
कृष्णाद्वितीयो वोभत्सुरतपँयत वाय्येवान्‌ ।।१७ 
नपान्दिर्विजये जित्वा रत्नान्यादाय वे ददौ । 
युधिष्ठिराय महते भ्रात्र नोतिविदे मुदा ।। १८ 
युध्ठरो ऽप धर्मात्मा भ्रातुभः परिवारितः । 
जिए दुर्य्योक्षनेनव मायाद्य, तेन पापिना ॥१९ . 
कर्णदु. शासनमते स्थितेन शकुनेमेते । 

-अथ.द्वादश व णि बने तेपुमंहुत्तप. ॥२ , 
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सौध्रौम्या द्रोपदीषष्ठा मुनिवृन्दाभिसंतृता । 
ययुविराट्‌ नगरं हि गुप्तरूपेण सश्रताः ।२१ 
उसके अनन्तर यत ब्रत वाले पांडवो ने सभा करके राजतूय यज्ञ 
किया । अजु न ने द्वारिका में सुभद्रा के साथ विवाह कर लिया था 
घोष-अरित का दिव्य रथ ओर परमोत्तम दिव्य ग्राण्डीव घनुष ये तीनों 
लोकों मे विश्व त हैं । कभी क्षय को प्राप्त न होने वाले सायक भोर 
अभेद्य दर्शन है ।१६। उसने उस धनुष के द्वारा जातवेदा को तृप्त कर 
दिया था । पांडव मह'नु वीर पराक्रमो था ओर कृष्ण की सहायता से 
युक्त एवं वी मत्सु था ।१७। अजुन ने दिग्विजय किया था, उसमे बहुत 
से राजाभ्रों पर बिजय प्राप्त की थी । रत्नो की राशी लाकर नीति के 
ज्ञाता बड़े भाई युधिष्ठिर को प्रसन्नता पूवंक समपित की थी । युद्धि- 
ष्टिर बहुत ही धर्मात्मा थे किन्तु भाइयों से पारिवारित उसको पापी 
दुर्योधन ने मायाद्यूत क्रीड़ा के द्वारा जात लिया था । दुर्योधन ने द्यूत 
(जूआ) क्रीड़ा की योजना बनाई थी वह कण दु-शासन ओर शकुनि 


से सम्मति करके ही की थो । द्यूत में सभी कुछ हार जाने के पश्चात्‌ 
पांडवो ने बारह वष तक वन में तपस्या की थो ।२०। द्रोपदी के साथ 


` पांचों पांडव घोम्य सहित मुनियों के वुन्दसे अभिसवूत तेते हुए विराट 
के नगर में पहुचे थे । वहाँ जाकर गुप्त रूपसे अथात्‌ अपना अन्य नाम 
और गुण-कमं बताकर आश्रय ग्रहण किया था ।२१। 
वषंमेक महाप्रज्ञा गोग्रहादिमपालयन्‌ । 
ततो ज्ञाताः स्वकं राष्ट्र प्रार्थयामासुराहता: ।२२ 
पञ्चग्रामानद् राज्यद्वारा दुर्य्योधन नृपस्‌ । 
नाप्नवन्तः कुरुक्षेत्र युद्धञ्चक्र,बलाग्विताः ।२३ 
अक्षौ हिणोभर्दिव्याभः पारवांरता । 
एकादश।भरुद्य क्ता युक्ता दुय्योधिनादिभिः ।२४ 
आसोद्यद्ध सङ, कुञ्च देवासुररणोपमस्‌। 
“भोष्म: सेनापतिरभूदादौ दौय्योधने बले ।२४५ 
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पाण्डवानां शिखण्डी च तयोयु द्ध वभूव ह्‌ । 

शम्त्राशस्त्र महाघोर दशरात्र शराशरि ।२६ 

शिखन्डयजुनवाणेश्च भीष्म. शरशतेयु तः । 

उत्तरायणमोक्ष्याथ ध्यात्वां देव गदाधरम्‌ ।२७ 

उक्त्वा धर्मान्विहुविधांस्तपंयित्वा पितृन्ब हुत्‌ । 

अनादे तु पदे लीनो विमले मुक्तकिल्विष ।२८ 

इस एकार से महन्‌ प्राज्ञ इन पांचों पान्डवों ने द्रोपदी के सहित 
एक वर्षे तक अज्ञातवास वहां पर गोगाहादि के पालन करते हुए किया 
था । इसके पश्चात्‌ ज्ञात होतेहुए आबुत होकर अपने राष्ट्र प्राप्त करने 
की प्राथना की थी ।२२। उन्होंने पांचों भाइयों के लिए केवल पाँच ही 
ग्राप्त अपने अद्भ राज्यसे दुर्योधन से मांगे थे किन्तु उस प्रार्थना को भी 
दुर्योधन ने स्वीकार नहीं किया था । तब दल-बल से समन्वित होकर 
इन्होंने कुरुक्षेत्र के मैदान में युद्ध किया था जो महाभारत युद्धके नामसे 


प्रख्यात हुमा था ।२३। पांडवों के पास केवल सात ही अक्षो दणी सेना 
थी ओर दुर्योधन भादि कौरव ग्यारह अक्षोहिणी सेनासे समन्वित थेइस 


प्रकार से दोनों ओर की अठारह अक्षोहिणी सेनाका युद्ध हुआ था।२४। 
यह बड़ा संकूल य़ हुआ था ! इस युद्ध को देवों और असुरोंक्रे समू हसे 
होने वाले युद्ध के समान ही अति भीषण मापा गया है। आदिमें दूयों- 
धन की सेना से भीष्म पितामह ने सेनापतिके पद को संभाला-था।२५। 
पांडवोंके दलका सेनाध्यक्ष शिखन्डी हुआ था । इस तरह दोनों दलोंका 
महान्‌ धोर युद्ध शस्त्रों का शस्त्रों से तथा शरों का शरों के द्वारा दश 
रात्रि तक चलता रहा ।२६। शिळन्डी को आगे कर अजुन के वाणोंके 
द्वारा भीष्म सँऊडों णरो से विद्धकर दिए गये थे । जब भीष्म पित! मह 
ने अपना अन्त समय समझ लिया तो प्राणत्यागफे लिए उत्तरायण सूर्य 
की प्रतीक्षा में देव गदाधर का ध्यात करने लगे थे ।२७। उस समय 
भीष्म बहुत प्रकार धर्मोका वर्णन किया, अपने पितृगण को तृप्त किया 
और फिर मुक्त किल्विष बिमल आनन्दमय पदमें विलीन हो गमेयै।२८। 
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ततौ द्रोणों यथौ योड धृष्टच म्नेन'वौरय्येवान 

दिनानि पञ्च तद्॒.द्धमाधीत्परमदारुणस्‌ ।२९ 

यत्र ते पृथिवीपाला हताः पार्थास्त्रभागरे । 

शोकसागरमासाद्य द्रोणोप स्वगे माप्तवान्‌ ।३० 

ततः कर्णो ययौ योद्ध मजु नेन. महात्मना । 

दिनढ्वय महायुद्ध कृत्वा पार्थास्त्रसागरे । 

निमग्नः सूयं लोकन्तु ततः प्राप स वोयवान्‌ ।३१ 

ततः शल्यो यथौ याद्ध, धर्मं राजेन धीमता । 

दिनाधर्देन हत' शल्यो वाणज्वंलनसन्न्भे: ।३२ 

दुर्योघनो ऽथ वेगेन गदामादाय वीय्यं वाच्‌ । 

अएश्ग्रघावत वे भोम कालान्तकयमापमः (३३ 

अथ भामेन वारेण गदया ।वनिपातितः । 

अश्वत्थामा गता द्रौणिः सुप्तसंन्ये ततो निशि ।३४ 

जघान अहुवीर्येण पितुंधमनुस्मरन्‌ । 

धष्टद्य म्नं जघानाथ द्रौपदेयाश्च वीर्यवान्‌ ।३५ 

इसके अनन्तर महान पराक्रमी आचायं द्रोण घृषटद्य म्नके साथ युद्ध 
करने के लिए यद्ध क्षेत्र में उपस्थिति हुए थे । पांच दिन तक यह युद्ध 
परम दारुण हुआ॥२६। इस युद्धमें अनेक नुर्पात पार्थास्त्र सागरमे निहृत 


हो गये थे । फिर अन्तमें द्रोणाचायं भी शोक सागर में प्राप्त होकर 
स्वगग्रामी हो गये थे ।३०।फिर कणं अजु न कें साथ युद्ध करने के लिए 


आया इसके साथभी दो दिन पर्यन्त युद्ध हाता रहा ओर यहभी अजुन 
के अस्त्रो क सागरमे भीषण समर करता हुआ ।नमरन हो गया । यह 


महा पराक्रमी कण मरकर सुयं-लोक मे प्राप्त हुआ ।१। फिर धीमान 
धमराज युंधाष्ठर क साथ युद्ध करनेके लिए शल्य उपस्थित हुआ । 


आधे ही दनमे शल्य निहित होगया था क्योकि अग्नि के समान बड़े 
तीक्ष्ण वाणो की वर्षां हुई :२२। इसके पश्चात्‌ दुर्योधन, जो महान 


वीयं -पराक्रम से युक्त था, बड़ ही वेग से गदा लेकर कालान्तक यमः 
राज के समान भीम पर दोड़कर आया २३। इसके अनन्तर वीरवर 
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भीम ने उस दुर्योधन को अपनी गदा के द्वारा निपातित कर दिया .। 


इसके अनन्तर द्रोण का पुत्र अश्वत्यामा रात्रि में सेना के सोने पर 
गया । उसने अपने पिता द्रोण के वध का स्मरण करते हुए बाहुओं के 


कम से धृष्टद्युम्न का इनन कर किया ओर द्रोपदीके पुत्रों का हनन 
द्रौपद्यां सुयमातायामश्वत्थाम्न. शिरोमणिम्‌ । 
ऐषिकास्त्रेण तं जित्वा जग्राहाजु'न उत्तमः ।३६ 
युधिष्ठिर ५माश्वास्य स्त्रीजन शोकरडकुलम्‌ । 
स्नात्वा सन्तप्ये देवांश्च पितृनथ पितामहाने्‌ ।३७ 
आश्‍्वसितो$य भीमेन राज्यञ्चै वाकरोन्महत्‌ । 
विष्णुमीजे$शवमेधेन वि८वहृक्षिणावता ।३८ 


राज्ये परीक्षित म्थाप्य यादवानां विनाशनम्‌ । 
श्रत्वा तु मोशले राजा जप्त्वा नामसहस्रकस्‌ । 
` विष्णोः स्वपे जगामाथ भीमादिभ्रातृभियुं तः ।३९ 

बासुदेव पुनब्‌ द्धः स मोहाय सुरद्विषाम्‌ । 

देव।दीनां रक्षणाय अधर्महरणाय च ।४० 

बुष्टानाङच बच्चार्थाय अवतार करोति च । 

यथा घन्वन्तरिविशे जाता क्षीरोदमन्थने ।४१ 

देवादोतां जीबनाय आयुर्वेदमुवाच हु । 

विश्वामित्रसुतायेब सुश्र्‌ ताय महा-मने । 

भरताश्चावतारांश्च श्रत्वा स्वगं ब्रजेन्नर: ।४२ 
- जब द्रौपदीके पुत्र को मृत्यूही गई और बह्‌ बहुत रुदन करने लगी 
तो अश्वात्यामा को निग्रहीत कर ऐषिकास्थ के हारा अजः 

क 7 अजु न ने 

जीत लिया ओर उसकी [शिरोमाण को ग्रहण कर लिया । ह 


युधिष्ठिर को समाश्वासित करके परम शोक से सन्तप्त स्वीजनों 
समझ।-बुझाकर देवों तथा पितृगण को स्नानके पश्चात्‌ नात कीन 


भीमके द्वारा अश्वासित होकर युधिष्टिरने म 
| हान्‌ राज्यका शासन 
-ओर अश्वमेध यज्ञके द्वारा भगवान्‌ विष्णू का र bo i 


विधान के साध विपुले दक्षिणादि दी गई ,३८। बहुत दिन पर्यन्त अपने 
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भाइयों सहित राज्य के सूखों क्रा उपभोग करने के पश्चात्‌ भोणल 
युद्ध में यादत्रों का पूर्ण विनाश सुनकर फिर युधिष्टर ने राज्यासन पर 
परीक्षित को स्थापित कर दिया । भगवान के सहस्र साम का जाप 
करके भीमादि भाइयों के साथ विष्णु के स्वगं में गमन शिया ।३६। 
वासुदेव पुन: बुद्ध हुए । मुरों के द्वेषी लोगों के मोहने के लिए ओर 
देवःदिरो रक्षण के वास्ते तथा अधमे का हरण करने क निमित्त ओर 


दृष्टो झा वध करने के अर्थ भगवान्‌ अवतार ग्रहण किया करते हैं, 
जिस प्रकार पे क्षीर सागर दे. मथन के अवसर पर भगवान्‌ धन्वन्तरि 


आविरम्‌'त हुए थे । उन्होंने देवादिको के जीउन के लिए आवद शास्त्र 
का उपदेश थोर उपआधुर्वेद शास्त्र का अध्यापन जिशमामित्र महषि के 
पुत्र मुश्चूत को झिया । सुश्रुत भी एक महान्‌ आत्मा वाले महापुरुष 
थे । इस तरह इन भारत अवतारों का जो मनुष्य श्रवण करता हैं वह 
स्वगं लोक की प्राप्त किया करता है ।४०-४१। 
९७--श्रायुवेद 

सर्वरोगनिदानञ्च वक्ष्ये सुश्रत तत्वतः ।. 

आत्रेया्र मु निवरेयंथा पत्रेमुदीरितम्‌ ।१ 

रोग पाप्मा ज्वरो व्याधिविकारो दुष्रमामयः । 

यक्ष्मातङ्कगद'बाधाः शब्दापर्य्यायवाचिन: ।२ 

निदान पूर्वरूपाणि रूपान्युपणयस्तथा । 

संप्राप्तिशचेति विज्ञानं रोगाणां पञ्चधा स्मृतस्‌ ।३ 

निमित्तद्रेत्वायतनप्रत्ययोत्यानका रण । 

निदानमाह पर्यायेः प्राय पयेत लक्ष्यते ।४ 

उत्पित्सुरामयों दोषविशेषणानधिष्ठत:। 

लिज्भावव्यक्तमत्पन्वाद्व्याधीनां तद्यथायथस्‌ ।५ 

तदेव व्यक्तता जात रूपांमत्याभधायते । 

सस्यानं व्यंजन [लिगं लक्षणाचहनमाककांत. ।६ 

` हेतुत्यािविसप्यंस्तावपयेम्तार्थका।रणास्‌ । 
औषधान्नविहाराणामुपयोग सुखावह ।७ 
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विद्याइपशयं व्याधे सहि सात्म्यमिति स्भृतः । 

बपरीतोऽनृपशयो व्यश्ययात्म्येः्त संज्ञितः !८ 

भगवान घन्वन्तरि ने कहा-हे सुश्रुत । अब हम समस्त रोगों के 
निदान अर्थात्‌ मूलकारण को तुमको वतलाते हैं जिसको तत्व पूर्वक 
आत्रेल आदि मुन्श्रिष्टो ने पहिले बतलाया था ।१। यह रोग पाप होता 
है, ज्वर व्याधि है ओर किसी भी प्रकार का होना दुष्ट आमय होता 


है । इनके यक्ष्मा, आनंक, गदा, वाधा ये सभी शाब्द पर्याय वाचक 
अर्थात्‌ ममानाथक शब्द हुआ करते हैं।२' निदान, पूर्वेरूप अर्थात्‌, रोग 
का स्वरूप, उपशय, और सम्प्राप्त इन पांचोके द्वारा रोगों का विज्ञान 
अर्थात्‌ विशेष रूपसे भलीभांति ज्ञान प्राप्तकरना होताहै । ऐसे यह पाँच 
प्रकार का निदान ही कहा जाता है क्योकि इन्हींसे वास्तबिक रोगोंका . 
ज्ञान होता हू ।३। केवल निदान के भी निमित्त, हेतु आयतन, प्रत्यय 


उत्थान कारण इन पर्याय वाचक शब्दों के द्वारा कहा गया है जिससकि 
रोगों का प्रारूप लक्षित हुआ करता है ।४। उत्पन्न होने वाला आमय 


अर्थात्‌ रोग किसी विशेष दोष से ही अधिष्टित हुआ करता है । लिग 
अर्थात्‌ व्याधियों का चिह्न अल्प होने से अव्यक्त प्रकाश मे न आने 


वाला और ठीक प्रक्रार से न ज'नने के योग्य होता है ।५। आरम्भ में 
वह कुछ छिपा हुआ-सा रहता है न्तु शने: शनेः अपना एक प्रकट 
स्पष्टस्वरूप धारण कर लेता है जो उसी को उसका रूप कह करतेहैँ । 


किसी दोष के होने से निदान हुआ । उसका फिर एक अव्यक्त स्वरूप 
बनकर पूवं रूप हुआ ओर जब वह व्यक्त होकर सामने स्पष्ट हो गया 


तो रूप हो गया अर्थात्‌ रोग सही स्वरूप में आ गया इसको संस्थान, 
व्यञ्जनलक्षण, चिन्ह और आकृति कहते हैं ।६। हेतु, व्याधि से विपये- 
स्त अर्थ के करने वाले ओषधअन्न ओर विहारों का उपभोग सुख-बह 


होता है उसको व्याधि का उपशय कहते हैं । इसी की सात्म्य नाम से 
भी कहा जाता है । इसके जो विपरीत हो अथ'त्‌ आओषधअन्न ओर 


बिद्दारों का उपयोग सुख देने वाला न हो वही अनुपशय कहा जाताहं । 
इसी को व्याधि ह हा 
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यथा दूऽटेन दोषेण यथा चानुविसपंता । 
निवृत्तिरामयस्याभी सम्प्राप्तिर्यातिरागति. ।& 
सख्याविकल्पप्राधान्यवलकालबिशेषतः । 
सा भिद्यते यथाव वक्ष्यन्तेऽष्टां ज्वरा इति ।१० 
दोषाणां समत्रेतनां विकल्पोऽशांशकल्पना । 
_ स्वानन्त्रयपा रतन्त्र्याभ्याँ व्याधे प्राधान्यमादिशेतु ।११ 
हेत्वादि कत्स्ना पेब नाबनविशेषणस्‌ । 
नक्त 'द'तु भुक्त वेव्याधिकालो यथा मलम्‌ ।१२ 
इति प्रोक्तो निदानाथ स व्यसेनोपदेक्ष्यते । 
सवषामेव रोगाणां मिदानं कुपितो मलाः ।१३ 
तत्प्रशोपन्य तु श्रोक्त विविधाहितसेवनस्‌ । 
अहित स्त्रविधो योगस्त्रय णां ध्रागुदा हू त: ॥१४ 
जिम प्रकार से दुष्ट दोष से ओर जेस अनु!वसपंण करने वाले से 


रोग की निवृत्ति है वह प्रम्प्रपप्ति होरी है । इसका आगमन संख्या" 
थिकल्प-प्रधानता बल और काल की विशेषता से होता है । इन्हीं 


कारणों से इसके भेद भी होते हैं । अव आठ प्रकार के ज्वर बतलाते. 


हैं । समवेत हुए दोषों का विकल्प और उनके झणाँश की कल्पना 
स्वतन्त्रता से और पराधीनता से उनसे होने के अनुसार हवी व्याधि के 


प्राधान्य को बतलाना चाहिए । हेतु आदि के पूण अवयवों से बल ओर . 


अबल को विशेषता होती हैं । दिन-रात ओर ऋतु में मुक्त अ शों से 
व्याधि का काल मल की भाँत होता है । इस प्रकार से यह निदानका 


अथं दीक ठीक बता दिया गया है | वासुदेवके द्वारा यह उपदिष्ट जिया 
जाता है कि समस्त रोगों का आदिकारण निदान मलो का कु पत हो 


जाना ही होता है। उसका प्रकोप अनेक प्रकार की आहत कर वस्तुओं 
छा सेबन करने से होता है । अहित तीन प्रकार का होता है जो कि 


प्तीनों का योग हैं और पहिले बता दिया गया हे ॥६-१४॥ 
तिक्तोषणकषायाम्लरूक्षाप्रमितभोजन: । ` 
धावतोदोरग निद्रा जागरात्युचच भाषण: ॥ १४५ 
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क्रियाभियोगभी शोकचिन्ताव्यायाममैथ.नै । 
ग्रीष्माहोरात्रभूक्तयन्ते प्रकृप्यात समीरण: । १६ 
पित्त कद्‌ंवम्लतीक्षूणोष्णकटुक्रोधविदाहिभि: । 
शरन्मध्याहरात्र्यद्ध विदाहसमयेषु च ।१७ 
स्याद्वम्ललबणम्निरधगुवे!भष्यन्दिशतल । 
आम्यास्वप्नसुखाजाणं दि बास्वप्नादि वृ हणे ।१८ 
प्रच्छईनाद्ययागेत भूक्तमाजवसन्तयो: । 
पूर्वाहने पूवरात्रं च श्लेष्मा वक्ष्पामि सङ्करात्‌ ।१९ 
तीन प्रधान दोपहै जिनके नाम बत, पित्त,कफ हैं.। इनमेंभी सबसे 

प्रजल-उषग-कषाप-प्रम्ल-रूक्न और अप्रमित-भोजनसे-दौड़ लगाना- 
उदी रण-निट्रा जाग रण-अधिक ऊचे स्वर से भाषण किया का अभि- 
योग भय-शोक-चिन्ता-शक्ति से अधिक व्यायाम-मेथन से ग्रीष्म में तथा 
अहोरात्र में भोजन में अन्त में वायु प्रकृपित हो जाया करता है । उप- 
युक्त कार्यं अधिक मात्रा में ही प्रकोप करने वाले होते हँ! अब पित्त 
को कुपित होने के कारणों को बतलाते है-कटु-अ ल (खट्टा) तीक्ष्ण 
(तेज) उष्ण (अधिक गर्म) क्रोध और विशेष दाह करने वाले भोजन 


से-शरद्‌ ऋतु के मध्य में-दिन-रात के अध विवाह के समय में पित्त 
प्रकुपित होता है । अब कफ के प्रकोप के कारणं ओर समय बतलाते 


हैं-स्वादु अम्ल-लत्रण-स्िग्थ-गुरु (भारी )-अभिस्यन्दन करने वाले- 
शीत + भोजन से आस्य अस्वप्न (निद्रान लेला) सुख-अजीण £.न मे 
सोना बृहिण-अछदं नादि के प्रयाग से बसन्त ऋतु में दिन के पूर्वाहनमें 
(दुपहरके पूव में) और पूर्व रात्रि में कफ प्रकृपित होता है । अब इन 
तीनों दाषो के मिश्रण के विषय मे बतलाते हूँ '१ --१९। 

मिश्रा मावात्ममस्ताना सन्तिपातस्तथा पुन: 

सक्रोर्णाजाणं वषमविछद्धाद्यशता दि।भि; ।२० 

व्यापन्नमद्यपानीयशुष्कशाका ममूलक । 


पिण्याकमृत्यवयु रपू ति शुष्क पा सिषे;, dX ६0 lection. 
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दोषत्रयकरेस्तैतेस्तथान्नपरिबत्तत । 

धात!दुष्टात्पुरो वाताद्विग्रहावेशविप्लवात्‌ ।२२ 

ृष्टामान्ने रतिश्लेष्मग्र हे जन्मक्ष पीडनात्‌ । 

मिथ्यायोगाच्च विविधात्शपानाऊच निषेवणात्‌। 

स्त्रोणां प्रमववेषम्यांत्तथा मिश्रोपचारतः ।२३ 

प्रति रोगमिति क्र.द्धा रोगविध्यनुगामिनः । 

रसायन प्रपद्याशु दोषा देहे विकुवंते ।२४ 

बात, पित्त और कफ तीनों समस्तों के मिलावट से जो प्रकोप 
होता है उपे ही सन्निपात कहते हैं । यह सं होणें भोजन, अजीणं विषम 
भोजन अर्थात्‌ ऐसे भोजन जो परस्पर में विषमता रखने वाले हैं जैसे 


क्षीर और दधि आदि विरोधी से व्यापन्तता मद्य.पानीय शुष्क णाकाम 
मूलक से पिण्याक मृतवत्सर, दुर्गन्ध यक्त भोजनसे शुष्क कृष्ट आमिष से 


तीनों दोष प्रकुपित हो जाते हैं । अन्न के परिवर्तन से, धातु के दोष से 
पहिले बात से और विग्रह, आवेश एवं विप्लव से, दुएमात्र से, अति 
इलेष्मा से, ग्रहों से, जन्म नक्षत्र के पीडन से मिथ्यायोग से और अनेक 
प्रकार से पापों के करने से, स्त्रियों के प्रव के वैषम्य से तथा मिश्चित 
उपचार से प्रत्येक रोग में रोग विधिके अनुगमन करने वाले तीनों दोष 
प्रकुपित हो जाते हैं । रसायन को प्राप्त कर ये दोष शीघ्र ही देह में 
विकार किया करते हैं ।२०-२३। . 
९८-ज्बर निदान 

वक्ष्ये ज्वर निदानं हि सवंज्वरादिबद्धये । 

ज्वरो रोगपतिः पाप्मा मृत्युराजोऽशनोऽन्तकः । 

कर_द्वदक्षाध्वं सिरुद्रो ध्वं नयनो दूभवः ।१ 

सत्सन्मापी मोहमय सन्तापात्मापचारजः । 

विविधैर्नामभिः क्रूरो नानायोनिषुवतंते ।२ 

पाकलो गजेष्वभितापो वांजिष्वलकेः कुबकुरेषु । । 

इन्द्रमदाज नदेऽवपसुनी लिका उयोतरोषधो षुभूम्याम्‌धरोनाम। 
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हल्लासश्छदेनं कासः स्तम्भः शत्यं त्वगादिषु । 

अङ्गोष च सभ्दूनाः पीडा शाश्च कफोद्भवे ।४ 

काले यथास्ते सने प्रवृत्तिवृं डिरेव वा । 

निदानोक्ताद्रपशयो विपरोतो ण्थांपि वा ।५ 

अरुचिश्चाविपाकश्च स्तम्भमालस्यमेव च । 

हृद्दाहश्तं विपाकश्च तन्द्रा चालस्यमेव च । 

वस्तिविमर्दावनया दोषाणासणवत्तनभ ।६ 

लालाप्रसेको हुल्लाम क्षन्नाशो रसद मुखम्‌ । 

स्वच्छपुष्णगुरुत्यञके गात्राणां बहुमूत्रता । 

न विजोणं न च ग्लानिज्वंरस्यामस्य लक्षणम्‌ ।७ 

भगवान धन्वन्तरिने कहा-अब समस्त प्रकारके ज्वरोके ज्ञान प्राप्ति 
करने के लिए ज्वर का निदान वतलाया जाता है। यह सब रोगों का 
स्वामी है-पापस्वरूप है-मृत्पुराज-अशन (भक्षण करने वाला)आओर अन्त 
कर देने वाला होता है । यह दक्ष प्रजापति पर क्रोध करने वाले और 
उसके यज्ञ को विध्वंस करने वाले भगवान रुद्र के ऊपर के तीसरे नेच 
से उत्पन्न हुआ था ।१। उस ज्वर फा सन्ताप मोह से परिपूर्ण होताहै । 
यह सन्तापात्मा और अपचार से समुत्पन्न होने बाला है ! यह विवध 
नामों से युक्त एबं अत्यन्त क्र ओर नाना योनियों मे होता है ।२। 
हाथियों मे जो ज्वर को अभिताप होता हैं उसका नाम 'काकल' होता 
है । घोड़ोंमें होने वाले ताप को अलक' नाम से कहा जाता है । फुकरों 
में जो ज्वर होता है उसको 'इन्द्रामद' कहने हूँ । जलदोके जलमे इसका 
नाम 'नीलिका' है । ओषधियो में इसी को 'ज्यति' कहा करते है । 
भूमि इसका 'ऊपर' इस नाम से पुकारते हैं।३। हृदय में वेदनाछर न 
अर्थात्‌ मतली खांसी-स्तम्भ और त्वया आदिमें शोतलता अर्थात शरीर 
का ठम्डा पड जाना “सम्पूणं अ गो मे पीड़ा का उत्पन्न होना ये सब 
कफ के दोष से उत्पन्न ज्वर में होते हुँ ।४। [किसी काल में इन सवका 
शमन मर किसी समय में प्रवृत्ति तथा बढ़ाव हुआ करता हे । निदान 


में उक्त अनुपशय अथवा इसके विपरीत होता है ।५। अरुचि अविपाक 
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अर्थात्‌ किसी भी पदार्थ की ओर रुचि का न होना और खाये हुए 
पदार्थं का परिपाक न होना-स्तम्भ यानी शरीर फा ज्यों को त्यों रह 
जाना आलम्य (शरीर में सुस्ती का होना), हृश्य में दाह अर्थात्‌ जलन 
का होना, विपाक, तन्द्रा (नीद ज॑सी खुमारी का रहना), आलस्य, 
वस्ति, विमदं (इसमे दोषों का प्रवत्त न नहीं होता है) ।६। मुख से 
लागों का गिरमा-हुल्लास क्षुधा का न रहना-मुख में पानी का आना 
शरीर के अङ्गों में स्वच्छता उष्णता और भारीएन रहना पेशाव का 
अधिक आना विशेष रूप से जीणंता का न होता. ओर मलासिका न 


द्वोना ये सब पाप बुखार के लक्षण हैं । जो खाए हुए पदार्थ का परि- 
पाक्न होकर पूणं रस नहों बनाता है और कचता ही रह जाता है वह 
आम कहा जाता है जोकि मजरे माथ विरुता-सा निकला करताहै ।७। 


्षुतक्षामता लघृत्वव्च गात्राणाँ ज्वर्मादंवम्‌ । 
दोषप्रवृत्ति रष्टाह्‌ न्निरामञ्वरलक्षणस्‌ । 

यथा स्वलिग ममग ज्वरस ग्गं जोऽपवा ।८ 
शिरात्तिमूच्छावमिरहदाह ऊन्ठाम्यशोषावा प पूर्वेभेदा । 
उनद्वितामम्भ्रपरोमहर्षाजम्भातिवाब्त्व्र पवनात्सपित्तात्‌ ।& 
अपहाम्यरुचिपर्वंशि रोम णिक्षीणश्वासकास्‌ विवर्णः । 
शीतजाडूय्रतिमित'्रमितःद्रःइले' मवातर्जानतज्वरलि ङ्गम १० 
शीतस्तम्मस्त्रेददाहव्य वस्थास्तृष्णा काश्लेप्मपित्तप्रवृति: । 
मोहस्तन्द्रा लिप्ततिक्ताम्यताचज्ञ यरूश्लेष्म।पत्तज्वरस्य ।११ 
सबंजो लक्षणे सवेंदहिऽत्र च मुहुमु हुः । 

तहृः्छींतं तिमिरनिद्रा दिवा जागरण निशि ।१२ 

सदा बा नेव वा निद्रा महास्वेदो हि नेव वा । 
ग'तनर्तनहास्याईदः प्रकृतेहाप्रवत्त नस्‌ ।१३ 

साश्र,णी कलष रके भुग्ने लुलितपक्ष्मणी । 


अक्षिणो पिडिकापाएवं शिरः पर्वास्थरुरभ्रम ।१४ 
क्षुघासे क्षामताका होना-पात्रों को लघुता अथात हलकापन बुखार 


मार्देव दोषकी प्रवृत्तिआठ दिनमें होतीहै । यह निराम बुखारका लक्षण 
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होता है । अपने हन जसे संसमंमें है अथवा ज्वरके ससगें से उत्पन्न 
होने वाला भी होता है ।८। सिर में बड़ा दर्द, मूर्च्छा,उल्टी, शरीर में 
दाह, गले और मुख का शुष्क रहना, शरीर के जोड़ोमे भेदन का होना 
नींद का न आना, सम्भ्रम अर्थात्‌ चक्कर आना, रोमाञ्चो का होना 
जेभाइणों का अधिक आना और जरबक देना ये लक्षण पित्त के साथ 
वायु के दोष से हुआ करते हैं ।६। ताप की कमो, अरुचि गाँठों मे ओर 
भाथे में पीड़ा श्वास का क्षीणता बे साथ चलना, खांदी का होना, 
दिवं ता, शीत का आना, आँखों के सामने अधरा होना, तन्द्रा का 
लक्षण होता है ।१०। शीत, स्तम्मता, पसीने का आना, दाह का होना 
और इनक्री कोई व्यवस्था का न रहना अर्थात्‌ कभी पसीना आता 
है, दाह होता है और कभी-कभी ये नहीं होते हैं। प्यास का अधिक 
लगना. खामी का होना ये सब लक्षण हों तो समझ लेना चाहिए कि 
रोगी को कफ और पित्तसे मिश्रित ज्वर है । जब कफ और पित्त दोनों 
ही दोष मिलकर कुपित होते हैं तब ऐसे ही रोगी के लक्षण हुआ करते 
है । श्नेष्या (कफ) और पित्त से होने वाले ज्वर का यही स्वरूप होता 
है कि उसको मोह, तन्द्रा और मूख का लुप्न-सा होना तथा रिक्तबाद 


का रहना होता है ।११। यदि ये सब लक्षण दिलाई देवे तो समझना 
चाहिए फि सभी दोषों से युक्त ज्वर है ' इसमें बार-बार दाह होता है 
इसी प्रकार से शीत, अधेरा, निद्रा, दिन में सोना और रात्रि में जाग- 
रण, होता है ।१२।अथवा सदा हो निद्रा नहीं होती है या नींद ही रहा 
करती है । कभी-कभी बहुत अधिक पसीना आताहै और कभी बिल्कुल 
भी नहीं होताहै | गीत,नृत्य और हास्य आदि प्रकृत चंष्टाओंकी प्रवृत्ति 
होती है ।१३। नेत्रों में आंध्र होते हैं और आंखें कलुषित रक्त, भुग्त 
(झू शी हुई पलकों वाली) रहा करती है । पिडलियां, पसवाड़े, माथा 
और जोडों में तथा हड्डियों में वेदनः होती है ओर भ्रम'होताहै ।१४। 

सस्वनो शरुंजो कणौ महाशीतो हि नेव वा । 

परिदग्धा खरा जिहवा गुरुस्त्रस्ताङ्गसन्धिता ।१५ 
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ष्ठीबनं रक्तपित्तस्य लोठनं शिरसोऽतितृट्‌ । 

कोष्ठानां श्याभरक्तानां मन्डलानाञ्च दर्शनम्‌ ।१६ 

हृद्व्यथा मलस तग: प्रवृ।त्तर्वाल्यशोऽती वा । 

स्निग्धास्यता बलधभ्रशः स्वरसादः प्रलापति, ।१७ 

दोषपाकश्चिर तन्द्रा प्रवत कन्टकजनस्‌ | 

सन्तिपाताभिन्थास त ब्रूयाच्च हृतौजधस्‌ ।१८ 

वायुना कठरुद्ध न ।पत्तमन्त, सुपा।डतस्‌ । . 

व्यवायित्वाच्च पोख्याच्च वाहमाग प्रपद्यते । 

तेन हारिद्वनेत्रत्व सांन्तपातादुभव ज्वरे ।१६ 

दोष विवृद्ध नष्ट ऽग्नौ सत्रसपूणंलक्षणः । 

सन्निपातज्वरोऽसाध्य. कुच्छ्साध्यस्ततोऽन्यथा ।२० 

अन्यत्र सन्निपातोत्थ यत्र पित्त पृथक्‌ स्थितम्‌ । 

` त्वचि कोष्ठे च वा दाह विदधाति पुराऽनुवा ।२१ 

कानों में पीड़ा, भून-भूनाहट सी, कभी महान शीत होता है बौर 
कभी नहीं होता है । जीभ परिदग्ध और खरखरी, अ'गोकी सन्धिथोंमें . 
गुरुता ओर त्रस्तता रहती है ।१६। थूक में रक्त पित्त, शिर में लोठन, 
और प्यास बहुत अधिक लगती है कोट, श्याम तथा रक्त वणं के होते 


हैं और मन्डलों का दशन भी होता है ।१६। हृदय मे व्यधा, मल का 
सभी बहुत अधिक जाना है कभ) अत्यन्त अल्प निकलना, मुख का 


जायका स्निग्धता और बल क्षीणता हो जाती है। स्वर भी बिगड़- 
जात। ओर कभी-कभी प्रलाप होता है ।१७। चिरकाल मे दोष का 


परिपाक, तन्द्र ओर कण्ठ में घरघराहट को आवाज तथा ओज का 
इनन हो जाता है ऐसा यहु अभिन्यास सन्निपात है ।१८। वायु के द्वारा 


कण्ठ के रुद्र हो जाने से अन्दर पित्त पुपोडित होता है । वह व्यवायी 
और सोख्य होनेसे बाहिरि के मागेको प्राप्त होताहै । सन्निपातसे उत्पन्न 


होने वाले ज्वर में हल्दी के समान नेत्रों का रङ्ग हो जाता है । सब 


प्रकार से पुणं लक्षणों वाला रोग सन्निपात ज्वर का एक असाध्य रोग 
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हो जाता है अथद। साध्य शी होता हे रह वहुत . दे टिकाई से अच्छा 
होता है । दोषों के बढ़ जाने पर अग्नि नष्ट हो जाती है ।२०। अन्यत्र 
सन्निपात से उड्टा हुआ जब पित्त पूथ रु स्थित होता है तो त्वचा में- 
कोष्ठ में पहिले या पोछे दाह किया करता है ।२१। 

तद्ृद्ठातकफ शीत दाहादिदूँ स्तरस्तयो. । 

शोनादौ तत्र पित्तेन कफे स्पन्डितशोषिते ।२२ 

पित्त शांतेऽथ वै मूच्छां भदस्तृष्णा च जायते । 

दाहादौ पुनरन्तेषु तग्द्रालस्ये बोम क्रमात्‌ ।२२ 

इसो प्रकार से वात-कफमें शीत ऑर दुस्तर बाह आदि उन दोन 
में हुआ करते हैं । उस दशा से शीत आदि में पित्त के द्वारा कफ के 
स्पन्दित एवं शषित होने पर तथा पित्त के शान्त हो जाने पर मूर्च्छा- 
मद और तृष्णा हो जाते हैं दाह के आदि में और फिर अन्त मे तन्द्रा 
आलस्य और बमन क्रम से हुआ करते है २२-२३ 

६९-चिकेत्ता के विभिरत योग 

एवं धन्वर्न्तारविष्णु सुश्नू तादीनुवाच ह्‌ । 

हरि: पुनहेरायाह माना योगान्ठ्गमदेनान्‌ । १ 

सवेज्तरेषु प्रथम कार्य शङ्कर लङ्घनस्‌ । 

क्वथितोदकपानञङच तथा निर्वानसेवनम्‌ ।२ 

अग्निस्वेदाज्वरस्त्वेवं नाशमायान्ति हीश्वर । 

बातज्वरहरः क्वाथो गुडूच्या पुम्तकश्य च ।३ 

दुरालमे' कृतः क्वाथ ।पत्तज्वर हर: श्वुणु। 

शुण्ठीपपंटमृम्तेच बाल क्राशी रचन्दनः ।४ 

साज्या क्वाथः इलेप्मजन्तु सशुण्ठि सदुरालभः । 

सबालकः संवंज्वर सशु!ष्ठ ५हपपेट: ।५ 

क्वाथश्च तिक्त+रण्डगुड्ची शु।ण्ठमुस्त कः । 

पित्तज्वय्हर:ःरवाच्या'्वुण्कयं/योबमुत्तमपनदद. 
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चिकित्सा के विभिन्न योग य्‌ 


बालकोशो रपाठाभिः कण्टकारिकमुस्तकः । 

ज्वरनच्च कृत क्वाथस्तथा व ज्वरदारुणः ।७। 

श्री रुद्र ने कहा-इस प्रकार से विष्णू के अवतार भगवान धन्वन्तरि 
ने शंकर जी को रोग के मदंन करने बाले अनेक योग बतलाते थे । श्री 
हरि ने कहा-हे शङ्कर ! सभी प्रकार के बुखारों मे सबसे प्रथम लघन 
करना चाहिए अर्यात्‌ भोजन बिल्कुल त्याग देना चाहिए । औटाया 
हुआ पानी का पान करम! ओर किसी निर्वात्‌ स्थान में जहां कि हवा 
का सचार न हो रहना वुधवार के रोगों को हितकर होता है ।१-२। हे 
ईश्वर ! इस प्रकार से अग्नि स्वेद से बुखार नाशको प्राप्त हुआ करते 
हैं। यदि बुखार ही अर्थात्‌ वायु कुपित होकर बुखार की उत्पत्ति हुई 
हो तो गिलोय और सुस्तक का क्वाथ (काढ़ा) देना चाहिए । इससे 
बात ज्वर का प्रशमन होता है ।३। अब पित्त के दोष से आने वाले 
बुखार का हरण करने वाले काढु का विगरण श्रवण करो । दुरालभ 
शुण्ठा (सौं) -पपंट भोर मुस्त (मोथा) तथा बालकोशो (नवीन खल) 
और चन्दन के द्वारा क्वाथ. प्रस्तुत कर देवं ।४-५। श्लेष्मा (कफ) से 
दोष से समुत्पन्न बुखार का शमन करने के लिए आज्य ओर दुरालभ 
के सहित शुण्ठो से युक्त काढ़ा होता है । पपंठ भौर सॉठ से युक्त सवां- 
लक क्वाथ समस्त प्रकार के बुखारों के शसन करने वाला होता है।६। 
तिक्तरु-एरण्ड-गिलोम-सौंठ मोर मुस्तक इनके द्वारा किया हुआ क्वाथ 
पित्त के दोष से होने वाले बुखार का हरण किया करता है । इसके 


अतिरिक्त अन्य उत्तम योग का श्रवण करो ।५। वालकीशोर पाठा- 
कण्टकारि-मुस्तक प्रस्तुत किया हुआ क्वाथ बुखारका नाशक होताहै ।७ 


धन्याकनिम्बमुस्तानां समधु स तु शङ्कर । 
पटीयपत्रथुक्त गुडूची त्रिफ नायुतः । 
पीतोऽखिलज्वरहरः क्षुधाक्ृच्छातनुत्विदम्‌ ।ऽ 
इरोतकीपिप्पलीनाम।वली चित्रको दुभवस्‌ । 
चूणंश्‍वरळच क्वथितं धत्याकोशीरपपंट: ९ 
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४० | गरुड पुराण 


आमलक्या गुड॒च्या च संञ्युक्त सचन्दनस्‌ । 

समस्तजवरनुच्च स्यात्मन्निपातहुर श्युणु (१० 

हरिद्रानिम्बत्रिफलामुस्तके देवद रुणा । 

कपायं कटुराहिण्या सपटोल सपत्रकम्‌ । 

क्षिदाषज्वरनृच्च स्यात्पीतन्तु क्गाथतं जलम्‌ ।११ 

कटकार्य्या नागरश्य गुड या पुष्करेण च । 

जग्ध्वा नागबलाचूण श्वाप्तकापादिनुदुभवेत्‌ ।१२ 

देवदारु-धान्यक-नीम ओर मुस्तक पटोल पत्र के सहित और 
गिलोय एव त्रिफला से युक्त मधु से समन्वित, हे शंकर पाने पर सब 
प्रकार के ज्वर का हरण करता है ओर इससे क्षुधा की भो वृद्धि होती 
है ।८। हरें-पीपल-अविला और ित्रक-इनका-क्‌2- पीसकर बनाया 
हुआ चूणं भी ज्वर का नाशक होता है धान्याक-उशोर और पपेट 


के दारा ओटाया हुआ कोढ़ा आमलकी-गुडूची (गिलोय) के साथ 


` जिसमें चन्दन भी ज्वर को नष्ट करने बाला होता है और सभी प्रकार 
के ज्वरो को उखाड़ फंकता है । अब सन्निपात ज्वर से हरण करने: 


बाले योग का श्रवण करो ।६-१०। हरिद्रा-निम्ब-त्रिफला-मुस्तक- 


देवदारु-कटूरोहिणौ का कष'य जो कि पटोल पत्र के सहित ही उसका 
काढ़ा बनाकर पिलाया जावे तो त्रिवोष के कुपित होनें पर जो ज्वर' 
होता है उसका हरण हो जाता है ।११। कण्टकारि (कटेरी)-नागंर- 
गिलोय और पुष्कर के साथ नाग बला का चूर्ण खाने पर श्वास और 
खाँसी २ नाश हो जाता. है ।१२। 

./क%वातेज्वरे देयं अलमुष्णे पिपासिने । 


विशत्रपपं टकीशीरमुस्तचन्दनसाधितम्‌ ।१३ 
दद्यात्सुशीतल वारि तृट्‌ छादज्वरदाहनृत्‌ । 
बिल्त्रादिममञ्चमूलस्य क्वाथः स्याद्वातिके ज्वरे ।१४ 
पाचनंपिप्पलीम्‌लं गुडूचीविश्वभेषजम्‌ । 

बातज्वरे त्वय क्वाथो: दतत शान्तिकरः । 
पित्तज्वरनुत्समुधुः क्वाथः पपंटानिम्बयो; [३ 
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विविधोषधि (१) | 


विधाने क्रियमाणेऽपि यस्य संज्ञा न जायते । 

पादयोस्तु ललाटे वा दहेल्लौहृशलाकया ।१६ 

तिक्ता पाठा पटोलश्च विशाला त्रिफलां त्रिवृत्‌ (१७ 

कफ वात के ज्वर में पिपासु को सदा उष्ण जल ही पीने के लिए 
देना चाहिए । यह विश्व पयंटक, उशीर, मुस्तक और चन्दन से 
साधित किया होना चाहिए ।६३। शीतल जल से तृषा, छदि, ज्वर 
भौर दाह का क्षय होता है । यदि वातिक ज्वर हो तो उसमे विल्वदि 
पञ्चमूल का काड़ा देने से परम शान्ति होती है । पित्त जबर मे पपेट 


और निम्व का क्त्राथ मधु के साथ पीने से ज्वर का उपशमन हो 
जाता है । वात ज्वर में पिप्पीलमूल, गिलोय ओर विश्व भेषज पाचन 


होते हैं और इनका क्वाथ शमन करने वाला होता है _।१४-१४५। इस 
प्रकार के विधान के करने पर भी यदि होश न होवे तो परो में 


अथवा ललाट में लोह की शलाका से दाह करना चाहिए ।१६। तिक्ता, | 


पाठा, पटोल, विशाला, त्रिफला, त्रिवृत्‌, क्षीर के सहित किया हुआ | 
क्वाथ भेदन तथा समस्त प्रकारके ज्वरो का विशेष रूपसे शोधन करने 


वाला है ।१७। 

१००-विविधौषाध (१) 
सप्तरात्र्या. प्रजायन्ते खल्वाटस्य कचाः शुभाः । 
दरधहस्तिदन्तलेपात्साजाक्षोर रमाङ्जनात्‌ ।१ 
भृङ्गराजरसेनेव चतुभागिन साधितस्‌ । 
केगवृद्धिकरे तेले गुञजाचूर्णान्वतेन च ।२ 
एनामासोकुऽठमुरायुक्तमभ्युगतं शिर. । 
गुञजाफल +मादाय लेपनं चन्द्रलुप्तन्‌त्‌ ।३ 
आम्रास्थिचूणलेपाद्‌ः वे केशाः सूक्ष्मा भवन्ति च । 
करञ्जामलकलाः सलाक्षा लेप।ऽरुणापहुः ।४ 
आस्रास्थिमम्जामलकलेपात्केशा भवन्ति च । 


F स्‌ युत त्पतन्ति च 
बद्धमूला घना, दीर्घा ।स्तग्धा रु स्पत ५ 


[ ४१ 


४१ ¦ 
विड़ङ्गगन्धहाषाणसाधितं तेलमुत्तमस्‌। 
सचतुगु णगोमूत्र मन:शलमेव वा । 
शिरोऽभ्य ङ्गाच्छिराजन्मयूकालक्षाः क्षयं नयेत्‌ ।६ 
नवदरध शखचूण धृडसी्कले।पतम्‌ । 
कचाः श्लक्षणा महाकृष्णा भवन्ति वृषभध्वज ।७ 


श्री भगवान ने कहा-जिसडी चांद मे वाल न हो उस मनुष्य के 
माथे में बहुत सुन्दर केश सात रात्रियों मे आ जाते है याद हाथी दाँत 


को भस्म कर उसका लेप किया जावे ओर साजा के वृक्ष रसाञ्जन से 
 करे। भू गराज के रस के साथ तेल चतुर्भाग में साधित करके गुञ्जाकै 
चूर्ण से युक्त स्तैमाल करे तो वह केशों की वृद्धि करता है ।१-२। एला- 
मांमी, कुष्ठ, मुरा इनका अभ्यग और गुञ्जा के फलों का लेपन करे तो 

्द्र का लोप होता है अर्थात्‌ केशों का अभाव दूर हो जाता है ।३। 


आम्र की अस्थियों के चणं का लेप करने-से केश सूक्ष्म हो जाते हैं । 
करज, आमलक, एला का लाक्षा के साथ लेप करने से अरुण का अप- 


हरण होता है।४! आम्रास्धि, आंवलाके लेप से केश, अद्ध मूल, घने, 
स्निग्ध होतेहे और उनका उत्पतन नहीं होता । वार्मावडंग,गन्ध पाषाण 
के ढारा साधित तैल भी उत्तम हैं । चौगुना गोमूत्र आर मेनशिल का 
शिर में अभ्यंग करे तो केशों में जुआं लीक आदि सब नष्ट हो जाते हैं 
।५-६। हे वृषभध्वज ! नवीन तयार किया हुआ शंख की भस्म का 
चरण शीशे पर घिस कर लेप करे तो बाल श्लक्ष्ण (घने) ओर काले 
हो जाते हुँ ।७। 

भृङ्गराजं लोहचूर्ण त्रिफला बीजपूरकम्‌ । 

नीलो च करवीरञ्च गुड़मेतेः समः श्र्‌ तम्‌ । 

पलितानीह केशा।न कूर्याल्लेपान्महौषधस्‌ ।८ 

आञ्रास्थिमज्जा त्रिफला नीलो च भृ गराजकस्‌। 

जोणं पक्बलोहचूणं काञ्चिक कृष्णकेशकृत्‌ ।& 

चक्रमदुकबीजानि कुऽठमेरन्डमूलकस्‌ । 


सात्युष्णका ङ्ज किग लेपान्मस्तकरोगनुततु.।8 ५), 
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विविधौषधि (१) |} 
` सैन्धञ्ज वचा हिंगु कुष्ठ नागेश्वर तथा । 

शतपुष्पा देवदार एभिस्तेल तु पाधितम्‌ ।११ 

गोपूरोषरयेनेव चतुर्भागेन सयुतस्‌ । 

तत्क्रणंभ रणादुग्रकणंशुल क्षय नयेत्‌ ।१२ 

नेषभूत्रसँन्धवाभ्या कर्णयोर्भ रणाच्छिव । 

कर्णयो पृ'तनाशः स्या*कृमित्रावादिकस्य च ।१३ 

साल रोपु'पदलयो रसेन भरणात्तथा । 

गोजलेनेव परेण पूयस्रावो विनश्यति ।१४ 

भृङ्गराज, लाहे का बुरादा, त्रिफला, बिजोरा, नील, करवीर इन 
समान के समान ही गुड़ डाले भोर श्रुत करके लेप करे तो श्वेत केश 
पुन काले हो जाते हैं । पालित को मिटाने की यह महा ओषधि है ।८। 
आम्नाम्थि, आम की मज्जा, त्रिफला! (हरं, बहेड़ा, आंवला) नीली 
भृ'गराज इन सबको जोणे करे (पकावे) ओर उसमें लोहे का बुरादा 


काँजी डाले तो लेप करने पर केशों को काला करता है ।९। चक्र मदेक 
के बोज, कुछ, एरण्ड को जड़ इन सबको काँजी के साथ पीसकर गम 


करे और फिर लेप करे तो मस्तक के सम्पूणे रोगों का हरण होता है 
सेधा नमक, बच, हीग, कुर, तागेएवर शत पुष्पा, देवदारु इन सबको 


समान भाग कर तँल से पाक साधितकर छानकर तैयार करे । इसके 
भो शिर की समस्त पीड़ाय क्षीण होती है इस तेल को गोबर के 


चतुर्भाग रस से युक्त कर कान मे डाले तो कान का ददं नष्ट हो जाता 
है। मेष का मूत ओर सेन्धव इन दोनों को मिलाकर है शिव | कान 


सें डालने से कान को दुगर्धि का नाश होता है और कान में कोई 
कशि हो या कान मे स्राव होता हो तो वह भी नष्ट हो जाता है । 
मालती के पुष्प और उसके दलों का रस कान में डालने से अथवा. 
गोमूत्र डालने स भी पूय का खाव नष्ट हो जाता है ।१०-१४। 
१०२-विधिधौषधि (१) 
शोभाञजनपत्ररस मधुयुक्त हि चक्षुषोः । 
भरणीद्रोंगहरणं'भनेन्वास्छयत5सरणाया १8). 
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अशीतितिलपुष्पाणि जात्याश्च कुसुमानि च । 
उपनिम्वामलामृष्ठोपिप्पनीतण्डलीयकम २ 
छाण्शुष्कां वटी कूर्यात्‌ पिष्ट,चा तन्डलवारिणा । 
मधुना सह मा चाक्ष्णोरञ्जानात्तिमिरादिरादिन्‌त्‌ ।३ 
विभोतकास्थिमज्जा तु शखानाभिमनः शिला: । 
` निम्बग्त्रमराचानि अजामूत्रण पेषयेत्‌ । 
पुष्पं रात्रयन्धम्‌ हृन्ति तिमिर पटल तथा ।४ 
' चतुर्भागानि शंखन्य तदद्ध न मन शिला । 
संन्धवश्च तदद्ध न एतत्‌ पिष्ट वोदकेन तु ।५ 
छायां शुष्कां तु वाटिका कृत्वा नयनमङजयेत्‌ । 
तिमिर पटल हन्ति पिञजटकस्य महौषधम्‌ ।६ 
त्रिकटु त्रिफला चव करञ्जस्य फलानि च। 
संन्धव रजनी चेव भृङ्गराजरसेन हि। 
*पिष्ट वा तदञ्जनादेव तिंमरादिवनाशनस्‌ ।७ 
श्री हरि ने कहा-शोभाजन के पत्तो का रस मधु के साथ मिश्रित 
'करके नेत्रों में डाले तो नेत्रोके रोगोंका हरण हो जाता है-इसमे संशय 
है नहीं ।१। अशीति तिलबे पुष्प, उपनिम्ब, आँवला,सोठ, पिप्पली और 
तण्डुलीयक इन सबको पीसकर वटी बनावे और छाया मे सुखा ले । 


तात्पर्यं यह है कि चावलों के जल के साथ इनको पीसे और घोट कर 
चटी निर्मित करे इस वटी को घिसकर शहद के साथ आखोमें अ जन 


लगावे तो आँखों की तिमिरान्ध ए नष्ट हो जाती है । विभीतक की 
अस्थि भौर उसकी मज्जा, शंखनाभि, मंनेशिल, नीम के पत्ते, काली 


मिच सबको बकरी के मूत्र के साथ पेषण करे, फिर इसका अजन करे 
तो राव्यन्धता (रतौंध) का हनन हो जाता है तथा आंखो के सामने 


जो अन्धरा सा छा जाता है उसका नाण हो जाता है ।४ चार भाग 
शख इस से आधा भाग मेनशिल तथ! मैनशिल का आधा भाग संन्धव 


इन तीनों को जल के साथ पीसकर वटी बनाले ओर छायामें शुष्ककर 
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तेत्रो में अजन करे तो तिमिर के पटल का क्षय हो जाता है । यह 
पिजिटक की महान उत्तम औषध है ।५-६। त्रिकुटा (सौंठ, मिच, हल्दी 
इनका भक्करा के रस से पीसकर अजन करे तो तिमिर आदिका नाश ' 
हो जाता है ।६। 

अटरूषकमलं त काडिजका पिष्टमेव तु । 

तेनाक्षणोभ रिलेपाच्च चक्ष शल वितश्यति ॥८ 

शतद् बदर'मल पोनमक्षिव्यथां हरेत्‌ । 

- सैन्ध्वव कटते नळ्च अपागस्य मूलकम्‌ ।& 

क्षीरकांजिकसघण्ट ताम्रगत्रे तु तेन च । 

अ'ङजनात्‌ पिजटस्यैव नाशो भवति शंकर । 

ळंदद्र मिर को ह्वीं ठ: ठ दद्रु मर हीं हीं ॐउ' ऊ सरक्रों 

क्रीं ठ: ठ' भ्राद्या वशमायान्ति मन्त्रंगानन चाँजनातु ।१० 

बिल्वकं नोजिकामल पिष्टमभ्यजनेन च । 

अनेराजिग्मात्रेग नश्यन्ति तिमिराणि हि ।११ 

पिप्पलीतयरचेअ हरि मिलक वचा । 

ख दिर: पिष्टर्वातश्च अञ्जनान्नेवर।गनृत्‌ ।१२ 

नीरपूर्णमुखो धौति जलक्षपेण यो क्षणी । 

प्रभाते नेत्ररोगैश्च नित्यं सवः प्रमुच्यते ।१३ 

शुक्रल रन्डस्य मूलेन पत्रर्णाप प्रभाधितम्‌ । 

छागदुग्धसे कयुक्ताच्चक्षुषोर्वातरोगनृत्‌ ।१४ 

अटरूषक की जड़ को काँजं। को पीसकर बहुन बार आंखों में लेप 
करे तो चक्ष ओं का शुल नए हो जाता है ।२८।. शतद्र, ओर वदरी को 
घोट कर पीव तो नेत्रों की व्य्थ' दूर होती है । सेन्धव, कड्आ तेल 
और अपामार्ग मूल को क्षीर कांजी से ताम्र के पात्रमे घर्षण करे और 
फिर अजन करे तो हे शंकर ! पिजंट का नाण हो जाता है । अ जनके 
साथ इस मन्त्र का उच्चारण करे । मन्त्र- “०० दद्रसर क्रो ह्लीं ठः ठः 


दड सर ही ही क? उ ठ. होडी 3:ठ. इत्यादि रुत्चोबे द'रा भजने 
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ने आद्या वश में आ जाते हैं । विल्व नीलिका का मूल को पीस कर 
क्ठ्जन करे तो इसके आंजने मात्र से ही तिमिरों का नाश हो जाता 
है । पिप्पली (पीपर), तगर, हरिद्रा (हल्दी), आमलक (आंवला) बच 
और खदिर इनको पीसकर एक वति (बत्ती) धना लेवे इससे अञ्जन 
करने से समस्त नेत्नों के रोगों का हनन हो जातां है । भ्रातःकाल उठ 
कर पानी को मूह में भर ले और शीतल जल से नित्यभ्रति नेत्रो को 
छपके दे देकर धोवे तो सभी नेत्रों के रोगों से मुक्त होता है । शुक्ल 
अरन्ड के मूल ओर पात्र से भी प्रशाधित तथा छाग के दूध से युक्त 
सेक से नेत्रो में बात.दोष से सभुत्पन्न रोग का नाश होता है ।९-१४। 


चन्दनं सैन्धव वृद्धपलाशश्च हरातकी । 

पटल कुमुम नीलो चक्किफां हरनेऽञजनात्‌ । 
गूङज मूल छागमृत्रध'टं तिमरवन्तरनृत्‌ ।१५ 
रौप्यता्रसुवर्णानां हम्तसृष्टशलाकया । 
हढ़पुदत्त रुद्‌ कामलाब्याधि- शनम्‌ -।१६ 
घोषाफल पफाधांतं पीत कामलनाशनम्‌ । 

दूर्वा दाडिमपुष्पं तु अलक्तकह रॉतको । 
नापाशंवातरक्तानुन्नस्याह्ठ स्वरसेन हि ।१७ 
सुपिष्ट जिङ्गिनोमूल तद्रसेन वृषभध्वज । 
तस्यादाना (विनश्येत नासाशों नीललोहित: ॥ १८ 
गव्य घृत सञ्जेरम रुद्र धन्याकसन्धवम्‌ । 
घुस्त्रक गेरिकञ्च एतैः साधितपिक्थकम्‌ । 
सतेल ब्रणनुत्‌ स्याच्च स्फुटितोच्त्रटताध्रे ।१६ 
जातापत्र च चढिधा विधृतं मृ रोगनृत्‌ । 
भक्षणात्केशरबीजम्य दन्तां स्युण्वलिता स्थिराः ।२० 
मुस्तकं कुष्ठमेल च याष्टिक मधुवालकम्‌ । 
धन्याकमेतददना मुखदुर्गर्धन्‌ वर ।२१ 
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कशाय कटुकं नापि तिक्तशाकस्य भक्षणात्‌ । 

तेलयुक्तस्थ नित्य स्यान्मुद्यदूर्गन्धताक्षय । 

दन्त्रणानि धर्वाणि क्षयं गच्छन्त्यनेन तु ।२२ 

चन्दन-सैन्धत्र वृद्ध पलाश-हरोतकी (हरं)-पटल कुधुम-नीली का 
अञ्जन करने में चक्का को और गुञ्जा की जड़ को बकरी के मृत्र में 
घण कर ओजने से तिमिर के बन्ध का हनन होता है ।१५। हे रुद्र! 
चांदी, ताम्र और सुवर्णे की सलाई से घर्षण किया वद्धतंन कामला 
व्याधि का नाशक है ।२६। घोषाके फल सू धना और पीना भी कामला 
रोग को नष्ट करता है । दूर्वा (दूत), दाडिम पुष्प, अलक्तक, हरीत को 
नाक के अशं और. वातरक्त का नाश करने वाला है । इसके स्वरस से 
जगिनी के मूल की भली-मांति पीसकर यो इसके रस को नस्य ले तो, 
` नील लोहित नाक का अशं नए हो जाता है ।१७-१८। यो का घुत-सजें 
रस, धन्याय-संन्धव-धुम्तुरक और गैरिक (गेरू) इन सवके द्वारा 
बनाया हुआ सिक्यक तैल से यक्त व्रग का नाशक है जो कि स्फुटित 
मौर उच्चरित अघर में होता है ।१६। जाती के पत्तों को चशाकर 
मुह में कुछ समय तक रक्खे तो मुख के रोग का नाश होता है । केशर 
के बीजों के चबाने से जो दाँत हिलते हों तो दे भी स्थिर हो जाया 
करते हैं ।२०। मुस्तक, कुष्ट-एल। (इलायची )-या ष्ट्रिक-मधुव'चक- 

घन्थास इसके अदन करते से झर्थात्‌ खाने से जो मुख में दुगंन्ध आती ह 

तो उपक्र नाण हो जाया करता है ।२१! कषाय कटु (कडूआ) और 
तिक्त शाक से भक्षण से यक्त हो तो मुख की दुर्गन्धता का क्षय होता 
है । इससे सभी प्रकार के दाँतों के व्रण भो नष्ट हो जाया करते हूँ।२२। 

काञ्जिकस्य सतैलस्य गन्डूषकबलस्थितिः । 

ताम्बुलचूणं दग्धस्य मुखस्य व्याधिन्‌च्छिव ।२३ 

परित्यक्तिः श्लेष्मणश्च शुन्ठोचवणतो यथा । 

मातुलू गदलन्येलयष्टीमबु च पिप्पली ।२४ 
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जातीपत्रमर्थधाङच चणे लोढ़' तथा क्रनम्‌ । 
शेफालिकाजटायाश्चर चर्वण गलशुण्ठिनृत्‌ ।२५ 
तार्साशरात्त कर्षन्नश्येच्छव र जिह्विका । 
रस:शिरीषवोजानां हरिद्रायाश्चतुगु ण ।२६ 
तेन पक्वेन भूतेश नस्य मम्तकरोगतृत्‌ । 
गलरोगा विनश्यन्ति नस्यमात्रण तक्षणात्‌ ।२७ 
दन्तकीटविनाशः स्याद्‌ गुञजामू स्थ चर्बणाढु । 
काकज त्राम्नुही तोलाकषायोमधुयोजित । 
दन्ताक्रान्त दन्त जांश्च कुमोन्ताशग्रते शिव ।२८ 
घृतं -कर्कंटपादेन दुग्धमिश्र ण साधितम्‌ । 
तेन चाभ्यदिता दन्ताः कुय्यु: कटकटा न हि ।२६ 
लिप्त्वा ककंटपादेन केवलेनाथवा शिव । 
त्रिसप्ताह वारिपिऽदूरा ज्यानिष्मत्या फलानि हि ।३० 
शुक्नामयामज्जलेपादूदन्तस्यांककलकन्‌त्‌ । 
लो घकुङ कमं जिष्टालोसकालेयकान च ।३१ 
यवतन्डलमेतेश्च यष्टीमधुसमन्विते` । 
वारि!पिष्टेकत्रलेपः स्त्रीणा शोभनवक्त्रकृत्‌ ।३२ 
हे शिव ! तेल युक्त कांजिक से गण्ड्घ (कुल्ला) करे और मुह में 
भरकर कवल स्थिति करे । दग्ध मुख को व्याधि को ताग्बूल और च्‌णं 
ताश कर देता है ।२३। जिस तरह शुण्डी (मौंठ) के चर्वण करने से 


उसी प्रकार से मातुलृङ्ग (नींबू) के दल, एला यष्टि, मधु, पीपल और 


जातीपत्र इनका चूणं चाटा जावे या उसी तरह लेवे तो राकालि का 
जरा नाश होता है और चबंण (चबाने) से गल शुण्ठी का क्षय 


होता है ।२४-२५। हे शंक्रर ! नासा के शिरा के रक्त के कषण होने 
से नष्ट कर देता है । जिहिवका रस-शिरस के बोज भोर हरिद्रा का 


चतुगु'ण भाग हे भूतेश | इससे पक्व कर बनाया हुआ नस्य माथे फे 
इलेष्मा की परित्यक्ति होती है अर्थात्‌ कफ का विकार नष्ट हो जाताहै 
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रोगों का नाशक होता है । गले के तो सभी रोग नस्य के स घने माच 
से ही तुरन्त नष्ट हो जाया करते ।२६-२७। गुञ्जा (चिरमिटी) को 
लता के मूल को लेकर चबावे तो दांतों के कीड़ों का नाश हो जाया 
करता है । हे णिव ! काकजधा (एक बेटी का नाम है जा कि क्ष्‌प के 
रूप में प्रायः सबंत्र प्राप्त होती है)-स्नुही (मेहुड़),नीली का षवायमनु 
से योजित +रे । इसमे दन्ताक्रान्त और दांतों से समुत्पन्न कृमियों का 
, नाण हो जाता हैं ।२८। दुग्ध से मिश्रित ककंट पाद से प्रस्तुत किया 
हुआ घृत ये अध्यदित दाँत कटरूटाया नहीं करते हैं ।२£। हे शिव [ 
अथवा करकट पाद से लिप्त करे तो भी उक्त रोग का क्षय होता है । 


ज्योतिष्मती के फलौंको वीन हफते तक जलसे घषंण करे । इसस तथा 
शुक्ल अभया (हर्‌) के भञ्जन से या लेप से दाँतो के ऊपर जो निशान 


हो जाते हैं उसके कलंक को दुरकर दिया जाता है। लोध-कु कुम पीस- 
कर मुख पर लेपन करे तो स्त्रियों के मुख की शोभा बढ़कर जाया 


करती हे । यह एक प्रकार क! मुख पर लगाने का उबटनहै ।३०-३२। 
द्विभागं छागदुग्धेन तेलप्रस्थ तु साधितम्‌ । 
रक्तचन्दनम जिरोष्ठालाक्षाणां कषंकेण वां । 
यष्टीमधुकुळकुमाभ्यां सप्ताहान्मुखकान्तिकृत्‌ ।३३ 
शुण्ठींच ।पप्पलोचूर्ण गुडूचा कन्टकारिका । 
“एभिएच क्वथित वारि पोतं चाग्नि करोति वे ।३४ 
वातमलक्षयचेव करोति प्रथमेश्वर । 
करजककटाशरर बहतो कटुरोहिणीं ।३५ 
गाक्षुर क्वथितं त्वेभिर्वारि पात भ्न ापहृम्‌ । 
दाह पित्त ज्वरं गोष मुतर्छाचव क्षय नयेत ।३६ 
मध्व्राञ्यपिप्पलो चूर्ण कर्वाथत क्षीर सयुतम्‌ । 
पोत हूद्रागकासस्य विषमज्वरनुदुभवत्‌ ।३७ 
क्वाथोषधानां सर्वातां क्रर्षाद्ध ग्राह्यमेव च । 
वयोऽनुझूपतो ज्ञेयो विशेषा वृषभध्वज ।३० 
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दुग्ध पीय तु संपृक्त गोपुरोषरसेनभ च । 
विषपज्वरनूत्प्याच्च काकजंघारसस्तथा । ३६ 
सशुन्ठीक्वथित क्षीरं विषमज्वरन॒द्भवेत्‌ । 
यष्ठोमधुकमुस्तळज सन्धव वृह रीफनम्‌ ।४० 
एनेनेस्पप्रदानाच्च निद्रा स्या-पुरुवस्य च । 
मरीचमधुयुक्तमानां नस्यन्निद्रा भवेच्छिव ।४१ 
दो भाग छाधका दूध और एक प्रस्थ तेल साधित करे अथवा रक्त 
चन्दन-मजीठ और लाख एक कषं यष्टी-मधु और कु मके साथ एक 
सप्ताह प्रयोग करे तो मुख की कान्ति बढ्ता है ।३। सॉठ-पीपल का 
चूण, निशोध-फिटकरी, क्वथित जल अर्थात्‌ निर्माण किया हुआ काढ़ा 
दिया जावे तो अग्नि को वृद्धि करता है ।३४। हे प्रथमेश्वर ! इससे 
वात मूल का क्षय होता है। करञ्ज, उशीर, (यक्ष), बृहृती, कटु 
रोहिणी. गोखरू इन सबका पानी में क्वाथ पकाया जावे और उस 
| काढे को गोवे नो भ्रम का अपहरण होता है । यह क्वाथ, दाह, ` पित्त 
दोष के कुपित होते वाला पित्त ज्वर, शोथ और मूच्छा इन सबका 
भी क्षय किया करता है ।३५-३६। मधु, आज्य (घृत) और पीपल का 
चूर्ण इनको क्वथित करके क्षीर से युक्त करके पीवे तो इससे हृद्रोग, 
खांसी, और विषम ज्वर दूर होता है।३७। समस्त क्वाथ करने की 
ओषधियों का आधा कषं ग्रहण करना चाहिए । हे वृषभध्वज ! विशेष 
अवस्था के अनुसार ही जानना चाहिए ।३८। जो पारी से आने वाला 
विषमज्वर होता हैं उसे निवारण करने के लिए गोमय के रससे संयुक्त 
कर दिया हुआ दूध ही पर्याप्त है । यष्ठी, मधुक, मुस्त, सँधव, बृहती 
फल इन समस्त वस्तुओं के द्वारा प्रोषित किया हुआ नस्य देने से पुरुष 
को निद्रा हो जाती है । हे शिव ! काली मिच मधु से युक्त करके नस्य 
देने से निद्रा होती है ।३९-४१। 0 
मूल तु काकजंधाया निद्वाक्कत्स्याच्छिरः स्थितम्‌ । 
सिद्ध तेल काञ्जितेन तथा सञ्जरसेन च ४२ 
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शतो दकसमायुक्तं लोहात्सन्तापनाशनम्‌ । 

शोणितज्वरदाहेभ्यो जांतसन्तापनूत्तथा ।४३ 

शेनशेब्रालाग्निमन्थ' शुन्ठोपाषाथभेदकम्‌ । 

शोभाञ्जनं पोक्षरं वा वरुणच्छन्नमेव च ४४ 

शोभाङजनस्य मूलां च एतै क्वथितवारि च । 

दत्वा हिहुगुयवक्षर पित्तदातविनाशनम्‌ ।४% 

पिप्पलो पिप्पलामूलं तथा भल्लातक शिव । 

वार्यते क्त्रथितं पोतं शलापस्मारनुद्भवेत्‌ ।४६ 

अण्वगन्धम्‌लकाभ्यां सिद्धा बल्मॉकमृत्तिका । 

एतया पहु गाद्रुइ ऊछस्तम्भ प्रशाम्यति (४७ 

बृहताकस्य ब भूल भपिष्टमुदकेन च । 

पीत मत्रातत्रातस्य विपादनक्रदेव च ।४८ 

पोतं तक्र मूल च आदरस्य तगरस्य च। 

हरेत झिजिनी चात वृभ्मिन्द्राशनियेथा ।४६ 

अस्थिमंहारमेकेत भक्तेन सह खादितस्‌। 

पीत मामरसेनापि व।तनुच्चास्थि मगनुत्‌ ।५० 

काकजघा के मल मे भी निद्रा होती है । इससे सिद्ध किया हुमा 
तैल शिर मे लगाये जो कि बांजिक तथा सजंक रस से शतोदक से 
समायुक्त हो । इसके लेप से सम्त'प का नाश होता है। शोधित (रक्त) 


ज्वर और दाहसे जो सन्ताप उत्पन्न होता है उसका नोदन करने बाला 
है ।४२-४४। शंली-शैवाल-अग्निमम्ध शुष्ठि पाषाण भेदक-गोखरू 
अथवा वरुणच्छन्न शौर शोभांजन का मूल इन सबको जल के साथ 
क्राथ करे और देवे । हीग और यवक्षार से पित्त और वात का विशेष 
रूप से नाश होता हैं ।४४-४५' हे शिव ! पीपल-पीपराम्‌ल-भल्लातक 
(भिलावा) इनका जल के साथ कंबाथ करे क्षोर पान करे तो शूल ओर 
अपस्मार (मृगी) का क्षय होता है !४६। हे रुद्र ! अश्वगन्धा के मूल 


से सिद्ध बाँबी को मिट्टी के मदंन करने में उन स्तम्भ का प्रश- 
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मन होता हैं ।३७। आदे और तगर के मूल को घोटकर मट्ठा के साथ 
पीवे गो इन्द-गज के द्वारा वृक्ष की भाँति झिजिनी बात का एक दम 
विनाण हो जाया करता हैं ।३३। अस्थिसंहारक को एक भक्त खावे या 
पीचे तो बात का शमन होता है एवं अस्थि भङ्ग को दूर फरता है । 
मास रसमे भी यह होता है अस्थि पहारी एक तिधाराइडजोइ लोकिक 
प्रसिद्ध नाम वाली वेल जैसी होतीहै । इम्में पत्ते नहीं होते और तीन 
घार तथा एक-एक वालिस्त पर एक ग्रन्थि जैसी हुआ करतो है, पेड़ों 
का आश्रय लेकर फेली होती है '५०। 


घृतलि'तं सक्तुकं च छागक्षीरेण संयुतम्‌ । 
तल्लेपात्पादयो नंश्येत्वन्तापो नात्र सशयः ।५१ 
मध्वाज्यवन्धवे सिक््थगडवेरिकगुग्गलेः । 
ससज रवसस्फुटितः क्लोमशु'द्वशच लेपनात्‌ ।५२ 
कटुनलेन लिप्तो वे विधूमांग्नौ प्रतापितः । 
मृत्तिकाखादित: पादः समः स्याद्वपभध्वज ।५३ 
मर्जेरमः सिक्थिकंच जीरकंच हरीतकी । 
तत्पाश्चिउघृ नाश्यंगा ह्यरिनइरक्षव्यथापनत्‌ ।५४ 
निलतेल चाग्निदग्ध यवभस्मसमन्वितम्‌ । 
अग्निदग्धव्रणं नश्येदूब;शः कृतलेपतः ।५५ 
नवनीत मा'हष च दरर्धापष्ठातलान च | 
सभल्ताक ब्रणं नश्येदच्छूलं नस्यलेपनः । ५६ 
कपू रगव्यक्ष पिभ्यां प्रकार: पूरिता हर । ` 
शस्त्राद्‌भवो गन्धन च शुक्लवस्त्रण शकर । 
पाकश्च बेदना केव न स्पृशेदुपृषभध्वज ।५७ 


छाग के दूध से सयुक्त सक्तुक (सतुआ) घृत के साथ लेप करनेसे 
वरों में तलों में जो सन्ताप होता है वह नष्ट हो जाया करता है-इसमें 
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कुछ भी सशय नहीं है ।२१। मधु-धृते-सैन्धव~सिकथ-यड-गे रिक 
गगल से सजंर रस के सहित स्फुटित कर लेप करने से क्लोम को शुद्धि 
होती है ।५२। हे वृषध्वज ! तड्वे तेल से लिप्त कर धुआ रहित अग्नि 
में प्रतापित अर्थात्‌ तपाया हुआ मृत्तिकाखादित पाद सम हो जाता है 
।५३। सर्जे का रसक्बिक-जीरा हरे इन सबकी घृत में पाक करके 
घृत प्रस्तुत किये ओर फिर उससे मर्दन करे तो आग से दग्ध होने की 


व्यथा दूर हो जातो है ।१४। यव की भस्म से युक्त तिल का तेल आग 
पर गम करके बहुन बार लेप करे तो आग से जलने के कारण उत्पन्न 


होने वाले व्रण नष्ट हो जाते हैं '५५'भेस के दूधसे निकला हुआ मक्खन 


-और जलाकर पीसे हुए तिल भल्लाक सहित प्रयोग करे तो ब्रण का 
नाश होता है.औौर नस्य लेप से शूल नष्ट हो जाता हैं ।५६। हे हर ! 


कपूर और याय का घी इन दोनोंसे प्रहार से होने वाला ब्रण भर जाता 
है । हे शङ्कर ! शस्त्र से होने बाले प्रहार पर शुक्ल वस्त्र से बाँध देना - 


चाहिए । हे वृषध्वज ! इसका पकाव ओर इस की वेदना का स्पशं नहीं 

होता है ।५७। 0 
आम्रमूलरसेनैव शस्त्रघातः प्रपूरितः । 
ढौऊते शम्त्रघातः स्यान्निवृ णो घृतपूरितः ।५८ 
शरपुङ्खा - लज्जाल_का पाठ चषा तु मूलकस्‌। 
जलोपिष्ट तम्य लेपाच्छस्त्रघातः प्रशाम्यांत ।५९ 
मूलां च काकजघायस्त्रिरात्रेण व शोषितः । 
पाकतूतिवेदनां च हृन्ति वे रोहणे व्रणे ।६० 
सजलां तिलतैलच अंपामागस्य मूलकस्‌ । 
तत्सेकदानान्यश्येच्च प्रहरादूभववंदना ।६१ 
अभयां संन्धनं शुन्ठीमेतांत्पष्ट्वादकन तु । 
भक्षयात्वा ह्यजाण स्य नाशो भवति शकर ।६२ 
कटिबद्ध निम्बूलमक्षिशूलहर भवेत्‌ । 
शममूहा प्ताम्बूल दग्धामन्द्रियकल्पहृत्‌ ।६३ 
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अन्नस्विन्नहरिद्रा च शवेतसषंपमूलकस्‌ । 

बीजानि मातुल_ ङ्गस्य एषाप्रदत्त नं सतम्‌ । 

सप्तरात्रप्रयागेण शुभदेहक र भवेत्‌ ।६४ 

श्वेतापराजिता पत्रा निम्बपत्रसेन तु । 

नस्यदानाड्डाकिलीना पितृणां ब्रह्म क्षसा । 

मोक्षः स्यान्मधुम!रेण नस्याच्च वृषभध्वज ।६५ 

आम के वक्ष की जड़ के रस से ही शस्त्र के द्वारा होने वाला घाव 
भर जायां करता है। शस्त्र का घाव ढोकमान होता हैं ओर घृत से 
पुरित होता हुआ यहु ब्र रहित हो जाया करता हैं ।१८। शरपु'खाको 
लोक भाषा में हृरपौंक्ा-लभालुका (लजवन्ती छूही मुही), पाठा (ग्वार 
पाठा) इसकी जड़ों को जल के साथ घोटकर शस्त्र से होन वाले घाव 
पर प्रलेप करे तो वह प्रणमित हो जाया करता हैं ।५९। काफजघा की 

जड़ से तीस रात्रि में ही शस्त्र घाव शोपत हो जाया करता है और 

राहित व्रण में पकाव आदि की वेदना का नाश कर दिया करतो है 
।६०। जलके सहित तिलका तेल अपामाग (आँगा) की जड़ इनके द्वारा 
दिये हुए सेक से प्रहार से उत्पन्न होने वाली वेदना का नाश हो जाता 
है ! ।६१।अभमा (हृरीतकी)-सेन्धव (संघा नमक) शुण्ठी (सौंठ)इनको 
जल के साथ पीस डाले ओर सेवन करे तो हे शङ्कर! अजीणं का नाश 
होता है । अर्थात्‌ भक्षित पदार्थ ओर जीणं नही होकर अपज करता हैं 
वह मिट जाया करती है ।६२। नीम की जड को-कभर में बांध लेने से 
आँखों दी शूल की पीड़ा का हनन हो जाता हैं । सन की जड़ ताम्बूल 
के संहृत दग्ध किया हुआ इन्द्रिय कल्प का हरण करता है ।६३। अन्न 
स्विग्न और हरिद्रा-श्वेत सषंप (सफेद सरसों) का मूल-मातुलुज्ध 
(नीब) के बीज इन सबके समान भाग का उदत्त न (उबटना) बताये । 
इन उद्धत्त न को सात रात्रि तक प्रयोग करे तो यह देह को शुभ करने 


बाला होता है ।६४। श्वेत अपराजिता के पत्तों को नीम के पलों के 
रस के साथ नस्य प्रस्तुत कर देवे तो डाकिनियों का-पितरों का और 
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ब्रह्म राक्षसों को मोक्ष छुटकारा हो जाता है । मधुसार के द्वारा नस्य 
से भी हे वृषभष्त्रज ! उपयु क्त बाधाओं से मुक्ति हो जाती है ।५५। 

मूल एवेतंजयन्त्याएच पुष्यक्ष तु समाहृतम्‌ । 
शवेतापराजिताकस्य चित्रकस्य च मूलकम्‌ । 
कृत्वा तु वटिकां नारोतिलकेन वशोभवेत ६६ 
पिप्पलोलो हुत्रर्णन्तु शुन्ठीशचामलकानि च । 
समानि रुद्र जानीया-्संन्धगं मधुशकंरा ।६७ 
उदुम्वरप्रमाणेण सप्ताहभक्षणात्समस्‌ । 
पुमांश्च बलवान्स स्यात्जी वेद्र्षशतद्वयस्‌ । 

३ ठ ठ ठ इति सर्ववश्यभ्रयोगषु प्रयुक्तः सर्वकामकृत्‌ ।६८ 
सगृह्य वृक्षात्काकस्य निलय प्रदहेच्च तत्‌ । 
चिताग्नौ भस्म तच्जत्रोदेत्त शिवसि शङ्कुर ।६६ 
तमूच्चाटयते रुद्र श्पुण्‌ तद्योगमुत्तमम्‌ । 
निक्षिप्तच्च पुरीष वे वनमूषिकचर्मोण ।७० 
कटितन्तुनिबंद्ध ब कुर्दान्मल निरोधनस्‌ । 
कृष्णकाकस्य रक्तेन यस्य नाम प्रलिख्यते ।७१ 
मध्येमध्ये च्युतदले ततो निक्षिप्यते हरे । 

स खाद्यते काकवृन्देर्नारी पुरुष एव च ।७२ 


पुष्य नक्षत्र में श्वेत जयन्ती का मुल, श्वेत अपराजिता, अके और 
चित्रकका मूल लावे,इन्हें पीसकर वटी बनाले ओर उसमे अपने मस्तक 
पर तिलक लगावे तो उस पुरुष को देखकर ही नारी बशीभृत होजाती 
है ।६६। पीपल, लोह चूण, आंवला, सौंठ ये सब समभाग, सँधव मधु, 
और शर्करा इनसे साथ गूलर के समान गोली बनाकर वराबर एक 
सप्ताह तक भक्षण करने से वह पुरुष बहुतही बलबान्‌ हो जाताहै और 
दो, सो वर्षं तक जीवित रहता हे । '३% ठ ठ ठ' इस मन्त्र का समस्त 
बैएव के ण्णोगो में प्रयोग करने से सम्पूणं कार्य वाला हो जाताहै ।१८। 
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वृक्ष से काक का घोसला अर्थात्‌ रहने का स्थान संग्रहीत करके उसे 
जला देवे । चिताग्नि में जो भस्म हो उसे हे शकर ! शत्रु के शिर में 
डाल देवे तो उसका उच्चाटन कर देता हैं । वनेले चुहे के चमं में 
निक्षिप्त पुरीष को कसर में तन्तु पे निबद्ध कर देने से मल का निरोध 
हो जाता हैं। काले कोए के रक्त से जिसका नाम लिखा जाता है। हे 
हर ! मध्य-मध्य में च्युत दल में इसके पश्चात्‌ निक्षिप्त किया जाताहै 
बहु काक वृन्दो के हारा नारी ह्यो या पुरुष खाया जाता ॥६९-७२! 


शर्केरामव्बजत्क्षी र तिलगोक्षुरक समस्‌ । 
स शत्रु नाशयेद्रुद्र उच्चाटितामद हार ।७३ 
उलूककृष्णकाकस्य बिल्वस्य च समिच्छतस्‌ । 
रुधिरेण समायुक्त ययोर्नाम्ना तु हुयते । 
तयामध्ये महावेर भवेन्नास्त्यत्र सशयः ।७४ 
भावित त्ररभदुग्धेन मत्स्यस्य रोहितस्य च । 
मांस तत्साधित तेल. तदक्तगाच्च रोगनुत्‌ । 
चन्द नादकनम्यात्त्‌, रोमोत्थान भवेत्पुन ।७५ 
हस्ते लांगलिकाकन्द गहीतं तेन लेपितम्‌ । 
शरीर येन स पुमान्मृद्धे दपं व्यपो हृति ।७६ 
मयूररु०रेणव जीव संहरते शिव । 
ज्वलतान्तु भुजगानां विलस्थानामपीश्वर ।७७ 
देहश्चिताग्नौ दग्धश्च पपंस्याजगरम्य हि । 
तद्‌ भस्मं सम्मुखे क्षिप्त शत्रूणां भगकृद्‌ भवेत्‌ ।७८ 
हे रद्र ! शर्करा, मधु, बकरी का क्षी र,टिल, गोखरू समान भागमें 
बताया उच्चाटन शत्रु का नाश करता हू।७३। उलूक-क्ृष्ण काके रक्त 
से संयुक्त बिल्व की सो समिधा जिनके नाम से हवन की जाती है उन 
दोनों के बीच में महान्‌ बेरःहो जाता है । ७४। मत्स्य रोहित का मांस 


चछक्ष के. दुग्धसे भावित करे ओर उससे फिर वैल ६ घव 
ड CC-0.Panini Kanya Maha फर तल को साधित करे तथा 
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उस तेल मे अभ्यङ्ग “करे तो रोग जा हरण होता है । चन्दनोदकके नस्य 
से पुनः रोमों का उत्थान हो जाता है ।७५। हाथ में लाङ्गलिका के कद 
को ग्रहण कर उससे शरीर को लेपित, करे तो वह पुरुष वृद्धता के दपं 
को नष्ट कर देता है ।७६ हे शिव ! हे ईश्वर! ब्रिलों में स्थितं भुजंगों 
के जीव को भी मयूर रुधिर से ही संहरण करता है ।७ सपं या अज- 
गर का शरीर चिता की अग्नि मे जलाकर उसका भस्म शभु के सामने 
डाल देने से उनके भङ्ग करने वाला होता है ।७८। 

मन्त्रेणानेन तत्क्षिप्त महाभंग कर रिपो: । 

३9 ठ ठ ठ चाहाहिस्वाहा। 

3% उदर पाहिह पार्हिह्‌ स्वाहा ।७९ 

सुदर्शनाया मूल तु पुःयक्ष च समाह्वृतस्‌ । 

_निक्षप्त गृहमध्ये तु भुजगा वज्जंयांन्त तत्‌ ।८० 

अकमूलेन रांवणा अकाग्नज्वालता शिव । 

युक्ता सिद्धाथेतेलन बत्तिर्मागीहवाशिनी ।८१ 

मार्जारपलांस विष्ठा हुरतालञ्च भावितस्‌ । 

छागमूत्रण तल्लिप्तो मूषिका म,षिकान्हरेत्‌ ।८२ 

मुक्ता हि मन्दिरे रुद्र नात्र कार्या विचारणा । 

त्रिफलाजु नपुष्पांण भल्लातशिरीषकम्‌ ।८३ ` 

लाक्षा सजरभश्चेव बिडगश्चेव गुग्गुलः । 

एतंधपो मक्षिकाणां मशकानां विराशनः ।८४ 

यह निम्नलिखित मन्त्र के द्वारा वह क्षिप्त को जावे तो शत्रु के 
महान भङ्ग के करन वाला होता है । मन्त्र यह है-'३ॐ ठ ठ ठ पाहि 
पाहिह स्वाहा । ॐ उदरं पाहिहि स्वाहा” ।७६। सुदशंना का मूल जो 
कि पुष्य नक्षेत्र मे लाया गया हो, यदि इस घर के मध्य में निक्षिप्त 
कर दे तो उस घर को भुजग त्याग दिया करते है ।८० हे शिव ! 


अके से मल से रवि के द्वारा अर्काग्नि ज्वलित हुई सिद्धार्थ तेल से 
युक्त हुई वात माग केस नाश करने वालो होती. है ।८१। 
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मार्जार का पलल (माँस)-विष्ठा और हरि-ताल गाय के मूत्र से 
भावित हो उससे लिप्त होने वाला मूषक अन्य मूषिकोका हरण किया 
करता है ।८२। हे रुद्र ! यदि यह मन्दिर में मुक्त हा तो इस विषय में 
कोई भी विचारणा नहीं करनी चाहिए । त्रिफला, अजु न वृक्षके पुष्प- 
भल्ला तक (भिलावा) ओर शिरस-लाक्षा (लाख)-सर्ज का रस- 
वार्यावडंग ओर गृगल-समस्त वस्तुओं से बनाया हुआ धूपद्दो तो उसके 
देने से मक्षिकाओं बोर मशकों का विनाश होता है (८३-८४ 
१०२-विबिधोर्षाध (३) 

हरितालं यवक्षर पत्रांग रक्तचन्दन भ्‌ । 

जातिहिगुनक लाक्षां पक्त्वा दन्तान्प्रलपयेत्‌ ।१ 

हरीतकोकषायेण म. षटवा दन्तानुप्रलेपयत्‌ । 

दन्ताः स्युर्लोहिताः पु सः श्वेता रुद्र न संशयः ।२ 

म,लक स्विद्य मन्दाग्नो रस तस्य प्रपूरयेत्‌ । 

कणंयो पूरणात्त न कणंस्रावो विनश्यात ।३ 

अर्कपत्र गृहीत्वा तु मन्दाग्नौ तापयेच्छनैः । 

निष्पीड्यपू रयेत्कणो' कणशूल विनश्यति ।४ 

प्रियंगुमधुकार्याष्टिधातक्योपलपक्तिभिः । 

मंजिष्ठालो ध्रलाक्षाभिः कपित्थस्वरसेन च । 

पचेत लं तथा स्त्रीणां नश्येत्वक्लेद प्रपूरणात्‌ ।५ 

भगवान ने कहा-हरिताल, यवक्षार, पत्रांग, रक्त चन्दन, जाति, 
हिगुलक, लाक्षा इनको पकाकर दांतों पर प्रलेप करे ।१। हरीतकी के 
कषाय से दांतों को मांजकर प्रलेप करना चाहिए । हे स्ट्र | लोहित 
दांत भी एकदम श्वेत हो जाते हैं-इसमें कुछ भौ सदेह नहीं है ।२। मन्द 
अग्नि में मूलक का स्वेदन कर उसके रस को कानों में डाल देने से 
कानों का बहना नष्ट हो जाता है।३। आक के पत्ते लाकर मंद अग्नि 
में धीरे-धीरे तपावें भोर फिर निष्पीडन कर क्रानो मे डाले तो कान 


का ददं विनष्ट हो जाता है ।४। प्रियंगु-मध्ठुका-यष्टी-धातकी-उत्पल पक्ति 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


विविदौषधि ११३) वाफे Samaj Foundation Chennai and eGangotg ५& 


-मजीठ लोध लाक्षा और कपित्वके स्वरस से सिद्ध तल स्त्रियोके क्लेद 
का नाग करता है ।५। 

शु'कम्‌ नशुण्ठीनां क्षारो हिगु महोषधम्‌ । 

शतपुऽपा बचा कुष्ठ दारुशिग्रू, रसायनस्‌ ।६ 

सोौत्रचलां यवक्षार तथा सजँकसँन्धवप्‌ । 

तथा ग्रन्थि बिड मुस्तके मधुयुक्त चतुगु णम्‌ ।७ 

मातुन_ङ्गरसम्तद्वत्कदल्याइच रसा हु त.। 

पक्वतल हरेदाशु ख्राबादींश्च न सशयः ।८ 

कर्णयो क्रामता. स्यात्कटुतलस्य पूरणात्‌ । 

हरिद्रा।नम्बपत्रांण पप्पल्था मरीचा।न च ॥९ 

विडङ्गभद्र मुस्तञच सप्तमा †वश्वभेषजस्‌ । 

गोमूत्रेण च ।पऽशचेव कृत्वा च वाटका हर । 

अजोणहुदेभवेच्चेक द्वय ।वशूचिकापहस्‌ ।१० 

पटालं मधुना हान्त गाम,त्रण तथाबु दस्‌ । 

-एषा च शाङ्करा वत्तिः सबनत्रभय।पहा ।११ 

बचा माता च ।वल्वञच तगर पदुमकेशरस्‌ । 

शुष्क मूलक शुण्ठी का क्षा र-हिंगू-महोषध-शतपुष्पा-वच-कुष्ठ दारु 
शिग्र, रसायन-सोवचल-यवक्षार-सञक संन्धव-ग्रान्थ ।वड-मुस्त भोर 
मधु से युक्त चोगुना (नीबू) मातुल गुका रस तथा इसी की भाँति 
कदल! का रस स. तेल का पाक कर । यह तैल स्राव आदि का बहुतदी 


शोध्र हरण किया करता है-इसमे तनिक भी सशय की बात नहीं है । 
।६-८। कडुए तल के पुरण करन स कानो के कृमियो का नाश होता 
हे । हल्दो-नोम के पत्ते पीपल ओर मिच कालो7वडंगभद्व-मुस्त तथा 
सप्तम विश्व भेषज इन समस्त वस्तुओ को गोमूत्र स पीसकर हे हर ! 


चटिकाओ का निर्माण करे । एक के सवन से अजाण का हरण हाता है 
ओर दो के संत्रन करने से विधुचिका (हैजा) का अपहरण हो जाता हे 


।९-१०। मधु के साथ पटोल तथा गोमूत्रके साथ अबु द का हवन करता 
है । यह शाद्धरी वति (बत्ती) है जो सम्पूण नन्नो क भय का अपहरण 


करने वाली कही जाती है ।११। 
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१०३-विविधौषधध (४) 
नागपुष्पं प्रियगुञ्च समभार्गान चुणंयेद्‌ । 
छनेन धूपिती मत्यं कामर्वाद्lचरेन्महीस्‌ ।१ 
कप्‌ र देवदारुञ्च मधुना सह योजयेत्‌ । 
लिङ्गलेपाच्च तेनेव बशी कुर्यात्स्त्रयं किल ।२ 
मैथनं पुरुषो गच्छेद्‌गृहणीयात्स्वकमिन्द्रियस्‌ । 
बामहस्तेन वामाञ्च हस्य यम्या स्त्रिया लिहेत । 
आलिप्या स्त्री वशं याति नान्यं पुरुषमिच्छात ।३ 


39 रक्त वामुन्डे अमुकं मे वशमानय आनय ॐ हीं हो ह फट्‌ 


इमां जप्त्वाऽयुत मात्र तिलकेन च शंकर । 
गौराचनामांयुतेन स्वरक्तेन वशी भवेत्‌ ।४ 
सेन्धगं कृष्णलवणं सौवं।रामत्स्यपित्तकस्‌ । 
मधुसपिः सितायुक्त स्त्रीण तदूभगल पनस्‌ ।५ 
यः पुमान्मौथून गच्छेन्तान्यां नारों गमिष्यति । 
शङ्कपुऽपो वचा मांसौ सामराजी च फल्गुकस्‌ ।६ 
माष नवनात गुटीकरणमुत्तमस्‌ । 

सनालानि च पद्माणि क्षरेणान्येन पेषयेन्‌ ।७ 
गुटिकां शोधिनो कृत्वा नारोयोन्या प्रवेशयेत । 
दशबार प्रसूना प पुन: कन्या भविष्यति ।८ 
श्रीहरि ने कहा-जटामांसी-वच-बिल्व-तगर-पद्म केशर-नाग 


पुष्प-प्रियंगु, इन सबको समान भाग लेकर चूर्ण बना डाले । इसकी 
धूप देने से मनुष्य कामदेव को भांति विचरण किया करता है ।१।कपर 
और देवदारु को शहद के साथ योजित करके जननेन्द्रिय पर लेप करने 
से प्रसङ्ग में स्त्री को वगीकृत कर लेता है ।२। जत्र पुरुष मंथन किया 
करे तो अपनी इन्द्रिय को बाये हाथ से ग्रहण करे.ओर बाएं हाथ को 
जो भौ स्त्री को चाटे तो वह अलिप्ता स्त्री फिर अन्य पुरुष को नहीं 
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चाहा करती हैं ।४॥ इस विषय का एक मन्त्र भी नीचे दिया जाता है- 
३% रक्त चामुन्डे में वश मानय आनय । ३% हो हों हः फट यह 
मन्त्र है। इस मन्त्र को देण हजार जाप करे | हे शद्धूर ! गोरोचन से 
संयुक्त अपने रक्त से तिलक से वणी होता है ।४। सैन्धव-क्कष्ण लंवण 
(काला नमक) सोवीर मछली का पिता-मधु-धृत ओर भिश्री से युक्त 


करके स्त्रियों की जननेन्द्रिय का प्रलेप करे तो उसके अतिरिक्त किसी 
अन्य स्त्री की कभी इच्छा नहीं करेगा । शंख, पुष्पो, वच, जटामांसी, 


सोमराजी, फल्गुक, भेस के दूधका मकखन इन सबकी गुटिका बनाले । 
सनाल पद्मो को क्षीर और घृत स पेषण करे । इस तरह से शोधित 


गुटिका बनाकर नारी को योनि में प्रविष्ट कर देवे इस बार भ्रक्षता 
हो फिर भी कन्या के समान ही होगी ।५-८। 


सषंपाश्च वचा चेव मदनस्य फलानि च । 
मार्जारविष्ठाधुस्तरं स्त्रीकेशेन समन्दितः ।& 
चतुयकहरो धूपो डाकिनीज्वरनाशक' । 
अजु नश्य च पुष्पाणि भलातकविडङ्गके ।१० 
बाला चेर जरसं सोबारमषपांस्तथा । 
सपंयुक्रामक्षिकाणां धूमो मशकनाशतः ।११ 
भूलताय।श्च चूर्णन स्तम्भ स्या्योनिपरगात्‌ । 
तेन ल पनतो योनी भगम्तम्भम्तु जायते ।१२ 


सपं पर (सरसों) -वच-मदन के फल-मर्जार ( बिल्ली) की विष्ठा 
-धुम्तर ओर नारी के केश इन सब वस्तुओं को धूप लगा देने से चोथे 


दिन आने वाला चौर्थया ज्वर शान्त हो जाया करता है और इम धप 
से ड किनी ज्वर का भो प्रशमन हो जाता है । अजुन नाम वाले वृक्ष 
के पुष्प भल्लातक (भिल!वा)-वाथ {ग्डग-वाला- सर्ज रससोवी र-सषेप. 
इपका धप सपं युक (ज्‌ आ), मक्थियों का और मश को (मच्छर) 
का नाण कर देने वाला होता है ।९-११! भूलता के चूर्ण से पूरण कर 
देने पर अर्थात्‌ भर देने से योनि में स्तम्भता हो जाया करती है । 
इसका लेप कर देने से भी भयस्तम्भ होता है ।१२। 
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ताम्बूलञ्च घतं शौद्र' लवणंताञ्रभाजने । 

तथा पयः समायुक्त चक्ष्‌ शूलहर परम्‌ ।१३ 

हरीतकी वचा कुष्ठ घ्योष हिगु मन शिला । 

कासे श्वासे च हिक्कायां लिह्यात्क्षौद्र' घृतप्लुतस्‌ ।१४ 

पिप्पलोत्रिफताचूणे मधुना लेहयेन्नरः । 

नश्यते पौनसः कासः श्वा५श्च बलवत्तरः (५ 

समूलचित्रकं अस्म पिप्पलीचूणंकं लिहेत्‌ । 

शवासं काशञ्च मधुमिश्र वृषऽ्दज ।१६ 

नीलीत्पलं ककरा च मधुक़् पद्मक समस्‌ । 

तन्डुलोदकस मिश्र प्रशमेद्रक्तवि क्रिया ।१७ 

भगवान्‌ श्री हरि ने कहा-ताम्बूल (पान), घृत, शौद्र, (शहद) 
लवण तथा पय से समन्वित ताम्र के पात्र में रक्‍खे तो यह प्रयोग नन्नों 
के शूल को दूर करने के लिए परमोत्तम औषधि है ।१३।. हरीत की 
(हरं), वचा (वच), कुष्ठ, ध्योष, हींग, मनः शिला (मैनसिल) इन सब 
वस्तुओं को शहद भर धृत में प्लृत करके च.टे तो यह कास (खांसी) 
श्वास (दमा) शीर हिक्का (हिचकी आना) मे बहुत लाभदायक हाता 
है ।१४। पीप“, त्रिफला (हरं, बहेड़ा, आँवला) का चूणं इनको मनुष्य 
यदि शहद के साथ चाटे तो उसकी पनस का रोग (पीनस) वह रोगहै 
जिसमे नाक मे कृमि हांकर एक प्रकार की सहस्त दुग्ध उसम उत्पन्न 
कर दिया करते हैं जो पास में स्थित आदमी को अस्ह्य हो जाया 
(करतो है), कास (खांसी) और श्वास चाहे ये रोग कितन ही अधिक 
बलवान क्यों न हों, शोध नष्ट हो जाया करते हैं ।१५। जड़ के सहित 
चित्रक की भस्म ओर पीपल का चूणं चाटने से हे वृषभध्वज ! शहद 
से मिश्रित करके इसको चाटा जावे तो इससे एवांस, खाँसी और हिच- 
कियों के आने वाले रोगमें आणातीत लाभ हो जाता है ।१६। नीलो- 
त्पल शक्वर,मनुक ओर पद्मक ये चारोवरतुय समान भागमे लेकर सबको 
कूट पीसकर एक रसकर लेवे ओर फिर चावलोको मसलकर धाये हुए 


जल के साथ सेवन करे तो रक्तकी विक्रिया का शमन हो जाता है।१६। 
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शुण्ठी च शर्करा चेत्र तथा क्षोद्रेण संयुता । 
कोकिलस्वर एव स्याद गुन्डिकाभुक्तिमात्रतः ।१८ 
हरितालां शंखचूर्ण कदलोदलभस्मना । " 
एतद्इव्येण चो इत्ये लोमशातनमुत्तमम्‌ ।१९ 
लवण हरिपालञ्च तुम्बिन्याश्च फलानि च । 
लाश्नारमपमायुक्त लोम गांतनमुत्तमम्‌ ।२० 

सुधा च हरिमायञ्च शखभस्म मन: शिलाः । 
सेन्धवेन पहुक्रत्र छागमृत्रेण पेवयेत्‌ । 

तत्क्षणाद्वत्त नादेव लोमशातनमुत्तम्‌ ।२१ 


सौंठ, शर्करा (शक्कर) को शहद के साथ संयुक्त करके खाने से 
कोकिल के जैसा स्वर हो जाता है ओर गुन्डिका मात्र चाटने से ही 
स्वर में माधुयं आकर सुन्दरता समुत्पन्नहो. जाया करतीहै । निस्वरता 
के निवारण करनेके लिए इसका सेवन हितकर होता है ।१८।हरित।ल, 
शंख का चरण भोर कदली (केला) के पत्तोको भस्म इन तीनो का उद्द- 
तान बनाकर अर्थात उबटन करने” लोगोका शातन बहुत अच्छी रीति 
से हो जाता है अर्थात्‌ बाल उड़ जाया करते हैं।१६। अन्य लोन के 
शातन (आश) करने का प्रयोग यह है कि जोकि परम उत्तम है-लवण 
(नमक), हरिताल, तुम्बिनी के फल इन चोजों को लाक्षारस से सम- 
स्त्रित करके उपयोग में लाबें तो वालों का शातन होता है ।२०। तुरन्त 
ही लोगों को शातन करना हो तो सुधा, हरिताल शंख की भस्म मैन- 
सिल इन चारों को संन्धव अर्थात सेधा नमक के साथ मिलाकर बकरी 
के पेशाब के साथ घोटे । जब भली-माँति घुटकर सब वस्तुये एक रस 
एवं बारीक हो जावें तो इसका उबटना वहां पर लगावे जहां के रोमों 
का शातन करना अभीष्ट हो तो उसी क्षण में अर्थात्‌ लगाते के साथ ही 
लोमों का क्षय हो जाया करता है । यह सर्वोत्तम लोम शातन करने 
का नुस्खा है ।२१। 
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१०४-शक्ति सधं क योग 

शरदग्रीष्मवसन्तेष्‌ प्रायशो दधि गहिनम्‌ । 

हेमन्ते शिशिरे चेव वर्षासु दि गस्यते ।१ 

.भुक्त तु शर्करा पीता नवनीतेम बद्धकृतु । 

गूडस्य तु पुराणस्य पलमेक्रन्त भक्षयेत्‌ । 

स्त्री पहख्रञ्व गच्छेच्च पुपान्वजयुत्रों हर ।२ 

कुष्ठ सकूणितं कृत्वा घृतम क्षिकमयुत स्‌ । 

भक्षयेत्स्वप्नवेलायाँ बलीपलितनाशनम्‌ ।३ 

अतमीमाषगोधूमचर्ण कृत्वा तु पिप्पलीम्‌ । > 

घृतेन ल पायेद्गात्रमेःभ “द विचक्षणा । 

कन्दपंसहशो मर्त्यो नित्य भर्वात शंकर ।४ 

यवास्तिलाश्दगन्धा च मुषली सरलागुडम्‌ । 

एभिश्च रचितां जग्ध्वा तरुणा बलवान्भवेत्‌ ।५ 

हिंगू-मोवचंलं शुण्कोपोत्वा तु क्त्रथितोदक । 

परिणामाख्यशूनञज अजार्णञ्चेव नर्ण्यात ।६ 

_ धातकोपोमराजींच क्षीरेण सह पेषयेत्‌ । 

दुर्बेलशच भवतुस्थलो नात्र कार्या विचारणा ।७ 

श्राहरि भगवन्‌ ने कहा-शरद्‌ वसन्त भोर ग्रीष्म ऋतुओं में बहुधा 
दही गदित होता है । दधि का सवन शिशिर, हेमन्त और वर्षा ऋतुओं 
में प्रशस्त माना जाता है ।१। भोजन करने के पश्चात्‌ नवनीत के 
_ साथ पी हुई शकरा बुद्धि को वृद्धि करने वाली हे । (जो ताजा 
मट्ठ!से मक्खन निकाला जाताहै उसही नवनीतं कहते है) भोजन करने 
के पीछे एक परिमाण का पुराना गुड खाना चाहिए । इसके सेवन से 
पुरुष में अत्यांध पु स्त्व हो जाता है इसको नियम से सेवन करने 
वाला पुरुष एक सहस्न न।रियों साथ अभिगमन करने का बल प्राप्त 
कर किया करता है ।२। कृष्ठको भली माति चूणं करके घृत और शहद 


के साथ मिश्रित करे ओर शयन के समय में इसका भक्षण किया फरे 
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तो बली और पलित का नाश हो जाता है अर्थात वृद्धावस्था कारण 
जो शरीर के अगों में तथा चेहरे पर झुरियाँ पड़ जाती हैं और वालों 
में सफदी मा जाती है, इन सबका निवारण हो जाया करता है ।३। 
हे शकर ! अतसी (अलसी), माष (उदं). गोधूम (गेहूँ) इनका चूर्ण 
करके अर्थात्‌ इन तीनों का चून और पीपल इन सबकी घृत फे साथ 
विचक्षण पुरुष शरीर पर लेप करे तो शरीर के अग्रो में सोदयं को 
छटा फट निकलती है । नित्य इस प्रकार से उपयुक्त लेपन करने से 
मनुष्य कामदेव के समान हो जाया करता है।४। यव (जो), तिल, 
अण्वगन्ध, मुषनी, सरला, गुड़ इन सबको एकत्रित कर विरचित पदाथ 
को खाने मे मनुष्य वरुण एवं बलगाली हो जाया करता है ।५। हींग, 
सोत्रचंल, सौंठ, क्बाथ (काढ़ा) करके पीने से परिणाम नाम बाला 
जो शल होता है वह औं भोजन का परिपाक न होने से अजीणे ये 
दोनों ही नष्ट हो जाते हैं । भोजन के करने के कृछ ही पश्चात्‌ जमे ही 
उसका परिणाम अर्थात्‌ पा पाक होना आरम्भ होता है वसे ही एक 
प्रकार शूल हो जाता है ।६। धातको और सोमराजी इन दोनो की 
क्षीर के साथ पीछे । इसके सेवन से जो बहुत दुर्बल ओर दुबला-पतल! 
हो वह भौ स्थूल अर्थात्‌ मोटा ताजा, हृष्ट पुष्ट हो जाया करता है-इसमें 
तनिक भी विचार नहीं करना चाहिए ।७। 


शर्क रामधुसंयुक्तं नवनीतं बली लिहेत्‌ । 
झीराशी च क्षयी पुष्ट मेधाञ्चेवातुल। लभेतु ।८ 
कलीरचणं सक्षोर पीतञ्च क्षयरोगनृत्‌ । 
भल्लातक विडङ्गञ्च यवक्षारं च सन्धवम्‌ ।& 
मन: शिलशख चण तलपक्वं तथव च । 

लोमान्‌ शातयत्येव नात्र कार्या विचरणा ।१० . 
मालरम्य रस गृह्य जभौकां तत्र पेषयेत्‌ । 

हस्ती संलेपयेत्तेन अग्निस्तम्भनमुत्तमम्‌ ।११ 
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शालपलीरसमादायाय खरमूत्रे निधाय तम । 

अरन्यादी विक्षिपेत्तेन अग्निस्तम्भनमृत्तमम्‌ ।१२ 

वायस्या उदर गह्या मन्डुकवमया सह । 

गुटिकां कारयेत्तेन ततोऽग्नौ स भ्षपेत्पुधी । 

एवमे तत्प्रयोगे अरिनम्नम मतमु तमम्‌ ।१३ 

मुन्डीतक्रबचामूम्तं मरिच तगरं तथा । 

चबित्वा च इमं सद्यो जिह्वया ज्वलनं लिहेत्‌ ।१४ 

शर्करा और मधु (शहद) से समन्वित नवनीत को बलीको चाटना 
चाहिए । क्षीर का अशन करे अर्थात दृधः का पान करे तो क्षय वाला 
पुष्टि को प्राप्त किया करता है और इसमे अनूपम बुद्धि भी बढ़ती है 
।८। कलीर का चर्ण क्षीर के सहित पीवै तो क्षय रोग का नाश होता 
है । जिसकी शारीरिक धातु असमय में क्षीण होने लयते हैं उस रोग 
का नाम क्षय रोग है। भल्लातक,भार्याधिडंग, यवक्षार, संन्धब,मैनशिल 
शख का चूर्ण इन सबको तैल में पक्व करके प्रस्तुत करे । इसे लोगों 
का लगाने पर निशातन हो जाता. है-इसमें कोई भी विचारणा अर्थात्‌ 
सन्देह नहीं करना चाहिए । तात्पर्ये यह है क्रि यह निश्चित एव सफल 
प्रयोग है ।१०। माजर के रस क्रो ग्रहण करके उससे जलों का पेषण 
करे अर्थात्‌ पीस डाले, फिर उससे दोनों हायों का लेपन करे । इसका 
यह प्रभाव होता है कि अरिन-स्तम्भ डो जाताहै शौर यह उत्तम अग्नि 
स्तम्भ है अर्थात्‌ फिर अग्नि से भी हाथ नहीं जला करते. हैं ।११। 
शाल्मली का रस लाकर उसे गधे के पेशाब में रख देवे और अग्नि 
आदि में विक्षिप्त कर देवे । इससे उत्तम अग्नि स्तम्भ होता है ।१२। 


जायसी का उदर लेकर मेंढक की वसा के साथ उसकी गुटिका बना 
लेवे । इथके पश्चात उपे अग्नि में भिप्त कर देवे । सुधी पुष के इस 
प्रकार के करने पर इस प्रयोग से उत्तम अग्नि का स्तम्भन होता है 
।१३। मुन्डी तक वच ओर मूस्त-मरीच तथा नगर इन सबको लेकर 
खुब चर्वण करे और फिर तुरन्त ही जौभसे अग्निका लेपन करे अर्थात्‌ 


अग्नि की मुह में रख लेवे ।१४। 
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गौराचनां भृङ्गराजं चर्णीकृत्य घृतं समम्‌ । 
दिव्याम्भसः स्तम्भन स्यान्मन्त्रणानेन वे तथा । 

8 अररनस्तम्भनं कुरु कुरु ।१५ 
३ नमो भगवते जल स्मम्भय स सं सं केक केक चर चर । 
जलम्तम्भनसन्त्रोऽप जल स्तम्भग्रते शिव ।१६ 
गुधास्थिञच गवास्थिञ्च तथा निर्माल्‌ यमेव च । 

` अरेर्यो निखनेद्द्वारे पचत्वमुपयाति सः !१७ 
पचरकतानि पुऽपाणि पृथग्जात्याः समालभेत्‌ । 
क्‌ कमेन ममायुक्त गत्मरक्तममन्वितम्‌ ।१८ 
पु'पेण तु ममं पिष्ट वा रोचनाया पलेकतः । 
स्त्रिया पु मा क्रुतो रुद्र तिलकोऽयं वशोकरः ॥१९ 
ब्रह्मदण्डो तु पुष्पेण भक्ष्ये पाने वशोकर । 
यष्टोमध्रुपले केन पक्वमुष्णोदकं पित्रेत्‌ ।२० 
विष्टम्मिकांच हरुछल परत्येव महेश्वर । | 
३ हु. सन्त्रोऽय हरत रुद्र सपंवृश्चिकजं विषम ।२१ 


गोरोचन और भू गराज का चूण करके इसमें समान भाग घूत 
लेवे तो दिव्य अम्भ अर्थात जल का स्तम्भन होता है । स्तम्भ के लिए 
निम्नांकित मन्त्रका उच्चारण करना चाहिए-। मग्ध “३% अग्नि स्तम्भन 
कुरु कुरु ।' यह तो अग्नि के स्तम्भन औषधिके साथ मन्त्र बोलते रहता 
चाहिए । अब जल के स्तम्मन का मन्त्र य्ह हैं-/ओम नमो भगवते 
जल स्वम्भय मं सं सं केक केक चर चर यह जल के स्तभन का मन्त्रहै, 
हे शिव | जल का स्तम्भन किया करता है ।१५-१६। गृद्ध को अस्थ 
(हड्डी) और गो को अस्थि तथा निर्माल्य को अपने शत्रु के द्वार पर 
निक्षिप्त कर दे अर्थात्‌ डालदें तो बह पचत्ब (मृत्य) को प्राप्त ह्हो 
जाता है ।१७॥ पाँच रक्त वर्ण के पुरुष अर्थात्‌ विभिन्न पाँच लाल रंग 
के फूल और जाती के एथक्‌ पुष्प समालब्ध करे, कु कूम से समायुक्त 
कर अपने रक्त से समन्वित करे फिर पुष्प के समान पीसकर रोचना 
के मलेक से तिलक करे तो हे रुद्र ! स्त्री के द्वारा पुरुष ओर पुरुष के 
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६६ 
द्वारा स्त्री का यह तिलक वैश्य करने वाला होता है । ब्रह्मदंडी (एक 


बूटी का नाम है) को पुण्य नक्षत्र में लाकर खाने पर या पीने पर 
बंशोकरण करने वाली होती है । यष्टीमधु एकपल पकाकर उष्ण उदक 


(जल) का पान करे तो विष्टम्भि का हृदय श को हे हरे ! यह हरण 
करता है । “३% हृ,” यह मन्त्र हे रुद्र ! सप और बिच्छू के विष का 
हरण कर देता है ।१९-२१। 
पिप्पली नवनीतं च श्ुङ्गदेरं च संन्धवम्‌ । 
मरिचं दधि कणठं च नस्ये पाने विषं हरेत्‌ ।२२ 
त्रिफलाद्र ककुऽठ च चन्दनं घतस युतस्‌। 
एतत्पानाच्च लेपाच्च विषनाशो भवे'च्छव ।२३ 
पारात्रतस्य चाक्षोणो हरिताल मन: शिला । 
एतद्योगाद्विषं हन्ति वेनतेय इवोरगात्‌ ।२४ 
सेन्धव त्र्यूषण चूर्णं दधिमध्वाज्पसयुतम्‌ । 
वृश्चिकस्य विषं हुन्मि लेपोऽयं वृषभध्वज ।२५ 
ब्रद्म इण्डो तिलान्क्त्राथ्य चूर्ण त्रिकटक पिबेत्‌ ! 
नाशयेद्र द्र गुल्मानि निरुद्ध रक्तमेव च.।२६ 
पीत्वा क्षीर क्षोद्रयुतं नाशयेदसृजः श्र्‌ तिम्‌ । 
सुख प्रमुयते नारो नात्र कार्य्या विचारणा ।२७ 
शकंरां मधुसंयुक्तां पोत्वा तन्डुलवारिणा । 
रक्तातिकारशमनं भवतीति वृषभध्वज । २८ 
पौपल-नवनीत, श्रुगवेर, सन्धव, काली म्चि, द्रि, कृष्ट इनको 
नस्य में तथा पान में उपयुक्त करने से विष का हरण होता है ।२२। हे 
शिव ! त्रिफला (हरे, बहेडा, आंवला), आद्रक (अदरक), कृष्ठ, चन्दन 
को धृत से सयुक्त करे । इसके लेप ओर मान से विष का नाश होताहे 
।२३। पारावत (कबूतर) की आँखें, हरिताल मनःशिला (मैन॑सिल)इन 
सब वस्तुओं के योग से विष का हनन गरड के द्वारा सपों की तरह हो 


a, ० च्र्य 4 
लाटा हे २४॥ सवव (नधा गमक), मन दिह, जोर बसे 
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संयूत करके हे वृषध्वज ! इसका प्रलेप बिच्छू कै विष को मार दिया 
करता है । ब्रह्मदन्डी (एक रूखडी का नाम) और तिलो का क्वाथ 
(काढा) करके त्रिकूटका चणं के साथ पीवे तो हे रुद्र! गुल्मों का नाश 


हो जाता है और निरुद्ध रक्त को भी नष्ट कर देता है । क्षोद्र (शहद) 


से युक्त क्षीर पीकर रक्त की श्र्‌ तिका नाश किया जाता है । अटरूषक 
की जड़ को पीसकर नाभि और भग पर लेप करनेसे नारी सुख पूवक 


प्रसव किया करती है-इसमें कुछ भी विचारणा अर्थात्‌ संशय करनेकी 
आवश्यकता नहींहै । मधु (शहृद)से संयुक्त कर्कराको तन्डुल (चावलों) 
के पानी के साथ पान करने से हे वूषभध्वज! रक्तातिसार अथात्‌ खून 
के दस्तों में शमन हो जाता है ।२५-२८। 
१०५-नारायण भक्ति कथन ` 

मुक्तिहेतुमनादन्तमजमव्ययभक्षयस्‌ । 

यो नमेत्‌ सर्वलोकस्य नमस्यो जायते नरः ।१ 

विष्णुमानन्दमद्वं तं विज्ञान सवग प्रभुस्‌ । 

प्रणमामि सदा भक्त्या चेतसा हूदयालयस्‌ ।२ 

योऽन्तस्तिऽ्ठन्नशेषस्य पश्यतीशः शुभाशुभम्‌ । 

तं सवैसाक्षिण बिष्णु घमस्यं परमेश्वरम्‌ ।३ 

शक्तो चाप नमस्कारः भ्रयुक्तश्च क्रपाणये । 

सपारतृणवर्गाणाभुद्द जनकरा हि स: ।४ 

कृष्णे स्फ्रज्जलधरादरचारुकुष्णे । 

लाकाधिकारपुरुष पष्मप्रमये । 

एको हि भावगुणमात्र हढप्रणाम: । 

सद्यः स्वपाकमाप सार्धायतु प्रशक्तः ।५ 

प्रणम्य दण्डवद्भूमौ नमस्कारेण योऽचंयेत्‌ । 

स यां गातमवाप्नोति नतां क्रतुशतेरपि ।६ 

दुर्ग संसारकान्तारकूपारामेऽपि धावतास्‌। 

एकः कृष्णे नमस्कारो मुक्त या तांस्तरयिष्यति ।७ 
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सूतजी ने कहा-मुक्ति के कारण स्वरूप आदि एवं अन्त से रहित 
जजन्मा, अब्यय प्रभू का जो नमन करता है वह सम्पूर्ण नोकोंका नमन 
करने योग्य हो जाता है ।१। आनन्द स्वरूप ढत से रहित विज्ञानमय 
सर्वत्र गमन करने वाले परम प्रभू विष्णु को मैं सदा भक्ति पूर्वक हृदय 
मे प्रणाम करता हैँ जो मेरै हृदय मे ही विराजमान रहने वाले है ।२। 
जो अन्तःकरण में संस्थित होकर सबके शुभ एवं अशुभ कर्मों को बरा- 
देखते रहते हैं उन सवके साक्षी परमेश्वर में भगवान बिष्णु को मैं 
नमन करता हूँ ।३। भगवान्‌ चक्रपाणि के लिए प्रयुक्त किया हुआ नम- 
स्कार उसकी सवं क्षम शक्ति के लिए हैं। वह प्रभु इस संपूर्ण संसार के 
तृण वर्गो के उद्देजन करने वाले है ।४। उमड़ते हुए महा मेघकी घटाके 
मध्य समान परम सुन्दर कृष्ण वण वाले, समस्त लोको पर पूणं प्रभुत्व 
रखने वाले पुरुष एव परम भ्रभाके करने भगवान्‌ श्रीकृष्ण के प्रति भक्ति 
भाव पूर्वक किया हुआ केवल एक बार का दृढ़ भणास स्वपच को भी 
साधित करने के लिए पूणं समर्थ होता है ।५। भूमि में पड़े हुए दण्ड 
की भाँति प्रणाम करके जो कोई श्रीकृष्ण की अचना किया करता है 
वह जो परमोत्तम गति प्राप्त करताहै उसे सेकडो यज्ञ करने वाला भी 
कभी प्राप्त नहीं करता।६। अत्यन्त दुगम इस संधार के गहन बनके कूप 
और वावड़ी की ओर दौड़ने वाले प्राणियों को श्रीकृष्ण के प्रति किया 
हुआ एक ही प्रणाम मुक्ति दान के द्वारा तार देता है ।७। 

आसीनो वा शयानो वा तिष्ठन्‌ यत्र तत्र वा। 

नमो नारायणाये!त मन्त्रकशरणो भवेत्‌ ।८ 

नारायणे'त शब्दस्य वागस्ति वशर्वत्तिनी । 

तथापि नरक मूढाः पतन्तीति किमद्‌भुतस्‌ ।९ 

चतुमु खो वा यदि कोटिवक्त्रो भत्रेन्नर: कोऽपि विशुद्धचेताः 

स बे गुणोनामयुतेकदेश वदेन्न वादेववरस्य विष्णोः ।१० 

व्यासाच्या मनयः सर्वे स्तुवन्तो मधूसुदनस्‌। | 

मतिक्षयान्नित्रत्त नक्लेलि।दयो व्ितगुण प्रातः ६११००. 
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अवशेनापि यन्नाम्नि कीत्तिते सर्वपातकः । 

पुमान्‌ विमुच्यते सत्तः सिहहस्तैमू गो यथा । 

बद्धः परिकरभ्तेव मोक्षय गमनं एति ।१२ 

स्वप्नेऽपि नाम स्पृशतोऽ'प पु सः क्षयं करोत्यक्ष यपापराशिस्‌ 

प्रत्यक्षतः कि पुनरव पुसा प्रकीत्तिते नाम्न जनादंनस्य।१३ 

नमः कृष्णाच्युतानन्तवारेत्रेत्युढीरितस्‌ । 

येर्भावभा।वतेविश्र न ते यमपुर ययुः (१४ 

बैठा हुआ, शयन करता हुआ, या स्थित जहां कहीं भी किसी भी 
स्थिति में क्यों न हो, जो कोई एक बार “नमो नार!यण' इस मन्त्र 
द्वारा उनकी सरणागति ग्रहण किया करता है उसका कल्याण हो जाता 
है ।८। ना रायण-यह शब्द वाणी को वशवत्तिनी करता है-ऐसा इसका 
अद्भुत चमत्कार है फिर भी मूढ़ जीव जीव नरक में पतित होते हैं 
यह कितनौ आश्चर्ये की बात है !६। चार मुखों वाला हो और देवों में 
परम श्रेष्ठ बिष्णु से सहस्रो गुणों के एक देश को मुख से उच्चारण 
करे अथवा न करे ।१०। व्यास आदि समस्त भुनिगण£मधुसूदन भगवान्‌ 
की स्तुति करते हुए मति के यसे निवृत्त हो जाया करते हैं। गोविन्द 
के गुण क्षय से नहीं होते हैं ।११। अवशता में रहने वाले के (द्वारा भी 
भगवान्‌ के कीत्त न करने पर पुरुष समस्त पातको से सिंह के हायों से 
मृग की भाँति तुरन्त ही विमुक्तं हो जाता. है तथा मोक्ष के लिए गमन 
करने के प्रति बड़परिकर होता है ।१२। स्थप्न में भी भगवान के नाम 
का स्पशं करने से अक्षय पापों का क्षय हो जाता हे-ऐसा इस भगव- 
` ननाम का माहात्म्य है । यदि प्रत्यक्ष रूप से इस लोक में भगवान जना- 
देत के नाम का कीतंन करने पर तो इनके महत्व का कहना ही क्या 
है ।१३। हे विप्र ! हे कृष्ण | हे अच्युत ! हे अनन्त ! हे वासुदेव !. 
आपके लिए नमस्कार है-ऐसा भक्ति भाव से भावित जो पुरुष भगव- 
न्ताम को कहते हैं वे कभी भी यमपुर को नहीं जाते हूँ ।१०। 
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क्षयो भवेद्यथा वहनेस्तमसो भास्करोदये। . 
तशेव कलु्ौधस्य नामसकीत्त नाद्धरः।१५ 
क्व वाकपृष्ठगमन पुतराधाति न क्षयस्‌ । 
गच्छताद्रमध्वान कृष्णम्‌ च्छितचेतसास्‌ ।१६ 
पाथेय पुण्डरो काक्षनाम सकोत्त न हरे: । 
स गारमपतइष्टविधचे टे+भेषजघ्‌ । 
कुष्णेति बंऽणत्र नाम जप्त्वा मुक्तो भवेन्नर. ।१७ 
ध्यायन्कृते जपेन्मन्त्रस्त्रतायां द्वापरेऽचयत्‌ । 
यदाप्नोति कलौतच्चफल संम्मृत्य केशवस्‌ ।१८ 
जिह्वाग्रो वत्त ते यस्य.हुरिरित्यक्षरद्वयस्‌ । 
सपारधागर तीर्त्वा स गच्छेडइ ०णव पदस्‌ । १९ 
विज्ञातदुष्कृतिसह्रवमावृतोऽपि । 
श्रेयः परं तु पारशुद्धमभीप्समानः । 
स्वप्नान्तरे न हि पुनश्च भव स पश्ये । 
न्नारायणम्तुतिकथा परमो मनुष्यः ।२० 


सूयं के उदय होने पर अग्नि की भाति अन्धकार का क्षयहो जाता 
है उसी प्रकार से पापों के समूह का क्षय भगवान्‌ के शुभ नाम एवं 


गणों की सक्रीत्तन से हो जाया करता है ।१५। स्वग में गमन करना 
क्या है जहाँ पुण्यों के.क्षीण हो जाने.पर पुनः मानव यहाँ इस लोक में 


आता है अर्थात्‌ स्वर्गवास सावधिक ही हुआ करता है चिरस्थायी नहीं 


होता है । भगवान्‌ श्रीकृष्ण के नामोच्चारण करनेसे भावावेशमें मछित 
चित्त वाले और दूर माग में जाने वाले भक्तों का कभी क्षय नहीं होता 


।१६। भक्ति मार्ग में चलने वालों का पार्थेय (मार्ग का आहार) पुन्डरी० 
काक्ष भगवान हरिके नामोंका संकीतन ही हुआ करता है अर्थात नाम- 
संकीतंन के बल पर ही भक्त लोग भगे बढ़ने चले जाया करते हैं । 
भगवान्‌ के नामों का संक्रीतंन संसार रूपी सपं दर्शन केविषको चेष्टाकी 


एकमात्र महौषधहै. d मनुष्य कृष्ण नामका जाप करनेसे।मुक्तहो जाताहै।७ 
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कृत प्रग में ध्यान से-त्रेता में मन्त्रों के जाप से-दापर भगवान के अचेंन 
से जो भी फल प्राप्त होता था वही फल इस कलियूग मे भगवान्‌ केशव 


के शुभ परम मङ्गलमय नाम के कीतन एव स्मरण से होता है ।१८। 
जिसकी जिहवा के अग्रमाग पर 'इरि“-से भगवान्‌ के दो अक्षर विद्य- 


मान रहा करते हैं अर्थात जो रात-दिन 'इरि-हरि'-यह रटता हैं वह 
इस अथाह ससार के सागर को पारकर अन्त मे भगवान्‌ विष्णू के 


गृह अर्थात्‌ लोक झी प्राप्ति किया करता है ।१६। सहस्नो दुष्कृत्य. से 
घिरा हुम्ला भी परिशुद्धि की इच्छा रखने वाला मानव परम श्रय का 


भगवान्नाम के प्रभाव से प्राप्त कर लेता है। भगवान्‌ नारायण की 
स्तुति तथा कथा में अहनिश परायण रहने.वाला मनुष्य स्वप्नान्तर में 
भी फिर इस संसार को नहीं देखा करता है।२०। 
१०६-बिषण पूजादि कथन 

अशेषलोकनाथस्य सारमाराधन हरे: । 

दद्यात्पुरुषसूक्त न यः पुष्पाण्यप एव च ॥१ 

अचित स्याउजगदिदतेन सवंचराचरस्‌ । 

यो न पूजथते विष्णु त विद्याद्‌ ्रह्मघातकस्‌ ॥२ 

यत प्रवृ त्तमू ताना येन सर्वामद ततम्‌ । 

त यो न ध्यायते विष्णु स वि.ठाया कृमिर्भेवेत्‌ ॥३ 

नरके पच्यमानस्तु यमेन परिभाषित: । 

क्रि त्वया नाचितो देवः केशव क्लशनाशनः ।।४ 

उदकेनाप्यभावेन द्रव्याणाम्चित प्रभुः । 

यो ददाति स्वकं लोक स त्वया क न चाचित ॥४ - 

त तत्करोतिसा माता न पिता नाप बान्धवः । 

यत्करोति हृषीकेश: सन्तुष्ट श्रद्धयाचितः ॥६ 

बर्णाश्रमाचारवता पुरुषेण परः पुमान्‌ । 

विष्णुराराध्यते पन्था नान्यस्तत्तोषकारकः ॥७ 

न दानेविविधेदंत्त न पुष्पेर्नानुलेपने: । 

तोषमेति महात्मानो यथा भक्त्या जनादन: ॥८ 
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सुतजी ने कहा-समस्त लोकोके स्वामी हरि को आर\धना करना 

ही इम संसार में परम वस्तु है । जो इरि को पुरुष सूक्त मंत्रों के द्वारा 
जल तथा पुष्पों फो समपित करता है वह हरि का परमाराधक पुरुष 
हे ।१। केवल एक श्री हरि को समचंना करने से यह सम्पूणं चराचर 
जगत अचित हो जाता है । पुरुष भगवान्‌ विष्णु का पूजन नहीं किया 
करता है उसको ब्रह्म घातक ही समझना चाहिए अर्थात्‌ ब्रह्मघाती के 
ल्य पाप का भागी होता है ।२। जिससे समस्त भूतो की प्रवृत्ति होती 
है ओर जिसके द्वारा ही इस सम्पूण ब्रह्माण्ड का 5स्‍्तार हुआ करता 
है उन भगवान्‌ विष्णु को जो ध्यान में नहीं लाता है वह निश्चय ही 


विष्ठा में रहने वाला कृमि हुआं करता है ।३। नरक में घोर यातनायं 
सहन करते हुए मनुष्य से यमराज के द्वारा पूछा जाता है-कि क्या 
तूने सब क्लेशों के नाश करने वाले देव केशव भगवानकी कभी अचेना 
नहीं की थी ? ।४ भगवान्‌ केशव तो इतने कृपालु हैं कि यदि पूजा के ` 
अन्य सपस्त उपचार द्रव्यो का भी अभाव हो तो केवल जल से ही 
उनकी अर्चना भक्ति के साथ करने से वे इतने सन्तुष्ट एव प्रसन्न हो 
जाया करते हैं कि उस अर्चना करने वाले जीव को अःना लोक प्रदान 
कर देत हैं । ऐसे सहज दयालु प्रभु की तूने अचेना कयो नहीं की थो 
।५। फिर यम राज ने कहा-अपने गभेसे उत्पन्न करने वाली वह माता 


जिस काम को नहीं किया करती है-न पिताही करता है ओर न कोई 
बान्धव करता है, उसको परम श्रद्धा के भाव अपित किए हुए हृषीकेश 


प्रभु पूणं सन्तुष्ट होरुर अपने मक्तके परम कल्याण को कर दिया करते 
हैं ।५। वर्णों और आश्रमों के शास्त्रोक्त आधार वाले पुरुष के द्वारा 
परमाराध्य पुरुष भगवान्‌ विष्णु समाराधित बिए जाते -है । उनकी 
आराधनाके अतिरिवत, अन्य उनको सन्तुए करने का कोई भी मार्ग नहीं 


है ।७। अनेक प्रकार के दानों से जो कि दिए जाया करते हैं । पुष्पों से 
और अनुलेपनों से यह महान्‌ आत्मा वाले भगवान्‌ दोष को प्राप्त नहीं 


होते हैं जैसे कि जनार्दन प्रभु सक्ति के द्वारा प्रसन्न एवं सन्तुष्ट हुआ 


करते हुँ ।। CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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१०७-विष्णु माहात्म्य कथन 

आलोड्य सर्वशास्त्राण विचाय्यं च पुन पून: । 

वदमेक सुनिष्पन्न ध्येयो नारायण. सदा ॥१ 

कि तम्य दाने. कि तोशै कि तपोभि किमश्वरे. । 

यो नित्यं ध्यायते देव नाराथणमनन्यधौ ।!२ 

षट्टितार्थवहन्नाणि षष्टितार्थशतानि च! 

तारायणामभ्य कलां नाहुन्ति षाडशीस्‌ ॥३ 

प्रायि तत्ताशेषाणि तपः कर्माणि यान वे । 

यानि येषामशेषाणां कृष्णानुस्म रण परस्‌ ॥४ 

कृतपापेऽनुरक्तिःच यम्य पुसः प्रजायते । 

प्रायश्चित्त तु तस्येक हरे. सस्मरणस्‌ परम्‌ ॥५ 

मुहुतंमपि यो ध्यायैन्नारायणभतांन्द्रतः । 

सोऽपि स्वगतिमाप्नोति कि पुनस्तत्परायणः ॥।६ 

जाग्नत्स्त्रप्नसुषुप्तेषु याग्रस्थस्य च यागिनः । 

या काचिमन्तसो वृत्तिः भवत्यच्युताश्रया ॥७ 

श्री सूतजी ने कहा-समस्त शास्त्रोका अवलोकन करने ओर बार- 
म्बार भलौ-भाति विचार करके यह एक ही सिदान्त निष्पन्न हुआ है 


कि संबंदा भगवान्‌ नारायण का ही ध्यान करना चाहिए।१। जो परम 
देव भगवान्‌ नारायणका अनन्य बुद्धिके द्वारा नित्य ध्यान किया करता 


है । उसको दानों के देने, तीर्थो के अटका तपश्चर्या ओर यज्ञों के यजन 


करने से क्या प्रयोजनहै अर्थात्‌ इन सबके करने की नारायणके उपासक 
को कोई भी आवश्यकता नही है ।२। साठ हजार और सारसो तोथ भो 


नारायणके किए हुए एक प्रणाम की सोलहवों कलाके समान नहीं होते 


हैं। सगवात नारायण के लिए किए हुए प्रणाम का इतना अधिक महत्व 
है ।३। सम्पूणं प्रायश्चित्त और समस्त तपश्चर्याके कमं-कलाप जो भी हैं 


ये सब उतना महत्व नहीं रक्षते हैं जितना श्रोकृष्ण नाम के स्मरण का 
होता है । कृष्ण का अनुध्मरण। सबसे परमाधिक होता है ।४ जिस 
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बिशेष रूप से निष्पन्त समाधि बाला योगी इसी जन्म में. मुक्तिकी 
प्राप्ति कर लिया करता है क्यों कि यह योग की अग्नि के द्वारा अपने 


समस्त धर्मों का शीघ्र ही दाइ कर दिया करता है ।१५। जिस प्रकार 
से उठो हुई-ज्वाला वाला अग्नि कक्ष को दग्ध कर दिया करताहे उसी 


भाति विष्णु के चित्त में स्थित होने पर थोनियों के सम्पूर्ण पापो को ` 


अग्नि दग्ध कर दिया करता है '१६। जिस तरह अग्नि के ताप के 
सम्पर्कं को प्राप्त-करके सुवणे विशुद्ध एवं मन रहित हो जाया करता 


उपी तरह से भगवान वासुदेव के सम्पक होने से मनुष्यो के तनका मल 
भी सदा सन्तुष्ट हो जाता है ।१७। जो महापाप सहस्रो ब'र भागीरथी 
गङ्गा के स्दात करने से तथा करोड़ों बार पुष्कर में स्नान करने से 
क्षीण हुन्ना करता है वह भगवान श्रीहरि के स्मरण करने माभ से नष्ट 


हो जाया करता है ।१८। सहस्रों चार प्राणायाम करने से जो पाप का 
निश्चय रूप से नाश होता है वही एक पाप एक क्षण माव के श्रीहरि 


के ध्यान करने से नए हो जाया करता है ।१९। इस घोर एवं दारुण 
कलिप्रग का प्रभाव दु्ोकी उक्ति तथा पाखडियोंकी उक्तियां उस पुरुष 
के हृदय को आकर्षित नहीं किया करतीहै जिसके हृदयमें भगवानेकेशव 
विद्यवान रहा करते हैं । तात्पर्य यह है .कि भगवान्‌ के ध्यान करनेवाले 
के हृदय पर कोईभी दूषित प्रभाव नहीं होता है ।२०। वही उत्तमतिथि 
है वही श्रेए अहोरात्रहै वह ही अच्छा योग और चन्द्रमा है तथा उत्तम 
लग्द कही गई है जिसमें श्रीहरि का स्मरण किया जाता है ।१२। 


सा हातिम्सन्महच्छिद्र' सा चार्थजडमूकता । 
ग्रन्पुहत्त' क्षणो वापि वासुदेवो न चिन्त्यते ॥२२ 
कलो कृतयुगस्तस्य कलिस्तस्य कृते युगे । 

, हृदये यप्य गाविन्दो यम्य चेतसि नाच्युतः ॥२३ 
यस्याग्रतस्तथा पृष्ठे गच्छतस्तिष्ठतोऽफि वा । 
गोविन्दे नियतं चत कृतक्रत्पः पदेव सः ।।२४ 
वासुदेव्रे पनो यम्य जपहोमाचेनादिष्‌ । 
तस्यान्तरायो मंत्रय देवेर्द्रत्वादिकं फलम्‌ ॥२५ 
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असंत्यज्म्य च गाहुंस्थ्यं स सप्त्वा च महत्तपः । 

छिनत्ति पौरुषी माया केशवापितमानस: ॥२६ 

क्षमा कुर्वन्ति क्र द्ध षु दयां मृखंषु मानवाः । 

मुदञ्च धर्षशोलषु गाविन्दे हृदयस्थिते ।२७ 

ध्यायेन्नारायण देवं स्नानदानादिकमं सु । 

प्रायश्चित्त षु भत्रबु डुऽक्ृनेषु विशेषत: ।२८ 

वही सबसे बड़ी हानि है और वही महेन छिद्र है तथा वही अर्थं 
जडता एवं मकता है, जो घडी और क्षण भगवान्‌ वासुदेव के चिन्तन 
के चिना यों ही नए हो आया क रतेहैं । इम महादुलेम मनुष्य जीवनका . 


समण भगवान्‌ के ध्यान, चिन्तन और स्मरण के बिना नप्र कर देने के 
सपान मडान्‌ हानि अन्य कुछ भी नहीं है।२२। जिसके हृदय में गोविन्द 
का ध्यान है ओर बह विराजमान रहते हुए उनके लिए इस कलियगमें 
भी सनयग ही होता है ओर जिसके हृदय में गोठिन्द का ध्यान-स्मरण 
और चिन्तन नहीं है उसको क़्ृतयय.में भौ धोर कलियूग ही रहा करता 
है।२३। जिसके आगे-पीछे जाते हुए और स्थित होते हुए चित्तमें नियत 
रूप से गोविन्द का ध्यान एव स्मरण रहता है वह पुरुष सदाह्ठी कृत- 
समझना चाहिए ।२४। जप, होम और अर्चन आदि मे जिसका मन 
भगवान्‌ वासूदेव में स्थित रहा करता है। हे मैत्रेय ! उसके उस 
निरन्तर भगवच्चिन्तन में देवेन्द्र के पदादिके प्राप्ति का फलही महात्‌ 
विघ्न हुमा करता ह ।२५। गृहस्थाश्रम का त्याग न करके महान तप 
करते हुए केशव भगवान में अपने मनको लगा रने वाला पुरुष पोरुषौ 


माया का छेदन कर ट्या करता है ।२६। भगवान्‌ गोविन्द जब हृदय 
में विराजमान रहते है तो मनुष्य करों पर क्षमां, मूखों पर दया और 


धमंशीलों पर प्रसन्नता किया करते हैं ।१७। ला आदि सब कमोंमें, 
समस्त प्रायश्चित्तों में और विशेष रूपसे दु्कृत्यों में परमदेव नारायण 
का ही ध्यान करना चाहिए ।२८। 

लामस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराभव । 


येषा मिन्दोवरश्यामो हुदयस्थो जनादंत ॥२६ 
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कीटपक्षिगणानाञ्च हरौ सन्यस्तचेतसाम्‌ । 

ऊर्ध्वा एत्र गतिश्चास्ति कि पुनर्जञानिनां नृणास्‌ ॥३० 

वासूदेवतरुन्छाया नातिशीतातितापदा । 

तरकद्वारणमनी सा किमर्थं न सेव्यते ॥३१ 

न च दूर्दासमः शापो राज्यञ्चापि शचीपतेः । 

हन्तुः समर्थं हि सखे हृत्क्रते मधुसूदने ।३२ 

वदतस्तिषठनोऽन्यद्वा स्वेच्छया कमं कुवंत: । 

नापयाति यदा चिन्ता सिद्धां मन्येत धारणम्‌ ॥॥३३ 

ध्येयः सदा सवितृपन्डलमध्यवर्त्ती . 

नारायण: सरसिजासनसन्निविष्टः । 

केथूरवान्कृतककण्डलवान्किरोटी 

` हारो हिरण्यमयवपुध्तशखचक्रः ॥३४ 

न हि ध्यानेन सहश पवित्र मिहविद्यते । 

श्वपचान्नापि भुञ्जानो पापी नवात्र लिप्यते ॥३५ 

जिन पुरुषों के हृदय में इन्दीवर के सहश श्याम वणं बाले भग- 
वान्‌ जनादन विराजमान रहतेहैं अर्थात्‌ जो जनार्दन प्रभू का निरन्तर 
चिन्तन एवं स्मरण किया करते हैं उनको सदा लाभ ही होता है और 
उनकी सवंदा विजय होती है । उनका पराभव तो कभी होतां ही नहीं 
है ।२९। जिस कीट और पक्षोगणों ने भो हरि में अपने चित्तको वृत्ति 
ल॒गादी है ऊनकी ऊध्वं ही गति होती है । जो ज्ञान वाले मनुष्यहैँ उन 


की चित्त वृत्ति हरि मे संलग्न हो जावे तो उनके कल्याण के विषेय में 
तो कहना ही क्या है?।३०। भगवान्‌ वासुदेव के चरण की भी शरणा- 


राति एक तरुकी छायाके समान ही हे, जो न अत्यन्त शीत देनेबाली है 


ओर न अधिक तापही प्रदान करनेवाली होतीहै। वह तो नरकोंके द्वारों 
का सेवन करने वालो होती है । ऐसी वासुदेव तरु की छाया का सेवन 


क्यों नहीं किया जाता 2 ? तात्पयं यह है कि उसका सेवन अवशय हर 
. एक को करना ही चाहिए।३१। भगवाम्‌ मधुसूदन को अपने हृदय में 
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स्थित कर लेने पर अर्थात हृदय में उनका चिन्तन-स्मरण करने पर हे 
सखे ! दुर्वासा ऋषि का शाप ओर शची के पति इन्ट्रदैध का राज्य 
भी हनन करने को समर्थं नहीं होता ।६२। बोलते हुए, स्थित रहते 
हुए अथवा स्येच्छा से अन्य कोई कमं करते हुए भी जिस समय भग- 
बान्‌ का चिन्तन हृदय से दूर नहीं हता है उसको ही सिद्ध घारणा 
मानना चाहिए ।३३। सय॑ -मन्डल के मध्य से स्थित कमल के आसन पर 
सन्निविष्ट केयर धारण करने वाले, सुवणं के कुन्डल पहिने हुए तथा 
किरीट और हार धारे हुए, सुवणं सदृश शरीर वाले एवं शंख और 
चक्र को धारण करने वाले भगवान्‌ नारायण का सदा ध्यान करना 
चाहिए '३४। भगवान्‌ के ध्यान के तुल्य इस लोक में अन्य कुछ भी 
पवित्र नहीं .है । शवपच के अन्नों को खाने वाला पापी भी ह लिप्त 
नहीं होता हे ।३४। (2 ES 


~ = 


यदा चित्त समामक्त' जन्तोविषयगोचरे ।+ 7:१} ५7 २२% 
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बत 


स तारयति,चान्‍्मानं तथेव दुरिताणेवात्‌ ॥है७ १0 "फलि 
ततुज्ञान यत्र गोविन्द: स कथा यत्र केशव: । , णा 
तःकमै यत्तदर्शाय किमन्येबहुभाणिति: ।।३८ 
स जिह्वा या हरि स्तौति तच्चित्त यत्तदपितम्‌ । 
तावेव केवलौ श्लाध्यौ यौ तत्पूजाकरौ करो ।।३६ 
प्रणाममौशस्यं शिर फलं विदुस्तदचंन पाणफल दिवोकस: । 
अन फल तदुगुणकर्म चिन्तन वचस्तु गोविन्दगुणस्तुतिः 
फलस ।।४० 
मेरमन्दा मात्रोऽपि राशः.पापस्य कर्मणः । 
केशव«मरणादेव तस्य सर्व विनश्यति ॥४१ 
यत्क्रिञ्चितृकुरुतेसदसतुत“य सर्वं विनश्यति । 
सवं नारायणे न्यश्य कुर्वेस्तपि न लप्यपे ॥४२ 
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तृणादि तुराम्थान्तं भूतग्रामं चतुविधस्‌ । 

चरात्रर जगत्मवं प्रसुप्तं यया तव ।।४३ 
जीवों का चित्त सांसारिक ब्रि्यों मे सदा आसक्त रहा करता है । 
जैपी आसक्ति उपक्ती विषयों में होती है दैसो ही यदि नारायण के 
चरणों में हो नो इस जन्म प्रण के आवागमन के सांसारिक बन्धनों से 
कौन मूक्ति नहीं पा जाता है ।३६। सतजी ने कहा-जिसके चित्तमें सदा 
विष्णु की भक्ति रहती है अथवा विष्णु का ज नमन किया करता है 
वह दुरितयों (पापों)के समुद्र से अपने आपको पास्कर ले जाया करता 
है ।४३। वह ही ज्ञान चर्चा है जिनमें गोविन्द के गुणों का वणेन हो 
और वही कथा है जिसमें भगवान केशर की लीला का वर्णन हो तथा 
वही कम है जो भगवान्‌ की सेवा से सम्बन्धित होता है अर्थात्‌ भगवान्‌ 
के निमित्त ही किया जाता है । विशेष कथन करने से क्या लाभ है 
।३८। वही वस्तुतः जिह्वा सफल एवं सार्थक है जो हरि का स्तवन 
किया करती है बही चित्त प्रशंसनीय है जो भगवान्‌ में लगा दिया गया 
' + +हो। वे ही दोनों हाथ शलाघा करने के योग्य होते हैं जो भगवान्‌ की 
पूजा करने में लने रहते हैं ।३६। ईश्वर का प्रणाम करना ही शिरको 
प्राप्त करने का फल होता है । जो शिर भगवान्‌ के आगे झूक जाता है 
वही सफल णिर होता है | देवयणों की पूजा-अचंना करना हो हाथों 
का फल होता है । भगज्ञान्‌ के गुण-यणों का चिन्तन करने से हो मन 
की सफलता हुमा करती है । याणी की सफलता तभी होती है जब श्री 
गोविन्द के ग़णों का वर्णन करे या उनकी स्तूति किया करती है ।४०। 
मेरु एवं मन्दार पत्रेत के समान भी पाप-कर्मो का समूढे भगवान्‌ केशव 
के स्मरण से हो सम्पूणं विनष्ट हो जाया करता है ।४१। तृण से लेकर 
ब्रह्मा पयन्त चार प्रकार का भतो का समुदाय होता है । यह समस्त 
चर-अचन स्वरूप जगत्‌ माया हें प्रसुप्त हैं । जो कुछ भो सत्‌ या असत्‌ 
कमें पुरुष किया करता है उस सब्रकों नारायण में न्यस्त कर देने पर 

वह मो करता हुआ लिप्त नहीं हुआ हे (४२-४४ 
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ग्रस्पिन्यम्तपनिने याति नरक स्वर्गोऽणि गक्तिचन्नने 

विघ्रो गत्र न वेशितात्यनयो ब्राह्कोऽपि लोकोऽल्पकः: । 

मक्तञ्चेतपि संस्यितोजडधिप्रापृर्ण ददात्यव्यय । 

किङित्रत्यं एदं प्रयाति विलय तत्राच्यृतो कौहितिते ॥४४ 

कपिनकार्ग जप स्नानं विष्णोष्यरङच पजनम । 

गत दे खोइघ्रेः कृस्यु णे च चत्र तरन्ति ले ॥४४ 

राष्ट्रम्य शरणं राजा पितरो बालकम्य च । 

धर्मश्च सर्वेमत्यांनां सर्वेस्थ शरणं हरि" ॥४६ 

ये नमन्ति जगद्योनि बायदेव पनाननम्‌ । 

न नेभ्यो विने नोर्थपधिकङच मूनिसत्तस्‌ ॥४७ 

अनष्ग रत्तप्‌ चाऊच कुर्य्पात्स्वाय्याय्रमेव च । 

तमेबोदिदएप पाने कर्णानं नित्पपतस्ब्रितः ॥४८ 

जिस भगवान में अपनी मति को न्यम्त कर देने वाला पुरुष नरक 
में कभी नहीं जाया करता है और जिसके चिन्तन करनेमें स्वगे प्राप्त 
होता है । ज्रियमें अपनी आत्मा और मन की नित्रेशित कर देने वाले 
फो कभी ब्रह्म का लोक झी बडी बस्तु नहीं होता है । चित्त में सम्थित 
होकर जो जड वृत्ति वालों की भी पुरुषों की अव्यय अविनाशी भग- 
वान्‌ पक्ति प्रदान कर दिया करते हैं तो क्या आश्‍चर्य को बात है कि 
अच्यत-भरुतान्‌ का थेकीतेन करने पर वह पुरुष बिलय को प्राप्त हो 
जाता है ।४ प्रग्तसिवाय अर्थात होम करना जप रनोन-बिप्णुा ध्यात 
तथा भगवान्‌ त्रिष्णु भा अचन दु खके सागर से पार होनके लिए करने 


चाहिए जिस पे वे तर जाते हैं ।४५। राए्ट्र रा रक्षक राजा होता हे- 
बाल्यावस्थामें बालक्रके रश्चाकरने वाले उसके माता पिता होतेहे समस्त 


मनुष्यों का शरण भर्थाने रक्षा करनेवाला धमंहुशा करताहै और सभीका 

शरण भगवान श्रोहरि होतेहैं। ४७॥जो इस ग्गतेयोनि अर्थात उद्भव स्थान 

सनातन भगवान्‌ वासूदेव का नमन किया करते है हे मूनिश्चेष्ठ ! उनसे 

विशेष अधिक तीयनहीं होता है । तात्पर्यं होता हैकि भगबानूको सन 
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करने वाले भक्त तीथं स्वरूप ही हुआ करते हैं ४७ नित्य ही तन्द्रा से 
रहित होकर अनध्यं रत्न-पृजा और स्वाध्याय उसी गोविन्दके उद्देश्य 
रख कर ध्यान करना चाहिए ।४८। 

शूद्र वा भग रदभक्त निषादं श्वपच तथा । 

द्विजा सम मन्ये न प्राति नरक नर: ॥४६ 

आदरेण सदा स्तौति धनवन्त धनेच्छया । 

तथा विशवम्य कर्तार को न मुच्येत बन्धनात्‌ ॥।५० 

यथा जातवनो वहिमदंहत्याद्र' म्पीन्धनस्‌ । 

तथाविधः स्थितो विष्णयोंगिनां सर्वोक्तिल्विषस ॥५१ 

आदोप्त पर्वत यद्वन्नाश्रयन्ति मृगादयः । 

तद्ठत्प्रापानि सर्वाणि योगाभ्यासरतो नर ॥५२ 

यस्य याबांश्च विश्वासस्तस्य सिद्धिस्तु तावती । 

` एतावानेव कृष्णस्य प्रभाव प्ररिमीयते ॥५३ 

विद्वेषादपि गोविन्द दमघोषात्मजः स्मरन्‌ । 

शिशुपालोऽगमत्तन्वं कि पुनस्तत्परायणः ।।५४ 

भगवान्‌ का भक्त शद्र, निषाद, श्वपच अथवा द्विज जाति हो, 
सबको समान मानना चाहिए ऐसा पुरुष कभी नरक में नहीं जाया 
करता. है ।४९। जिस प्रकार से बहुत ही आदर के साथ धन की इच्छा 
से धनवान्‌ पुरुषों को स्तुति किया करते हैं उसी भांति इस सम्पृणविशव 
के कर्त्ता भगवान्‌ का स्तवन किया जावे तो कौन पुरुषहै जो सांसारिक 


धन से मुक्ति न पावे अर्थात्‌ सब मुक्त हो जाया करते हैं।५०। जिस 
तरह वन मे वृक्षों के ही संघर्ष से समुत्पन्न दावानल गीले भी ईधन 


को दग्ध कर दिया करता है उसो भाति योगियों के हृदय में स्थित 


भगवान्‌ विष्णु उनके सम्पूणं किल्बिषों को जलाकर नष्ट कर दिया 
करते हें ।५१। चारों ओर से अगिन से दीप्त एवंत को मृग आदि पशु 


राण अपना आश्रय नहीं बनाया करते हैं उसी तरह योग के अभ्यास में 
रति रखने वाले पुरुष समस्त पापों को अपने अन्दर आश्रय नहीं दिया 
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करते हैं ।१२। जिस पुरुष का जितना विश्वास भगवान्‌ पर होता है 
उमको उतनी ही सिद्धि हुआ करती है । भगवान्‌ श्रीक्षष्ण का इतना 
ही प्रभाव परिमापित होता है । दमघोष का पुत्र शिशुपाल विद्वेष के 


भाव से भी श्रीकृष्ण का अहनिश स्मरण करता हुआ मुक्ति को प्राप्तहो 
राया था तो फिर जो श्रोकृष्ण के व्यान-स्सरण में भाक्त भाव से परा- 


यण रहने वाले हैं उनके कल्याण के विषय में क्या कहा जा सकता है 
।५३-५४। 
१०५ नह स्वोज्ज 

नारसिहस्तुति वक्ष्ये शिवाक्त शोनकाधुना । 

पूर्वं मातृगणाः सवं शङ्कुर वाक्‍्यमत्रवत्‌ ॥१ 

भगवत्‌ भक्षयिष्यामः सदेबापुरमानुषस्‌ । 

त्वत्प्र आादाञ्जगत्पर्वतदनुमातुमह्‌ सि ॥२ 

सवतोभिः प्रजाः सर्वा रक्षणोथा न सशयः। 

तस्माद्धोरतरभ्रायं मनः शोध ।नवत्येतास्‌ ॥३ 

इत्येव शङ्कुरेणाक्तमनात्हत्य तु तद्वचः । 

भक्षय।माधुरष्यग्रास्त्रेलोक्यं सचराचरस्‌ ॥४ 

 त्रेलॉक्ये' भक्ष्यमाणे तु तदा मातृगणेन वे । 

न सिहरूपिण देव प्रदध्यौ भगवान्‌ शिवः ॥।५ 

अतादिरिधन देवे सवं भूयभवोदुभवम्‌ । | 

- विद्युज्जिह्व भहाद्र ष्ट्र स्फुरत्केशरमालिनस्‌ ॥६ 

रत्नाङ्गद सुमुक्‌टं हेमकेशरभूषितस्‌ । 

श्रोणसूत्रण महता काञ्चनेन विराजितस्‌ ॥७ 

सूतजी ने कहा-हे शोनक ! अव में शिव के द्वारा वणित नप- 
सिह भगवान्‌ की स्तुति बंतलाता हुँ, पहिले उस मातृगण ने भग- 
वान्‌ शंकर से यह वाक्य कहे थे ।१। हे भगवान्‌ ! आपके प्रसादसे हम 
इस देव-असुर ओर मनुष्यों से युक्त सम्पूणं जरातको भक्षणकर जायेंगे । 
आप हमको अपनी आज्ञा दे दीजिए ।२! शकरने कहा-आप सबके द्वारा 
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इन समस्त प्रजाजनों की रक्षा करमी चाहिए-इसपें कुछ भी सणय नहीं 
है | इनमें विषय में जो तुम्हारा अत्यन्त घोरतर मन है उपे शीघ्र ही 
निवृत्त कर डालो ।३। भगव'न्‌ शंकर ने यही कहा था किन्तु उन ने 
शकर के वचर्नो को न मानकर अव्यग्न होत हुए चराचर इत चिलोकी 
को भक्षण करना आरम्भ कर दिया था ।३। इस प्रकार से भातृगण के 
द्वारा त्रेलाक्य के भळ्पमाण हो जान पर झारादान्‌ शिव ने दरांसह रूप 
चाले देव का ध्यात किया था ।१। नरसिंह देब के ध्यान 7 स्वरूप का 
वर्णन किया जाता है-आदि और अन्त से रहित देव थमत प्राणियोके 
उत्पात्त स्थान-विच्चू त्‌ के तुल्य णीभ वले-महान दाढोसयुक्त 'फुःणमाण 
केश रों की माला उम्का दि'य खप हूँ: रत्नों से जत्ति झन्गृदो को 
भूज।जो में धारण करने बाले धुन्दर मुकुट मस्तक पर पहिन हुए, सुन- 
हल केसरी से अलकुत तथा विशाल सुदण की करधनी से विभूषित है 
७ 9 
नोलोत्पलदलश्याम रत्ननुपुरभूषितम्‌ । 
तेजा-क्रान्त:कलब्रह्माण्डोदरअन्डपम ॥८ 
भावन सहशाक रे: सथुक्त देहरोम भि: । 
सबंपुऽपावचित्राञच धःरयश्च महा्रजम्‌ ॥& 
स्‌ ध्यानमात्रो भगवान्प्रददौ तस्य दशनम्‌ । 
याहेशेनव रूपेणध्याता रुद्र स्तु भांक्तत: ॥१० 
ताइशेनेव रूपेग दुनि रीक्षे दवतेः । 
प्राणपत्य तु दवेश तुदा तेटाव शकर: ॥११ 
नमस्तेऽम्तु जगन्नाथ नराविहवपुधेर । 
दत्येशवरेन्द्र सहारनखशुक्तिविराजित ।।१२ 
सुबकमलसलग्ण हेमपिङ्गलविग्रह्‌ । 
नम।ऽतु पदूनाभाय शोभनाथ जगढ्गुरो । 
कल्पान्तेऽम्भोदनिर्धोष सूर्य्यक्रोटिसम्रभः ॥१३ 
नील कमल के दलों के समान श्याम वणं वाले-रत्नो से निमित, 
नूपुरं से भूषित और अतुल तेज से समस्त ब्रह्माण्ड के उदर भभ्डप 
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को आक्रान्त किए हुए हैँ ।८। आवतं (भचर) के समान आकार वाले 
शरीर के रोमों से सम!न्वत अपना देइ है ¦ समस्त प्रकार के पुष्पों से 
सुजितित एवं अति अद्भुत विशाल माला को धारण बिए हुए हैं ।६। | 
इस प्रकार के अत्यदृभूत स्वरूप वाले भगवान्‌ का जंसेही शङ्कूर्से ध्यान 
किया बैसे ही नरसिह भगवान्‌ मे तुरन्त [शव को दशन दिया । 
भक्ति भाव पूर्वक जिस प्रकार के स्वरूप का ध्यान शिव ने किया था 


उसी प्रकार के रूप से, जीवित देदो के द्वारा भी दुनिरीक्ष्ष था नर- 
सिह देव ने दशन प्रदान किया था । उस समय शङ्कूर ने देवेश नर्रासह 
को प्रणाम करके फिर उनकी स्तुति की थी ।१०-११। शङ्कुर ने कहा- 
हे जगत्‌ के स्वामिनू! नरसिंह के स्वरूप धारण करने वाले आपको 


मरा नमस्कार है । दैत्यो के स्वामी हिरण्यर्काशपु के सहार करने वाले 
नखरूपी शुक्तियो से सुशोभित हे । मुखरूपी कमलो मे सलग्न हेम के 
समान ।पङ्गल वण क बिग्नह से युक्त है । हे जगत्‌ के गुरु ! परम 
शोभन पद्मनाभ आपके लए मरा प्रणाम है । आप कल्प के अन्त में 
मेघों के समान निघोस (गजना) वाले है ओर करोड़ो सूर्यो के तुल्य 
प्रभा से युक्त हे ।१९-१३१ 
सहस्रयमसन्नास सहस्त्र न्द्रपराक्रम 
सह्रधगदस्फीत सहस्रचरणात्मक: ॥१४ 
` सहु्नचब्द्रध्रांतम सहज्नाशुह।रक्रम । 
सहल्नरुद्रतेजस्क पहस्ब्नहास्तुत ॥१५ 
सहस्नरुद्रसंजप्त सहुज्नाक्षानराक्षण । 
सहस्तजन्म मशन सहस्रबन्धमोचन ॥१६ 
सहस्रवायुवगाग्र सहस्राक्ष कृपाकर । 
` स्तुत्वेव दवदगषा नृसिहवपुष हरिस्‌ । 
विज्ञापयामास पुर्नावनय।वनतः शिव: ॥१७ 
अन्धकस्य विनाशाय या सृष्टा मातरो मया । 
अनाहत्य तु मद्वाक्यं भक्षयन्त्यदृभ्ुताः प्रजाः ॥१८ 
सृष्ट वा याश्च न शक्ता5ह सहत्त, मपराजित:। 
पूवं कृत्वा कथ तासां विनाशर्माभरोचये ॥१९ 
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एवमुक्त स रुद्रेण नर्रासहवपूह र: । 

सहत्रदेवजिहवाग्रात्तदा वागाश्वरो हरिः ॥२० 

तथा मुरगगानथर्वार्रोद्रान्मातृगणान्विभु 

संहूःय जगत शमंतत: चान्तरधीथत ॥२१ 

हे नृतिह रब ! आप सहस्रो यमों की संत्रास देने वाले हूँ भौर 
सहस्र इन्दो के समान पराक्रम से युक्त हैं। आप सहस्र कुवेरों के तुल्य 
स्फीत है तथा सहन्न चरणों के स्वरूप वाले हैं ।१४। सहस्र चन्द्रों की 
प्रतिभा के सद्ण हैं-ओर सहस्रांशु (सूयं) के हरि (अङ्गो) के समान 
क्रम वाले हैं । सहस्न रुद्रो के समान तेज वाले हैं और आप सहस्रो 
ब्रह्माओं से सस्तुत है ।२५। सहस्र रुट्रों से भली-भाति जप किए हुए 
हैं और सहस्नाक्ष (इन्द्र) के समान निरीक्षण करने वाले है । आप 
सहस्र जन्मों के मन्थन करने वाले तथा सहस्रों के बन्धों को मोचन 
करने वाले हैं ।१६। सहस्र वायु के वेग के समान अग्रगामी हैं । आप 
सहृस्नाक्ष हैं तथा कृपा करने वाले हैं । इस तरह से शिव ने देवी के 
नृमिह वपुधारण करने वाले हरि की स्तुति की थी मोर फिर बहुत 
नम्रता के साथ अवनत होकर शंकर ने उनको विज्ञापित किया था 
।१७। अन्धक दैत्य के विनाशाथं मैने जिन मातृगणो का सूजन कियाथा 


अब वे मेरे वाक्यका अनादर करके अदभुत प्रजाओं का भक्षण करती । ' 


है । उनका सृजन करके अपर।जित मै उनका सहार करने में अजमथं 
हूँ क्योंकि पहिले मैंने उनका सुजन किया था अब उसका विनाश करना 
कैसे अच्छा लगता है? इस प्रकार के जबरुद्र ने म्हा तो नरसिह के 


देबरूप धारण करने वाले भगवान ने जो बागीशवर थे, अपनी जिह्वा 
के अग्रभाग से सहसू देवी-सुरगण;-रीद्रगण और मातृगणो को संहार 


करके सम्पूण जगत्‌ का कल्याण कर दिया तथा उसी समय वहीं पर 
अन्तहित हो गये थे ।२०-२१। 
` नाररामहमिद स्तोत्रं यः पठेन्नियते न्द्रियः । 
मनोरथप्रदस्तस्य रुद्रस्येव न संशयः ॥२२ 
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ध्यायेन्न्‌ मिहं तरुणार्कनेत्र मिताम्बुजात ज्ब'लतारिनिवकत्रम्‌ । 
अनादिमध्यान्तमज पुराणं परावरेश जयतां निधानम्‌ ॥।२३ 
जपेढिद पन तदु खजाल जहाति नोह।रमिांशुमाली । 
संमातृदर्गस्थ-करोति मृत्ति पदा यदा तिष्ठति तत्वमापे॥२४ 
देवेश्चरस्यापि न.“हमूत्तों पूजां विधातु त्रिपुरान्तकारा । 
प्रसीद्यत देव३र स लब्ध्वा अग्माज्जगन्माग्र गणेभ्य एब॥२५ 
इस नरसिंह स्तात्र को अपनी सब इन्द्रियो को नियत करके जो 

पुरुष नित्य पढ़ें गा उसके समस्त मनोरथों की ही भाँति यह स्तोत्र 

प्रदान कर देगा-इसमे कुछ भी सशय नहीं है ।२२। तरुण सूयं के 
सदृश नेत्रों वाले-एवेत कमल के समान वर्ण बाले-जलती हुई अग्नि ' 
के तुल्य मुख वाले-आदि-मध्य तथा अन्त से रहित-अजन्मा, पराबर 
` के स्वामी-जगतों के निधान-परम पुराण पुरुष नरसिंह भगवान्‌ का 

ध्यान करता हूँ ।२३। जो इसका जाप करता है वह सूये के द्वारा 
नीहार (कुहार) की भाति सन्तत रहने वाले दुःखो के समुदायको त्याग 
देता है अर्थात्‌ उस जप करने वाले क दुःखोका जाल नष्ट हो जाता है। 

मातृ वर्ग के साहूत उनको मूत्त बनाव जब-जब उसके समीप म स्थित . 

होवे । देवश्वर नरक्षिह मूत्ति की पूजा करने के लिए त्रिपुर दत्य के 

विनाश करने वाले शकर न दवो मश्रंछ नरसिह भगवान को प्राप्त 

कर उन्हें प्रसन्न किया ओर मातृगण स जग का रक्षा की ।२४-९५! . 


१०६-कुलामृत स्तोत्र 
कुलामृतं प्रवक्ष्यांम स्वात्र यत्तुहुराऽग्नवीतु । 
पृ: श्रानारदनं व नारदाय तथा श्ड॒णु ॥१ 
यः संसारे सदा दग्र: कामक्रोध. शुभाशुभेः। 
शेब्दादिविषयेबद्ध, पांड्यमानः स दुमात. ॥२ 
क्षण विधुच्यते जन्तुभृ त्यूसधारसागरावु । 
भगवत्‌ श्रोतुमच्छा।म त्वत्तो हि त्रिपुरान्तक ॥३ 
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तस्य तद्वचनं श्रत्वा नारदस्य त्रिलोचनः । 

उवाच तमृषि शम्भुः प्रसन्नवदनो हर ॥४ 

ज्ञानामृतं पर गुह्य रहभ्यमृषिसत्तस । 

वक्ष्यामि श्युण दू खध्त भववन्ध भयापह ५ 

तृणादिचतुरास्याम् भूतग्रास दतुब्धिय्‌ । 

चराचर जगत्‌ सब प्रसु'त यस्थ मायया ॥६ 

तस्य विष्णो प्रमादेन यद कश्चत्‌ प्रबुध्यति । 

स निस्तरति सपार देवानासपि दुस्तरम्‌ (७ 

सूतजी ने कट्दा-श्री नारद ने शिव त पूछा था तब नारद के हारा 
पूछे गए शिव ने नारद से जो कुछ कह/था उस कुलामृत स्तोत्र को मैं 
अब कहुता हूँ । उसका श्रवण करो ॥१' नारद जी ने कहा-जो संसार 
में सद्रा शुम और अशुभ इन्द्र काम ओर क्रोध तथा शब्द अद अनेक 
विषयों में वद्ध रहा ओर वह दुष्ट मति वाला पीड्यमान रहता है । 
ऐसा व्यक्ति इस मृत्यू संसार रूपी सागर से क्षण मात्र से ही विमुक्त 
हो जावे इस प्रकार का प्रयोग हे त्रिपुरान्तक शिव ! में आपसे श्रवण 
करने की इच्छा रखता हूँ ।२-३। त्रिचोलन भगवान्‌ शकर नारद के 
वचन को सुनकर परम प्रसन्न मुख होकर उस नष से बोले ।४। महे- 
एवर ने कहा-हे ऋषियों पे परम श्रेष्ठ ! ज्ञानामृत अत्यन्त गोपनीय 
बस्तु है और परम गृह्य रहस्य है । यह दुःखों के हनन करते वाला 
तथा सांपारिक बन्धन-के भय का अपहरण करने वाला है-इसको मैं 
तुमको बतलाता हुँ तुम समाहित होकर इसका श्रवण करो ॥शा जिस 
परमात्मा की मायासे तृण जैसी तुच्छ वस्सुसे लेकर ब्रह्मा पयेत्त चारों 
प्रकार का यह भूतों का चर अचर समुदाय व सम्पूर्ण जगत्‌ प्रसुप्त हो 


रहा है उस प्रभु के प्रसाद से यदि कोई जन्तु प्रबुद्ध हो जाता है तो वह 
देवों के द्वारा भी दुस्तर इस ससार-सागर से पार चला जाता है । 


तात्पर्यं हे संसार के जन्म मरण द्वारा निरन्तर आवागमन रूप महान्‌ 


बन्धन से निस्तार प्राप्त कर लिया करता है ।६-७। 
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भो गश्वय्यं मदोन्मत्तस्तत्वज्ञानपराङ मुख: । 
पुत्रदारकुटम्बेतु मत्ता मीदीन्त जन्तवः ॥८ 
सर्वे एकाणंव मग्ना जोण वनगजा इव । 
यस्त्वाननियं निबध्नाति दुर्मात. काषकारवत्‌ । 
तस्य मुक्त न पश्याम जन्मक!।टशतें रप ॥& 
तस्मान्नारद सवंषां दवाना ३वमव्ययस्‌ । 
आराधयेत्‌ सदा सम्यर्याये द्िष्णु मुदान्वितः ॥१० 
यस्तु विव मनाद्यन्तमजमात्मनि सास्थतस्‌ । 
सर्वेज्ञमच्ल ।वपणु सदा ध्यायेत्‌ स मुच्यते ।११ 
` देव गर्भावित विष्णु तदा ध्यायन्‌ ।बमुच्यते । 
अशरीर वधा गर सवज्ञानमनोरांतम्‌ । 
अचलं कत्रंग विष्णु. मदाध्यायन्‌ विमुच्यते ॥१२ 
{नविकल्प निराभ।स !नष्प्रपञ्च !नर।मयस्‌ । 
बासुदेव गुरु सदा ध्यायनु विमुच्यते ॥१३ 
सर्वात्मकस्व थावन्तमात्म्चतन्यरूपकम्‌ । 
शुभमेकाक्षरं विष्णु पदां ध्यायन विमुच्यते ॥१४ 
सांभरिक भोगों के अति विशाल जाल और ऐश्वयं के मद में 
उन्मत्त तथा तत्व-ज्ञान से विमुख जन्तु गण अपने पुत्र ओर दारा एव 
कुटुम्ब-परिवार मे ही मत्त होकर अनेक दुःखों एवं अवसादो को भोगते 
"रहा करते हैं ।८॥। समी जन्तु इसी एक महा विशाल सागरमें डूब हुए हैं 
ओर वन क हाथियो की भांति जीर्ण हो रहे है । कोषकारक समान जो 
आनन को निबद्ध कर लेता है वह दुमंति ओर उस ऐसे पुरुष को 
करोड़ों जन्मो के पश्चात्‌ भो मैं मुक्ति नहीं देखता हुँ।९। इसालए हे 
नारद ! समस्त देवों के भी देव परम प्रभु अव्यय, अविनाशी भगवान 
विष्ण की सदा आराधना अवश्य ही करनी चाहिए । परम आनन्द से 
युक्त होकर विष्ण, की भलो भांति समाराधना करे ।१०। जो प्राणी 
विश्व स्वरूप आदि और अन्त से रहित, अजन्मा सवेत्र, अनल ओर 


अपनी ही आत्मा में अन्तर्यामी रूप से विराजमान भगवान्‌ विष्ण, 
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का ध्यान सदा क्या करता है वह अवश्य ही इस संसार से मुक्त हो 
जाता है ।११। गर्भोवित देव विष्ण का सबंदा ध्यान करने वाला पुरुष 
विमुक्त प्राप्त कर लिया करता है । शरीर से रहित, विधाता, सबक 


ज्ञान ओर मन को रति प्रदान करने वाले, सबंत्र गमने करने वाला 
अर्थात सबमें व्यापक एव कचल भगवान विष्ण, का ध्यान कर्ते रहने 
चाला पुरुष संसार से विमुक्त हो जाया करता है ।११। विकल्पों रहित 
आभास शुन्य, बिना प्रपंचों बाला एवं निरामय परम गरु भगवान्‌ 
वासूदेव विष्ण, का सवदा ध्यान करने वाला व्यक्ति इस संसार से 


मुक्त हो जाता है ।१३। सर्वात्मा का जितना भी आत्म चैतन्य स्वरूप 
हैं ऐसे परम शुभ एकाक्षर भगवान्‌ विष्णू का सवदा निरन्तर ध्यान 


करते रहने वाला पुरुष इस संसार क विशाल बन्धन से छुटकारा पा 
जाता है ।१४। | 
बाक्यातीतं त्रिकालज्ञ विश्वेशं लोकसाक्षिणन्‌ । 
सवेस्मादुत्तम विष्णु सदा ध्यायनु विमुच्यते ॥ १५ 
्रह्मादिदेवगन्धर्वेमुनिभिः सिद्धिचारणंः। | 
योगिभिः सेवित विष्णु सदा ध्यायन्‌ विमुच्यत ॥ १६ 
संसारबन्धनान्मु।क्त मिच्छलोको ह्यशेषतः । 
स्तुत्वेव वरद विष्णु सदा ध्यायन्‌ विमुच्यते ।। १७ 
संसारबन्धनात्कोर्शप मुक्तिमिच्छन्सर्साहतः । 
अनन्तमव्ययं देव विष्णु विशवे प्रतिष्ठितस्‌ । 
विएवेश्वरमज विष्णु सदाध्यायन्तविमुच्यते ॥१८ 
नारदेन पुरा पृष्टो भगवान्‌ वृषभध्वजः । 
यत्तोन तस्म व्याख्यात तन्मया कथितं तव ।।१९ 


बचनों से भी परे, तीनों कालों क ज्ञाता विश्व के स्वामी, समस्त 
लोकोंके साक्षी तथा सबसे उत्तम भगवान्‌ विष्ण का ध्यान करते रहने 


बाला वस्तु अवश्य ही विमुक्ति आप्त कर लेता है ।१५। ब्रह्मा से 
लेकर देवों और गन्धर्वो के द्वारा, महामुनियों से, सिद्ध तया चारणों 


एवं योगियों पे जो पेषित हैं ऐसे भगवान विष्णु का निरन्तर व्यान 
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करने वाला पुरुष निश्चय ही मोक्ष प्राप्त कर लेता है ।१६।इस अत्यन्त 
दुस्तर ओर महाविशाल ससार के बन्धन से मुक्ति प्राप्त करने की 
इच्छा वाला पुरुष समाहित होकर सम्पूर्ण लोक से छुटकारा पाने की ` 
चाह रखता हुआ बरद विष्ण की इस प्रकार स्तुति करके उनका ही 
सवेदा ऽपान करता हुआ इसमे छुटकारा पा जाता है ।१७। संसार के 
बन्धन से मुक्ति की.इच्छा करने वाला कोई भी सावधान होकर अनन्त, 
अच्यय विष्ण, देव को जो इस विश्व में प्रतिष्ठित है तथा विश्व के 


ईश्वर एवं जन्मा है उनक्गा सर्वदा निरन्तर ध्यान करके अवश्य ही 
त्रिपक्त हो जात" है ।१८। श्री सृतजी ने कहा--इस प्रकार से पहिले 
देवधि नारद के द्वारा पूछे गये भगवान्‌ दृषभध्वज ने जो व्याख्यान 


कहके वतलाया था वही मैंने सब तमको बतला दिया है ।१९। 

तमग्रः पततं श्रयायन्निव्येयं कहा निष्कलम्‌ । 

अवाप्प्यसि ध्रवं तात शाश्वत पदमत्ययम्‌ ॥२० 

अध्वमेघ पहस्राण वाजपेयशतानि च । 

क्षण मेकाग्रचित्तम्य कलां नाहँन्ति षोडणीम्‌ ॥२१ 

श्रत्वा सूर ऋथितिषणोः प्राधान्यमिदमीशवरात्‌ । 

तं विष्णू सम्यगाराध्य सिद्ध पदमवाप्तवान्‌ ॥२२ 

य पठेडुगयाद्वापि नित्यमेव स्ततोत्तत्रम्‌ । 

कोटिजन्मङ्गतं. पापमपि तस्य प्रणश्यति ॥२३ 

विष्णो: स्तवमिद दिव्य महादेवेन की त्तितम्‌ । \ 

प्रथःनाद्यः पठन्नित्यप्रमृतत्बं स गच्छति ॥२४ 

हे तात | इसलिए निव्यंय, निष्फल उसी ब्रह्म का निरन्तर ध्यान 
करते हुए तुम सब निश्चय ही अव्यय एवं शोश्वत पद को प्राप्त कर 
लोगे ।२०। सहसों अश्वमेघ यज्ञ तथा सैकड़ों वाजपेय यज्ञ भी एकक्षण 
भर एकाग्र चित्त करके भगवान्‌ विण, के ध्यान करने की सोहलवीं 
कला के समान भी नहीं होने हैं ऐमे विष्ण, के ध्यान का माहात्म्यहै ` 
।२१। इस तरह से देवि नारदजी ने शिव से भगवान विष्ण, 


के ध्यान का परम प्राधान्य श्रवण किया था ओर फिर उसने विष्ण की 
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झली-भाँनि आराधना की तथा सिद्धि के परम पद को प्राप्त किया था 
॥२०। जो कोई भी पुरुष इस परमोत्तम स्तव का नित्य ही पाठ करता 
है अथवा इसका श्रवण किया करता है उसके करोड़ों जन्मों में किए 
हुए पाप पूर्ण रूप से नष्ट हो जाया करते हैं ।२१। इस भगवान्‌ 
विष्ण के स्तव को जो कि अत्यन्त दिव्य, एकपरम उत्तम है. महादेवने 
इसका कीर्तन किया था । जो भी कोई प्रयत्न पर्वक इसका नित्य हो 
पाठ करता है वह अमृतत्त्र को प्राप्त हो जाता है ।२४। 
११०-मृत्य्बष्टक स्तोत्र 

स्तोत्रं सवे प्रवक्ष्यासि माकंण्डयेन भाषितम्‌ ! 

दामोदर प्रपन्नोऽस्मि किन्नो मृत्यु करिष्यति ॥१ 

शङ्कचक्रश्ररं देवं व्यक्तरूपिण परठ्यय म्‌ । 

अधोक्षज प्रपम्डोऽस्मि किन्नो मृत्युः करिष्यति ॥२ 

वराह वामनं विष्णु नारातिहं जनादनम्‌ । 

माघवञ्च प्रपन्नोऽस्मि किन्नो मृत्यु करिष्यति ॥३ 

पुरुषं पुष्करक्षेत्रब'जं पुण्यं जगत्पतिम्‌ । 

लोकनाथं प्रपन्नोऽस्मि किन्नो: मृत्यु करिष्यति ॥४ 

सहल्रणिरस देव ठ्पक्ताव्यक्तं सनातम म्‌ । 

महग्य'गं प्रगन्तोऽम्धि किन्नो मत्यु करिष्यति ॥५ 

भजात्पानं महात्मानं यज्ञयोमिमथोनित्तम्‌ । 

विश्त्रूप प्रपर १ी$।म्म †कन्नो मृत्यु कोरष्यति ॥६ 

श्री धूतजी ने ऊहा-म'कण्डय के द्वारा भाषितं मे सव स्तोत्र 


बेतलाता हूँ । अब मैं भगवान्‌ दामोदरकी शरणागति को प्राप्त होगया 
हूँ । बह मृत्यु हमारा.क्या बिगाड़ करेगी ? ।२। शख, चक्र आगो के 


धारण करन बाले व्यक्त रूप से संगत एव परभ अव्यक्त देव अधोक्षज 
विष्ण, को शरणागति में पहुँच गया हूँ, छत्र मेरा वह मृत्यू क्या कर 
सकेगी ? ।२। वराह, वामन, नरपिद्र माधव. जनादन भगवान्‌ विष्ण, 
को प्रपतति में मैं प्राप्त हो गया हुँ ! अब यह मृत्यु हमारी क्या हानि 
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करेगा ? ३! पुष्कर क्षेत्र के बीज जगरों के स्वामी, स्वरूप, लोक के 
साथ परम पूरुष विष्ण को मैं प्रपन्न हो चका हूँ मेरा अब यह मृत्यु 
क्या बुरा करेगा ? ।४। सहसू शिरों वाले, व्यक्त ओर अव्यक्त स्वरूप 
से समन्वित, संतातर एव सहसू योग वाले दिष्ण, देव की 9पत्ति मैने 
ग्रहण झरली है, अब घड परम दारुण पृत्दु प्राप्त होकर भी क्य हानि 
कर एके! ? ५ पमप्त मूत्रों छो भात्मा पहान्‌ आत्मा यज्ञोंकी योनि 
निशत रूप वाले तथा प्रयोनेज मगत्रान्‌ विष्णु की मैं शरण'गति सें 
प्राप्त हो गया हैं? अब यह विवारा मृत्यु हमारा क्या कर सकेग।! ।६ 

इत्थुइो रितमाक्कण्ये स्तव तस्य सहात्मन: । 

अपयातस्ततो मृत्युवि णुदुर्त: प्रषोड़ित ॥७ 

इति तेन गितो मृत्थुर्पान्डेयेन धोमता । 

प्रपन्ने पुण्डरी काश्ने नभिड्रे तास्ति दुल भग ॥८ 

सृत्य्वडक मिद पुण्य दुत्युअशमन शुभम्‌ । 

मार्कण्डेयहितार्थाय स्वय वि'णुरुवःच हृ ।।९ 

इदं ग्र पठने भक्त्या त्रिकाल नियत शुचिः । 

नाकाले तस्य मृत्यु स्यान्न र्‌*०ाच्युनचेतजः ॥।१० 

हृतद पथ्ये पुएष. पुराग नारायण शाश्‍वतमभ्रमथस्‌ । 

बिचिन्त्यसूर्यादितिराजमानमृत्थुः सं शागाजतवांस्तथच ॥११ 

इत प्रकार से अहे हुए महान्‌ आत्मा वाले भगवान्‌ के स्तव का 
श्रवण कर मृत्यू वहाँ स चल गया था और वहं विष्ण क रहो क द्वारा 
बहुत हो प्रपी-इत किया गया था ।७। इस प्रकार से परम घीभान्‌ 
साकण्डेय मुनि ने उस मृत पर विजय प्राप्तकर थी पुस्डरोकक समान 
ेत्रों बाले भगवान नरसिंह क प्रसन्न हो जाने पर यहाँ फिर कुछ भी 
वस्तु दल नहीं रहा करती है ।८' यह मृत्यु का अष्टक परम पुण्गमप्र 
है । यह अत्यन्त शुभ है और मृत्यु का प्रथमत करने वाला है । इसको 
साकण्डेव मुनि के हिन सम्पादन करने के लिए हो विष्ण, भगवान्‌ ने 
स्वयं ही मुखारविन्द से कहा था !&। इस मृत्यु के अष्टक को जो 
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` नित्य ही नियम पूर्वक भक्तिभाव के साथ तीनों कालों में नियत एवं 
पवित्र होकर पढ़ता है उस अक्'त भगत्रान में चित्त को लगाने वाले 
मनुष्य को अकाल में कभी भी मृत! नहीं होगी ।१-। अपने हृदय रूपो 
पदम में सवदा संस्थित, परम पुर'ण पुरुष, अप्रमेय भगवान्‌ नारायण 
का विशेष रूप से चिन्तन करे जा कि सूयंदेव से भी अत्यधिक दीप्ति 


वाले हैं । ऐसा ध्यान करने वाला योगी मृत्यु को उसी प्रकार से माक- 
ण्डेय की भाँति ही रीत लेता है ।११। 
१११ -- शरच्य स्तोत्र 
वक्ष्ये$हमच्युतस्तोतर श्युणू गौनक सवंदम्‌ । 
ब्रह्मा पृष्टो नारदाय यथोवाच तथापरस्‌ ॥।१ 
यथाऽक्षयोऽव्ययो विष्णु: स्मोचतव्यो वरदो सया । 
प्रत्णह चाचनाकाले तथा त्वं वक्त,मंहमि ॥२ 
_ ते घन्यास्ते सुजन्मानस्ते हि सर्वे सुखप्रदाः । 
सफलां जीवित ते स्तुवन्ति सदाच्युतम्‌ ॥।३ 
मुने स्तोत्र प्रवक्ष्यामि वामदेवस्य मूक्तिदम्‌ । 
शुणु येन स्तुतः सम्यञ्प्‌ जाकाले प्रभीदति ॥४ 
३ नमो भगवते वासुदेवाय नस: सवेपापहारिणे । 
तमो यज्ञवारहाय गोडिन्दाय नमो नम ॥५ 
नमस्ते परमानन्द नमःते परभाक्षर ॥६ 
नमस्ते ज्ञानसद्भाव नमस्ते ज्ञानदायक । 


नमस्ते परमाह त नमस्ते पुरुषोत्तम ।।७ 
सृतजी ने कहा-हे शोनक! अब हम भगव/न्‌के अच्युत के स्तोत्र को . 


कहेंगे जो कि समस्त पदार्थों का प्रदान करणे बाला है । अब तुम उसका 


श्रवण करो । एक बार देवषि नारदजी ने ब्रहमाजी को पूछा था तव 
जैसा भी उन्होंने नारदजी से कहा था वही मैं तुमको बता रहा हू 


।१। नारदजी ने कहा-जिस विधि-विधान से अक्षय और अव्यय तथा 
वरदान देने वाले भगवान्‌ विष्णु का स्तवन मुझे करना चाहिए और 


प्रतिदिन अर्चना करने के समय उनको स्तुति जिस प्रकार से करना 
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. चाहिए यह मुझे आप बताने को कृपा करें ।८। वे पुरुष इस लोक में 
परम धन्य हैं तथा उसका जन्म धारण करना भी बहुत ही शुभ है, 
एवं वे अत्यन्त सुख के प्रदान करने वाले हैं और उनका जीवन ही 


पूर्णत सफल एवं साधक है जो सदा भगव'नृ अच्यूत का स्तवन किया 
करते है ।३। ब्रह्माजी ने कहा-हे मुनिवर! मैं भगवान्‌ वासुदेव के मुक्ति 


प्रदान कर देने वाले स्तोत्र का वर्णन करता हुँ,तुम उस का श्रवणकर । 
पूजन करने के अवसर पर इम स्तोत्र के द्वारा स्तवन किये जाने पर 


अंगवान्‌ परम प्रसन्न हो जाया करते हैं ।४। स्तोत्र यह है-भगवान्‌ 
बासुदेव के लिए नमस्कार है । समस्त पापो के अपहरण करने वाले 


भगवान के लिए नमस्कार है । यज्ञ वराह स्वरूप भगवानुके लिए नम- 
स्कार है और गोविन्द के लिए बारम्बार नमस्कार है ।१। परम आनन्द 


स्वरूप वाले भगवान्‌ ! आपके लिए नमस्कार है । हे परमाक्षर ! आप 
की सन्निधि में मरा नमस्कार है ।३। आप ज्ञान के सद्भाव हैं आपके 


लिए नमस्कार है । हे ज्ञान प्रदान करने घाले प्रभो ! आपको मेरा 
प्रणाम है । आप परम बढ़त स्वरूप वाले हैं ओर पुरुषों में सर्वोत्तम हैं 


आपके लिए मेरा सब्रिनय प्रणाम है ।७। 
नमस्ते विश्वक्रद्रेव नमस्ते विश्वभावन । 
नमम्तेऽम्तु विश्वनाथ नमस्ते विश्वकारण ॥८ 
नमस्ते मधुदे-यष्न नमस्ते रावणान्तक । 
नमस्ते कवकेणिष्क नमस्ते केटभादंन ॥।६ 
नमस्ते शतपत्राक्ष नमस्ते गरुड्ध्वज । 
नमस्ते कालनेमिध्न नमस्ते गरुड़ा।न ॥१० 
नमस्ते देवकीपुत्र नमस्ते वृषण नन्दन। 
नमस्ते -रकिमिणीकान्त नमस्ते दितिनन्दन । 
नमस्ते गोकुलावास नमस्ते गोकुलप्रिय ॥११ 
जय गोपवपु कृष्ण जय गोपोजतप्रिय । 
जय गोवद्धनाधार जय गोकुलवढ न ॥१२ 


जय रावणवीरध्न जय चाण रनाशत्त । 
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जय वृष्णिकुलोद्योत जय कालीयमर्दन ॥१३ 

जय सत्यजगत्साक्षिच्‌ जय सर्वार्थसाधक । 

जय वेदान्तविद्वं द्य जय सवंदा माधव ॥१४ 

हे विश्व की रचना करने बाले देव ! आप तो इस समस्त विश्व 
का पर्णतया पालन एवं रक्षण करने चाले हैं। आप सम्पूर्ण विश्‍व के 
स्वामी हैं और विश्व की रचना के कारण स्वरूप है । आप की सेवामें 
मेरा बारम्बार प्रणाम है।८। हे मधु नामक दैत्य के हनन करने वाले 
प्रमो ! आपको नमस्कार है रावण राक्षस के बल करने वाले आपके 
लिए मेरा प्रणाम है । कस और केशो के वध करने वाले तथा कैटभ के 
हनन करने वाले आपके लिए मेरा प्रणाम है ।९। गरुडध्वज ! कमल 
के सद्ग सुन्दर नेत्रों वाले प्रभो ! आपको मेरा प्रणाम 'है । हे गरुड के 
ऊपर आमीन रहने वाले ! आफ्नै कालनेमिका हनन कियाथा । आपकी 
` सेवा में मेरा प्रणाम है ।१०। हे देवकी के पुत्र | हे दृष्णि नन्दन [ 
आपको मेरा नमस्कार है । हे रुक्मिणी के काँत ! अदिति को आनन्द 
देने बाले ! आपको मेरा नमस्कार है । आपका &'वास गोकुल प्राम में 
है और आप गोकुल के परम ण्य हैं, आपकी सेवा मे मेरा प्रणाम है 
।११। हे कृष्ण ! आपने एक गोप का शरीर धारण करके भूमन्डल पर 
अवतार लियाहै और गोपीजनो के परम प्रिय हैं,आपकी धय हो । आप 


गोवध न को आधार बनाकर गिरिराज का सब भोग ग्रहण करने वालेहै 
ओर गायों के कुल को बढ़ाने वाले है, आपकी सदा जय हो ।१४।आपने 


रावण जैसे महावीर का हनन किया था और चाणूर मल्ल का विनाश 


करने वाले हैं, आपकी सदा जयकार होचे । आपने जन्म लेकर विश्‍व 
में वृषण कुलको प्रकाशित कर दिया था । आपने भहा विषधर कालीय . 


नाग का मदेन कर दिया, आपकी सदा नय हो ।१७। हे जगत्‌ के 
“सच्चे साक्षी प्रभो ! हे सम्पूणं अर्थो के साधन करने वाले ! आपकी 
सवंदा जय हो । हे माधब ! आप वेदान्त के वेत्ता मनीषियों के वैद्य 
और सभी कुछ प्रदान करन वाले हैं, आपको सदा जय हो । १४। 
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जय सर्वाश्रवाव्णक्त जय सवा माक्तत । 

जय सध्मचिदानन्‍द जय चित्तानरळ्जन १५ 

जयस्तेस्तु निरालम्ब जय शान्त सनातन । 

जय नाथ जगत्पृष्ट जय विष्ण नमोऽस्तु ले ॥१६ 

त्व गुहः वं हरे 'शत्रस्त्व दीक्षामन्त्रमण्डलम्‌ । 

त्वं ्याममुद्रा पमयग्त्वञ्च पुष्पादि साधनम्‌ ।।१७ 

त्वपाश्ारस्त्वमनन्तस्त्व घराम्बज । 

धर्मज्ञानाइयस्त्त्र हि त्रदिमन्डनंशक्तय ।।१८ 

त्व प्रभां छञभृट्रामम्त्व पुर संहरान्तकः । 

त्व ब्रद्मापिश्च देवस्त्वं विष्ण सत्यपराक्रम ॥१९ 

त्व ्नाथिद्रः परानन्दो बर।पस्त्वं धराधरः | 

त्व सुत्रर्णःगथा चक्रम्त्वं गदा शङ्क एव च ॥२० 

त्व श्री रमो पुडिस्न्ञ हमे माजा देव णाश्वतों । 

श्रोउत्म क्रोम्तुभम्त्शां हि शारङ्गी त्वञ्च तथेषुधि: ॥२१ 

हे लक्ष्मी के पति देव | आप सबके अव्यक्त रूप मे आश्रय हैं और 
समस्त भर्थोरि प्रदान करने बाले हैं आपकी सद? जेय हो । हे गयान्‌! 
आपका स्वरूप परम सृक्ष्मचित्‌ अर्थान ज्ञानमय और आनम्द रूप है ! 
याप सबके चित्त का रंजन करने वाले है। आपकी सदा जय हो ।१५।. 
आप स्वण विना अउलम्च वाले, शान्त, ग्वरूप सनातन तथा सदा रहने 
` बाले हैं, ्रापकी सदा जय हो । हे नाथ ! आपसे ही यह समस्त जगत्‌ 
पोषण प्राप्तकर पुष्ट होता है । हे विषणो ! आपकी जय, और आपके 
लिए मेरा नमस्कार है ।१५। है हरे ! आप ही सबके अज्ञान के नाश 
करने वाले गुरु, ओर दीक्षा देने वाले मन्त्रों के मण्डल हैं-आप न्यास, 
मुद्रा और समय हैं तथा पुष्प आदि को अर्चना बे साघन भी आप ही 
हँ ।१७। हे प्रभो ! आप ही सबके आधार और अनन्त हैं ।. आप ही 
भमि का आधा? कूम हैं आप ही घरा और आप ही ब्रह्मा हैं । जोधमं 
कौ ज्ञान भाटि है खे सभी आपका ही रूप हैं । वेही मन्डल और 


णक्तियाँ भी आप ही हैं ।१५। हे प्रभो ! आप ही छल भुत राम है 
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और फिर आप ही अवरान्तक है आए ही ब्रह्मणि घेव हैं ओर सत्य 
पराक्रम वाले विष्णू रूप भी आप ही हैं ।१३। परम आनन्द स्वरूप 
नरामिह भी आप हैं शीर इस धरा मन्डप को धारण कर पाताल से 


लाने वाले वाराह भी आप ही हैं । आप सुन्दर वर्ण बाले हैं तथा शंग्व- 


चक्र और गदा जो आध हैं वे भा अव आपके ही स्वरूप हैं ।२०। है 


प्रभो ! आप ही श्री पूणि, और वनमाला है । हे देव | आप ही श्री 
- वत्स हैं-आप ही कोम्तुभ शाङ्ग छनूष हैं ।२१। 
त्वं खङ्गचर्मणा साद्ध त्वं ढिक्पालस्तथा प्रभो । 
त्वं रक्षोऽपिपतिः साध्यस्त्वं व'युम्त्वं निशाकरः ।।२२ 
अदित्या वमवो रुद्रांत्म्वण्विन्यौ मरुद्गणा । 
त्वं देग्या दातवानागदम्स्वं प्रक्षा राक्षसा खगा" ।।२३ 
गन्धर्वाप्परप: सिद्धाः पित्तरस्त्वं महामराः । 
भूतानि विषयस्त्वं हि त्वमव्येक्तिन्ट्रियाण च ॥२४ 
मनोबद्धि रहंकार: कषे त्रज्ञम्म्वं हृदीश्वरः । 
त्वं ग्रजम्त्वं वषद्क्रारम्त्वमोंकारः समित्कुशः ।३२१, 
त्वे वेदी त्वे हरे दीक्षा त्वं यपम्त्वं हताणन' | 
त्रं होता प्रजपानस्त्वे त्तरं धान्यः पशुपाजकः ॥२६ 
त्त्रमध्वय्यु स्त्वमुद्गाता त्वं यज्ञ पुरुषोत्तमः । 
दिक्पातामहो व्योम यस्त्वं नक्षत्रकारकः २७ 
देवजिय्यंङ्‌ मनुष्येषु' जगदेतच्चराचरम्‌ । 
यट्किङ्चिदृहश्यते देव ब्रह्माण्डमखिलं जगत्‌ ॥२१ 
तव रूपमिद नवे दृष्ट यथ सप्रकाशितम्‌ । 
. नाथ यत्ते परं ब्रह्मा देवेरपि दुरासदम्‌ ॥।२६ 


चमं के साथ खंग भी आप हैं और हे प्रभो ! समस्त {दशाओं से 
पालक दिकूपाल भी आप ही हैं। आप राक्षसों के अधिपति हैं । आप 


ही साध्य हैं तथा वायु और निशाकर चन्द्र भी आप ही हैं ।४२। द्वादश 


आदित्य-अ।ठ वसुगण-एकादश रुद्र-दोनों अश्विनी कुमार एवं मरुदु- 
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गण आप ही है अर्थात्‌ आपके ही ये सब बिभिन्न रूप हैं । आप हो 
दीत्यों के रूप में रहते हैं-आप ही दानव है-नाग, यक्ष, राक्षस, खग, 
गन्धव, अप्सरा, सिद्ध और पितृगण तथा महान अमर गण भी आप ही 
है अथ'त्‌ ये सब आपके हो स्वरूप हैं । तात्पयं यह हैकि आपके अति- 
रिक्त अन्य कहीं भी कुछ नही है सबंत्र सभी रूपोमे आपही विराजमान 
हैं। समर भूत भौर विषय आप ही है ! आप ही अव्यक्त हैं और 
समस्त इन्द्रियां भी आप का स्वरूप हैं ।२३-२४। मन, बुद्धि, अहंकार 
और हृदय में क्षेत्रज्ञ ईश्वर भी आप ही हैं। आप ही यज्ञ है-आप ही 
बषटकार और ओंकार भी हैं तथा कुश एव समित्‌भी आप का स्वरूप 
है. २५। हे हरे ! आप ही वेदी दीक्षा पूष और हुताशन हैं । आप ह्वी 
होता है और आप ही यजमान हैं । आप ही धान्य तथा पशुयाजक हूं 
।२६। आप ही अध्वयु हूँ ओर आप ही उद्गाता हैं। आप ही पुरुषो- 
त्तम एवं यज्ञ भो आप । दिशाएः पाताल मही व्योम-द्यो और 
नक्षत्र आदि सब आप ही के स्वरूप है :२७। देवगण-तिर्येक योनि 
जन्तु तथा मनुष्य के स्वरूप मे जो यह चर एबं भचर जगत्‌ है तथा हे 


देव ! यह सम्पूर्ण ब्रह्मान्ड जगत्‌ जो कुछ भी दिखलाई देता है यह 
सब आप ही का रूप है ओर दाष्ट वे लिए ही ये सब सम्प्रकाशित हुए 


हैं । हे नाथ ! आपका जो परात्पर स्वरूप है जिसे ब्रह्म कहा जाता है 


बह तो देवो के द्वारा भी दुष्प्राप्य है साधारण जन्तु तो प्राप्त ही कसे 
कर सकता है ? (२८-२९! 


कस्तज्जानाति विमल योगिसिरप्यती न्द्रियस्‌ । 
अव्ययं पुरुष नित्यमव्यक्तमज मब्ययस्‌ ॥३० 
प्रलयोत्पत्तिराहत सवंब्यापिननीएवरस्‌ । 
सवेन निगु णं शुद्धभानन्दमजर परस्‌ ॥३१ 
बोध छप ध्रुव शान्त पूर्णगढ़ तमक्षयस्‌ । 
उलणारेषु या मृत्तिविहरेद्देव इश्यते ॥३२ 
पर भावमजानन्तस्त्वां भर्जान्त दिवौकसः । 
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कथं त्वामोऱणं सक्ष्मं शक्नोमि पुरुषोत्तम ।।३३ 

पृष्पधर्पा दर झियत्तव सव विभत्य । 

संकर्षणादि हे देव ठेव यत्पजतो मया ॥३४ 

झन्तुएणहमि तत्सवे यत्क्रत न कृत मया । 

न शक्नोमि विभो पम्यक्तव पूजां यथोदितास्‌ ॥।३५ 

आपके उस ब्रह्म स्वप को छीन. जानता है ? बह तो अत्यन्त 
विमल-योन्तियों के द्वारा जानने के योग्य होम" है और वह इन्द्रिरों से 
भी परे की बल्तु है ! ब्रह्म का स्वरूप अव्यय पुरुष है, नित्य, अव्यक्ते, 
अज पौर नाश रहित हैं ३० ब्रह्म प्रवय उत्पत्ति से रहिन है--सवंत्र 
व्याप्त रहने दाला और सच्चा ईश्वर है । वह सववत्र अर्थात्‌ सभी कुछ 
के ज्ञाता दै । ब्रह्म में कोई भी गुण नहीं डे! अर्थात गुणो से शून्य 
निगुण है । उठ ब्रह्म का णुद्र स्वरूप होता है। जरा से (वाधंक्ण) से 
रहित परात्पर आर आतन्दमय वइ होता दूँ ।३१। ब्रह्म बोध अर्थात, 
ज्ञान के स्वरूप व!ला है- धव है-छान्त हे-पूर्ण है तथा क्षय से शम्य 
एवं हे तभाव से विहीन होतः है । जो उसी ब्रह्म को मूत्ति अवत्तीणं 
होकर इस लोक में अवतार धारण किया करती है वह सर्वत्र विचरण 
किया करती है और हे देव ! वह सत्रके द्वारा दिलाई देती है ।३३। 
हे पुरुषों में श्रेष्ठ उस आपके ब्रह्म स्वरूप के परम भाव ना ज्ञान न 
रखने वाले देवगण आपक' भजन “व सेवन किया करते हैं । आपके 
इस प्रकार सूकम स्वरूप को कस प्राप्त कर सकते हुँ ।३६। गन्धाक्षत 


पुष्प धूप दीपादि पूजनोपचारो के द्वारा मैंने जो संकषण आदि की 
प्रतिमागओो का अचेन किया है वे सब आप ही की बिभयां है 

आपकी विभुतियो का पुजन भो आप का पूजन है ।5३। हे विभो ! 
मैने जो कुछ भी आपकी अचना आदि की हुँ और जो कुछ नही किया 
है अर्थात, मुझसे जो त्रुटि रह गई है उन सबको आप क्षमा करने के 
योग्य होते हैं । हे प्रमो ! जिस प्रहार से भापकी पूजा बताई गई है 
उसे ठोक तरह से मैं नहीं कर सकता हूँ ।३५। 
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यत्कृतं जपहोमादि असाष्यं पुरुषोत्तम । 

विनिषपाइश्रितु भक्त या अतस्त्वां क्षमयाम्यहस्‌ ॥३६ 

दिवारात्रौ च सन्ध्यायां सर्वावस्थासु चेष्टतः । 

अचला तु हरे भक्तिस्तवाङि, धयुगले मम ॥३७ 

शरीरेण तथा प्रीतिनं च एममंस्त्वं धर्मादिकेषु च । 

यथा त्वयि जगन्नाथ प्रीतिरात्यन्तिकी मम।।३८ 

कि तेन कृतां कर्म.स्वर्गमोक्षांद साधनस्‌ । 

यस्य विष्णौ हढा भक्तिः सवंकामफलप्रदे ॥३६ 

पूजां कत्तु” यथा स्तोत्रं कः शक्नोति ववान्युत । 

स्तुतं तु पूजितं मेऽय्य ततश्नमस्व नमोऽस्तु ते ॥४० 

इति चक्रधरस्तोत्र मया सम्यगुदाहृतम्‌ । 

स्तौहि विष्णू मुने भक्त या यदोच्छसि परं पदस्‌ ॥४१ 

.है पुरुषोत्तम ! मैंने जो कूछ भी साधना के अयोग्य जप,होम आदि 
को बिशेष रूप से निष्पादित करने के लिए भक्तिभाव पृवंक किया है, 
उनमें बहुत-सी त्रुटियाँ रहीं होंगी । अतएव मैं आपसे उन सबके लिए 
क्षमायाचना करता हुँ ।३६।दिन और रात्रि में तथा दोनों सन्धि कालों 
सें एवं सभी प्रकार को अवस्थाओं में स्थित रहकर चेष्टाए करते हुए 
मेरी हे हरि! आपके चरणों में अचल भक्ति है ।३७।हे जयत, के नाथ! 
घमं आदि अन्य कार्यो में मेरी शरीरके द्वारा उस प्रकारको प्रीति नहीं . 
है जैसी कि आपके चरण कमल मे रहती है ।३८। उस पुरुष ने स्वगं 


और मोक्ष आदि का कोन सा साधन नदीं कर लिया है,जिसकी समस्त 
कामनाओं के फलों को प्रदान कर देने वाले भगवान्‌ विष्णु के चरणा- 


विन्द में परम सुदृढ़ भक्ति होती है । विष्णु की भक्ति हो समस्त कर्मों 
के फलों को प्रदान करने वालो हैं । इसके करने के बाद फिर अन्य 
किसी भी धर्मादि साधन करने की आवश्यकता नहीं रहती ।३९। हे 
- ।३8। है अच्युत | आपकी उस प्रकार को विधि विधान पूर्वक अर्चना 
तथाँ आपके स्तोत्र का पाठ कोन पुरुष करने में समर्थ होता है ? 
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अर्थात, कोई भी कर नहीं सकता है । हे भगवान्‌ ! अ'ज मैंने आपका 
स्तवन किया है और आपका *च'न भी किया हुँ । इसमे बहुत-सी 
त्रुटियाँ जो हो गई हैं उन्हें भाप कृगाकर क्षमा कर देवे । आपके लिए 
मेरा बारम्बार नमस्कार है ।४०। यह भगवान्‌ चक्रधारी. का स्तोत्र 
मैंने भली भाँति वर्णन करके तुमको वता दिया है । हे मुने ! यदि आप 


परम पद के प्राप्त करने की इच्छा रखते हो तो भक्ति के भावना से 
भगवान विष्णु का स्तवन करो । एकमात्र इसो से तुमको सर्वोत्तम पद 


की प्राप्ति हो जायगी और पुर्ण कल्याण होगा ।४१। 

स्तोत्रेणानेन य स्तौति पूजाकाले जगद्गुरुम । 

अचिराल्लभते मोक्षं छित्वा संमारबन्धनम्‌ ॥४२ 

कल्पेऽपि यो जपेद्भक्तया त्रिसन्ध्य नियतः शुचिः । 

इमां स्तोत्रं मुने सऽपि सवंकाममवाप्नुयात्‌ ॥४३ 

पुत्रार्थी लभते पुत्रान्बद्धो मुच्येत्‌ बन्धनात्‌ । 

रोगाट़िमुच्यते रोगो निधनो लभते धनम्‌ ॥४४ 

विद्यार्थी लभते विद्यां यश कीत्तिञ्च विन्दति । 

जातिस्मरत्व मेधावी यद्यदिच्छति चेतथा ॥।४५ 

अधन्यः स्वेवित्प्राञञस्त्व गधु सवंकमं कृत्‌ । 

सत्यवाक्य शुचिर्दाता य स्तौति पुरुषोत्तमस्‌ ॥४६ 

साधुगोला हि ते पर्वे सवधपंत्रहिष्कुता: । 

येषां प्रवत्त न वास्ति हरिमुद्दिश्य सत्क्रियाः ॥४७ 

नाशौचं बिद्यते तम्य मनो वाक्‌ दुरात्मन: । 

यस्य सर्वार्थदे विष्णो भक्तिरव्यांभचारिणी ॥४८ 

आराध्य विधिवद्देगं हरि सवंसुखप्रदस । 

प्राप्नोति पुरुषः सम्यग्यद्यत्प्राथयते फलस्‌ ॥४६ 

इस स्तोत्र के द्वारा विष्णु के अचेन के समय सम्पूर्ण जगत्‌ के 
गुरु भगवान्‌ विष्णु का जो कोई स्तवन किया करता है यह बहुत 
ही शीघं संसार के सम्पूणं विशाल बन्धनों का छेदन करके अवश्य 
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ही मोक्ष पाने का लाभ प्राप्त कर लिया करता है.'४२॥जो पुरुष प्रातः 
कालमें भी भक्ति भाव पूवक नियत खूपसे पवित्र होकर तीनों सध्याओं 
, में इम स्तोत्र का जाप किया करता है है मुनीशवर ! वह पुरुष अपनी. 
सभी कामनाओं के फलों को प्राप्त कर लिया करता है ।४३। जो पुत्र 
प्राप्ति की कामना से इस स्तोच का जाप करता है बह पुत्र की प्राप्त 
झिया करता है और जो सांमारिक बन्धनों में बंधा हुआ उन सबसे 
छुटकारा पाने के लिए इस स्तव को जपता है वह उन सभी बन्धनो से 
मुक्त हो जाता है । जो कोई रोगा विष्णु के इस स्तोत्र का जाप करता 


हे वह रोग से छुटकारा पा जाता है ओर धन रहित पुरुष धन की 
प्राप्ति कर लेता है।४४। विद्याकी चाह रक्षने वाला पुरुष पूर्णविद्या का. 
लाभ प्राप्त करले तथा इसी प्रकार से यश ओर कोत्तिकी भी प्राप्ति 


किया करता है । अपनी जाति में प्रमुखा को भी इस स्तोत्र का पाठ 
एव जाप के प्रभाव से मनुष्य प्राप्त कर लेता है । मेधावी पुरुष जो- 


जो भी चित्त से चाहता है उसी का लाभ निश्चय ही उसको हो जाया 
'करता है । जो अधन्य है बह इम स्तव के प्रभाव से सबका वेत्ता परम 


प्राप्त हो जाता है और जो असाधु है वह समस्त कर्मो के करने वाला 
बन जाया करता हुँ । जो सत्य वचनो के बोलने वाला-परम पांबत्र 


होकर तथा दान शोल रहते हुए इस स्तोत्र के द्वारा भगवान पुरुषोत्तम 
का स्तवन करता है उसका सवंतोभाव से पूर्ण कल्याण हो जाता है 
।४५-४६।. जो चाहे साधु शाल भी हो किन्तु वे सब समस्त धर्मो से 
बहिष्कृत होते हैं जिनकी प्रवृत्ति भगवान्‌ विष्णु की सन्निधि प्राप्त 


करने के उद्देश्य को लेकर नहीं होती है ।४७। उस दुरात्मा के मन 
तथा वाणी मे कभी शुंचता नहीं रहा करती है जिसकी सब अर्थों के 


प्रदान करने वाले भगवान्‌ विष्ण, में अव्यभिचारिणी भक्ति नहीं होती 


है ।४८'सब सुखोंके प्रदान करने बाले हुरिदेव क' विधिपूवेक आराधना 
करके मनुष्य जिस-जिस भी फल के पाने को प्राथना करता है उसी 


फल का लाभ वह अवश्य ही कर लेता है-इसमे तनिक भी संदेह नहीं 
` हे ।४९। RR 
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एवेतद्वीपनिवासी च शवेतदीप नयत्वजः । 

सर्वान्शत्रून्सूदयतु मधुकंटभसूदन ॥१ 

विष्णु: सदा चाकषंतु किल्विष मम विग्रहात्‌ । 

हतो मत्स्यतथा कूर्म पातु मां सबंतो दिशस्‌ ॥२ 

त्रिविक्रमस्तु मे देवः सर्वान्पापान्निहनतु 

'तया नारायणो देवो बुद्ध पालयतां मम ॥३ 

शेषो मे निर्मल ज्ञान करात्वज्ञाननाशनस्‌ । 

बड़वामुखो नाशयतु कल्मष यत्कृत मया ॥४ 

पद्भया ददातु परमा सुख मूध्नि ममप्रभु:। 

दत्तात्रयः कलयतु सपुत्रपशुवान्धवस्‌ ॥५ 

सर्वानर/।न्नाशयतु राम. परशुना मम। | 

रक्षोव्नस्तु दाशरथः पातु नित्य महाभुजः ॥६ 

शत्रुन्हलेत म हन्तार्द्रामा यादवनन्दनः । 

प्रलम्बकाशचाणूरपूतन।कसनाशन: । 

कृष्णस्य यो बालभाव. स मे कामान्‌ प्रयच्छतु ॥७ 

वैष्णव कवच का कथन है-श्वेत द्वीप के निवास करने वाले भज 
श्वेत द्वीप को प्राप्त कराओ । मधु ओर केटभ के संहार करने वाले 


भगवाने मेरे समस्त शत्रुओं का संहार करे ।१। भगवान्‌ विष्ण सदा ` 
मेरे शरीर किल्विषोंका आकर्षण करे । हुंस, मत्स्यतथ। कूमंके अवतार 


धारण करने वाले भगवान्‌ विष्ण, मेरी दिशाओं में रक्षा करे ।१। भय- 


वान्‌ त्रिविक्रम देव मेरे समस्त पापोंका निग्रह करे । नारायण देव मेरी 
बुद्धि की रक्षा करे ।३। भगवान्‌ शेष मेरे लिए निमंल ज्ञान प्रदान करें 


और अज्ञान का नाश करें । बड़वामुख देव मैंने जो भी कल्यष किया 
है उसका समूल नाश कर देवे ।४। प्रभु अपने चरणों से मेरे मस्तक पर 


परम सुख प्रदान करे । दत्तात्रेय भगवान्‌ मुझे पुत्र, पशु और बान्धबों 
के सहित सुख प्रदान करें ।श भगवान्‌ परशुराम अपने परशु से मेरे 
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- सभी शत्रुमों का नाश कर देवें ! सम्पूर्ण राक्षसों के संहार करने वाले 
भगवान दाणरथि राम जिनकी बड़ी-बड़ी भूजाए हैं मेरी नित्य ही 
रक्षा करें ।६। भगवान्‌ बलराम जो कि यादव कुल में अवतीर्ण हुए हैं 
अपने हलमे पेरे मपम्त शत्रुओं का हनन करें । प्रलम्ब, केशी, चाण र, 
पनना और कंप के नाश करने वाला जो अग्रान्‌ श्री कृष्ण का बाल. 
भाव है वह मेरी समध्त क'मनाओं को आदान करे !७। 

अन्धक'रात्तमोघोर पुरुष कृष्णांपगलम्‌ । 

पश्थाम भयसत्रस्तः पाशहुस्तमवान्तन स्‌ ।।८ 

ततोऽह पुःडरोकाक्षमच्युत शरण गतः । 

छन्योडह निभंयो नित्यं यस्य मे भगवान्हरि. ॥& 

धयात्वा नारायण देव सर्वो द्रःनाशनस्‌ । 

बेषणव कवच यद्धू वा वचरम महातले ॥१० 

अप्रघृष्याऽ'स्म भूतानां वर्गदवमया ह्यहम्‌ । 

स्मरणादृदेवदेवस्य विप्णोरमततजसः ॥११ 

सिद्धि भेवतु मे नित्डां यथा मन्त्रमुदाहृतस्‌ । 

था मा पश्यति चक्षुभ्यायञच पश्यामि चक्षुषा । 

सर्वेषां पापदुट्टानां विष्णुबध्नाति चक्षुषो ॥१२ 

बासुदेवस्य यच्चक्न तस्य चक्रस्य ये त्वरा: । 

ते हि छिन्दन्तु पापान तथा हिसन्तु हिमकान्‌ ।।१३ 

अन्धकार तम से परम घोर कृष्ण और पिंगल वर्ण वाले पुरुष को 


जिसके हाथों में पाश है साक्षात्‌ यमके समान सैं जब देखता हुँ तो भय 
से एकदम सत्रस्त हो जाता हँ । तब मैं पुण्डरीक के समान नेत्रों वाले 


फ्रागवान्‌ अच्यरुतके शरणा गतिमें प्राप्त हुआहूँ मैं परम धन्य एवं भाग्य- 
शाली हूँ कि फिर मैं निभंयही आता हुँ,क्योंकि मैं रित्यहो भगवान हरि 
के सन्तिकट में स्थित रहता हूँ ।५ 8। सम्पूर्ण उपद्ररो के नाश करने 
बालि देव नारायण का ध्यान करके और वैष्णव कवच को बाँधकर पैं 


निर्भय इस मही मन्डल में विचरण करता हूँ । ।१०। में भूतो कें प्रध- 
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षंण करने के योग्य हुँ और मैं सब देवों में ०रिपृणं हुँ । अमित तेज 
वाले भगवान्‌ विष्णु जो देवो के भी देव है उनके स्मरण का ही यह 
प्रभाव है ।११। जैसे हो मैंने मन्त्र का उच्चारण किया बसे ही मुझे ' 
नित्यखिद्धि होवे । जो मुझको नत्रो से खता है ऑर जिसको मैं नन्नसे 
देखता हूँ, भगवान विष्णु समस्त दुष्ट पापियो के नेत्र को बाँध देते हैं 


।१२। भगवान्‌ वासुदेव के चक्र को जो त्वराए हैं वे पापों का छेदन 
करें और मेरे हिसको को हिसा कर देवे ।१३। 


राक्षसेषु पिशाचेषु कान्तारेष्वटवोषु च । 

विवादे राजमागषु द्य तेषु कलहेषु च ॥१४ 

नदोसन्तरणे घोरे सप्राप्ते प्राणसशये । 

अग्निचौरनिपातेषु सवंग्रहनिवारणे ॥ १५ 

विद्या त्सपंविषोद्ठ गे रागे च ।वध्नसकटे । 

जप्यमेतज्जपेन्नित्यं शरीरे भयमागते ॥ १६ 

अयां भगवतो मन्त्रो सन्त्राणां परमो महान्‌ । 

विख्यात कवच गुह्य सर्वपापप्रणाशनस्‌ । 

स्वमायाङ्कु्तानर्माणकल्पान्तगहुन महत्‌ ॥ १७ 

3» अनाद्यन्त जगद्वांज पदुमनाभ नमोऽस्तुते ।। १८ 

राक्षसों, पिशाचों,-घोर वनों, अटवि-विवाद के अवसर पर- 
राजमार्गो मे-डयूतो म और कलहो मे-नदी के सन्तरण मे-घोर प्राणों 


के संशय के अवसर पर-अग्नि, चोरो, के नियातो में-सब ग्रहो के 


` निवारण में-विद्य त-सपं विष-उद्बे मे-रोग में विध्नों के सकट में 
इस कवच का जाप नित्य ही करना चाहिए और [जस समय में भी 


शरीर पर कोई भय उपस्थित हो इसका जाप करे । यह भगवान्‌ का 
मन्त्र है । समस्त मन्त्रों में यह परम महान्‌ है । यह वैष्णब कवच अति 
विख्यात है ओर अत्यन्त गोपनीय है । यह समस्त पापोका नाशक है । 
अपनो माया से किए गए निर्माण ओर कल्पान्त के समान महान गहन 


हैं ।१४-१७। मन्त्र-'3#अनाद्यन्त जगद्वीज पद्मनाभ}नमोऽस्तुत'-अर्थात्‌ 
आप आदि ओर अन्त से रहित हैं-इस जगत्‌ कें बीज स्वरूप अर्थात्‌ 
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कारण हैं-आपकी नाभि में पद्म है ऐसे आपके लिए प्रणाम है (१८ 

११३-सर्वेकामद विद्या कथन 

सर्ब कामप्रदां विद्यां सप्तरात्रण तां श्पृण्‌ । 

नमम्तुश्यं भगवते वासुदेवाय धीमहि ॥१ 

प्रश म्नायानिरुद्धाय नमः संकर्षणाय च । 

नमा विज्ञानदात्रे च परमानन्द मत्त ये ॥२ 

आत्मारामाय शान्ताय निवृत्तह्ठ तद्ृष्टये । 

तगं रूपाणि च पर्वाणि नस्तात्त_भ्या नमोः ॥३ 

` हृगकेशाय पहने नमस्तेऽनम्तम,त्त ये । 

यस्पितइ यरश्चे ।त्तिःठत्यन्य!ऽपि जायते ॥४ 

मृण्मयरीं बहसि क्षोणी तम्मो ते ब्रह्मणे नमः । 
न्न स्प्रणन्ति न विदूर्मनोबद्ीन्व्रियाटयः । 

अन्तदेद्विश्बरसि त्वं व्योपतुल्यं नमाम्यहम्‌ ॥।५ 

3% नमो भगवते महापुरुषाय महाभूतपये सकलसन्वभवि 

ब्रोइनिकरमनरेण_त्पननिभधर्माख्यविद्यया चरणारविन्द5 

युगल परमेष्ठिन्नमस्ते अवार्पावद्याधरतां चित्रकेतोश्च 

विद्यया ॥६ 

श्रीहरि ने कहा-समस्त कामनाओं के प्रदान करने वाली उस 
विद्या को सात रात्रि पर्थेन्त श्रशण करो । भगवान्‌ आपके लिए नम- 
स्कार है वासुदेव भगवान्‌ का ध्यान करते हैं ।१। प्रद्यूम्त, अनिरुद्ध 
और मंरुषंण भगवान के लिए नमस्कार है । विद्वान के दाता के लिए 

और परम आनन्द की मृत्ति के लिए नमस्कार है ।२। अपनी ही आत्मा 
में रमण करने वाले-शान्त स्वरूप और हत दृष्टि के निवृत्त हो जाने 
वाले आपके लिए मेरा नमस्कार है । आप ही समस्त रूपों में विद्यः 
मान हैं । इसलिए आपको बारम्बार नमस्कार है ।३। भगवान्‌ हृषीकेष 


मोर महात्र:अतकषभूरि/ कै लिपेः} जिसके स्वल्प में | 
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यह सम्पूर्ण जगत्‌ हे और जिससे उसकी उत्पत्ति होतो तथा जिसमें यह 
स्थिति प्राप्त किया करता है एवं अन्य भी समुत्पन्न होता है, उन 
भगवाम्‌ के लिए मेरा नमस्कार है! जो इस मूत्तिक्षामयी पृथ्वी ल 
वहन करते हैं उन ब्रह्म के लिए नमस्कार है । जिसका मन बु 
इन्द्रिय और प्राण स्पशं नहीं किया करते हैं और न जानते ही हैं । हे 
भगवन्‌ ! आप वाहिर ओर सबेत्र विचरण किया करते हूँ और व्याम 
के ममान हे । मैं ऐसे आपके लिए नमस्कार करता हूँ ।४-५। मन्चन 
५३ नमो भगवते -चित्रकेतोषच ्द्यया”- अर्थात्‌ महाभूतो के पति 
महापूरुष भगवान्‌ के लिए नमस्कार है । समस्त सत्वो के, समुदाय के, 
कमल रेण के, उत्पल के तुल्प यपं नाप वाली विद्या से चरणार विन्द 
युगल परमेष्टो आपके लिए नमस्कार है । चित्रकेतु की विद्या से आपने 
विद्याधरता को प्राप्त किया था ऐसे आपके लिए नमस्कार हे ६! 
११४ व्याकरण कथन 

अथ व्याक्रणं वक्ष्ये कात्यायनं समावत: । 

सिद्धगव्दविवेकाय बालव्युत्पत्तिहेनचे ॥१ 

सुप्निडन्लं पद ख्यार्ग सुपप्पप्त £ भक्तथ" । 

स्वौजयः प्रथमा प्रोक्तामा प्रातिपदिकात्मके ।।२ 

सम्बोधने च लिङ्गादावृक्त कर्मीण कत्त रि । 

अर्थ वत्प्रातिप डिक घातुप्रत्णयर्वाजनस, ॥।३ 

अघौणपा द्वितीया स्यात्तत्कर्म क्रियते च यत्‌ । 

द्वितोया कर्मणि प्रोक्ताऽन्तरेण रांयृते ॥॥४ 

टाम्यां मिस्तृतीया स्यात्करणे कत्तं रीनिता । 

येन क्रियते तत्करणं कर्ता यशच करोति स: ॥ प्‌ 

ड भ्यांश्यसण्चतुर्वी स्यात्भस्प्रदाने च कारके । 

यस्मौ रित्सा धारयते रोचते मम्प्रदानकम्‌ ॥६ 

पञ्चमी स्टान्डस्याश्यो ह्यपाढाने च कारके | 


यताऽपेति समादत्ते अपांमत्त भयं यतः ॥७ 
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कुमार ने कहा-इसके अनन्तर अब मैं व्याकरण के विषय में बत- 
लाता हूँ । हे कात्यायन ! बालकों की व्यूत्पत्ति के नित्त सिद्ध शब्दों 
के विवेक के लिए सक्षपमें उसका वर्णन किया जाता है।१। सुबन्त और 
तिङन दो प्रकार. के पद कहे गए हैं । सुप ये सात विभक्तियां होतोहूँ । 
सु-औ-जस्‌ नाम वाली प्रतिपादिक रूप शब्द में तीन,एक वचन,हिवचन 
मौर बहुवचनमें बिभक्तियाँ प्रथमा कही जातो हैँ ।२।यह प्रथमा विभक्ति 
सम्बोधन पें-लिङ्गादि में, उक्त कमे में उक्त कमं में अर्थात्‌ वहाँ जहाँ 
कमें की ही प्रधानता कथित हो और कर्ता में होती है । जो शब्द अथं 
वाला हो और धातु एव प्रलय में रहित हो वही प्रतिपादिक कहा 
जाता है ।३! अम्‌-ओऔ-शस-ये तीनों वचनों में कमे की बिभक्तियां होती 
हैं ।४। अन्तर' और अन्तरेण से संयत में और कमं मे द्वितीया विभक्ति 
होरी हैं ।४। वे. टा-भ्याम-भिस्‌-पे दोनों बचनों में करण की बिभक्तियाँ 
होती हैं । ये उक्त कमं जहाँ होता है वहाँ कर्तामें भी होती हैं । जिसके 
द्वारा क्रिया जाता है वह करण कहा जाता है, और जो क्रिया को 
करना है वह कर्ता होता है ।५। ङ भ्याम्‌ भ्यस-ये तीनों वचनोंमे तीन 
` विभक्तियाँ चतुर्थी कही जाती हैं और सम्प्रदान कारक में होती है । 
जितके लिए देनेकी इच्छा होतो है भोर जो रुचिका पात्र होता है वह 
सम्प्रदान कहा जाता है ।६। ङसि, भ्यां, भ्यस्‌, ये तीन वचनोंमें पचमी 
विभक्ति होती है जो अपादान कारक में होती हे । जहाँ से अपगमन 
होता है समादान होता है या अपादान एवं भय जिससे होता है यहाँ 
यह अपादान कारक हुआ करना है ।७। 

ङसोमामश्च षष्ठी स्यात्स्वानिसम्बन्धमुख्यके । 

ङयो' सुगश्च सप्तमा स्यात्‌ मा चाधिकरणे भवेत्‌ ॥८ 

आधारश्चधिक रणो रक्षार्थानां प्रयोगतः । 

ईप्सितञचातोप्मितं यत्तदपादानक स्मृतस्र ॥& 

पञ्चमी पर्य्यंङय!गे इतरत्तंऽर्तादङ, मुखे । 

एकयोगे द्वितोया स्यात्कर्मप्रवचनीयक: ।।१० 


C-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 

११२ ) [गरुड पुराण 
` वोप्सेत्याभावचिह्णऽभिभागि चैव परिप्रती । 

अनुरेषु पहार्थ च होनेऽनपश्च कथ्यते ॥११ 

द्वितोया च चतुर्थी स्याच्चेट्रायां गतिकर्मणि । 

अप्राणे विभक्ति द्वो मन्य रर्माण्यनादरे ।।१२. 

नम स्वस्ति स्वाहालशषड योग ईरिता । 

चतुर्थो चेव तादथ्ये तुपर्धामाववाचिन ॥१३ 

तृतीया सहयोगे स्यात्कुत्मतेऽङ्ग विकषंणे । 

काले भावे सप्तमो श्यादेते योगेऽपि षष्ठ्यपि ।।१४ 

ङस्‌, गरोस्‌, आम्‌-ते तीनों वचनों में षष्री विशक्ति के रूप होते 
हैं। यह षष्ठी विभक्ति मुख्यता स्वामी के सम्बन्ध में ही हुआ करती है। 
हि, ओस्‌, सुप-ये तीनों वचनोंमें सप्तमी विंझक्तिके रूप होते हैं। यह 
अधिकरण में होती है ।८। जो क्रिया का होना जिस स्थान,सम्य आदि 
में होता है वही उसा आधार होता है उसे ही अधिकरण कहा जाता 
है । रक्षार्थो के प्रयोगमे इप्सित और अनीप्सित ही अपादान कहा गया 
है । परि अप्‌ और आङ के योग में तंथा इतरद्‌, ऋते और अन्यदिशा 
के मुख भी पंचमो होतो है । मन के योग में द्वितीया होती है तथा 


कर्म प्रवचनीय नामक संज्ञाके णोगमे द्वितीया विभक्ति हुआ करती है । 
।८-१०। वीप्स में, इत्य भाव चिहन में अभिभाग मे परि और प्रति 


के योग में सहार्थं में अनु और हीन में अनुप कहा जाता है ।११। इनमें 
द्वितीया विभक्ति होती है । चेष्टा में गतिकमं से और अप्रमाण में, अन्य 


कमे में भौर अनादर में द्वितीया तथा चतुर्थी दोनों विभक्तियाँ होती है 
।१२। नमः स्वस्ति, स्वधा, स्वाहा, अल, वष्ट, इनके योग मे भी 


चतुर्थी विभक्ति कही गई है,तादथ्यं में और भाववाची तुमर्थ में अर्थात्‌ 
तुमुन्‌ प्रत्यय के अर्थं में भी चतुर्थी विभक्ति हुआ करती है ।१३। सह 
और सहुग्थंक अन्य भी किसी शब्द से योग में एवं कुत्सिल अङ्ग के 
विशेषण के होने पर तृतीया विशाक्ति होती है । काल में ओर भाव में 
सप्तमी होती है ओर इनके योग षष्टी भी होती हे ।१४। 
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स्वामीश्वराधिपतिभि साक्षाद्दायादसूतकै । 
निर्डारण ह विभक्ति षष्ठी हेतुप्रयोगके ॥१५ 
स्मृत्यथंकर्मणि तथा करोते प्रतियत्नके । 
हि गार्थागां प्रयागे च प्रतिकर्मणि कत्त रि ॥१६ 
न हत्त" करमणोः षष्ठनिष्ठयौ प्रतिपा दके । 
द्विविध प्रातिपदिकं नाम धातुस्तथेव च ॥१७ ` 
भुवा'दभ्यस्तिडो लास्य!ल्लकार। दश वे स्मृताः । 
तिप्तसन्ति प्रथमो मध्यः मिप्यसथोत्तमपुरुष ॥१८ 
मिब्त्रस्मस्परस्म तु पादनाञचात्मनेदम्‌ । 
तं भात भन्ते प्रथमो म आथे धवे च मध्यम ॥१९ 
स्वामी, ईश्वर,अधिपेति और साक्षात्‌ दायाद तथा सूतकों के साथ 
निर्धारण करने में दो विभक्याँ होती हैं । हेतुके प्रयोग मे षष्टी विभक्ति 
हुआ करती है ।११। स्मृति के अर्थ कमं में तथा कुळा, धातु के प्रति 
यत्न में और हिंसाथेकों के प्रयोग में प्रतिकमं बर्तामे षष्ठी होती है 


।१६। प्रातिपदिकमें निष्ठ कर्ता और कमं में षष्टी नहीं होतीहै । प्राति- ` 


पदिक दो प्रकार का होता है । एक नाम है ओर दूसरी घातु है ।१७। 
भू आदि से त्तिङ होते है । तिङो से लकार होतेहै । वे लकार वश कहे 
गए हैं । तिप, तस्‌ झि (अन्त) ये तीन तिङ, प्रत्यय प्रथम पुरुष में होते 
हैं । मध्यम पुरुष में सिप्‌, थस्‌ और थ-ये तीन प्रत्यय एक वचन, 
द्विवचन ओर बहु्चन में होते हैं । उत्तम पुरुष के इसी क्रम से तीनों 
चचनों में सिप्‌ वस्‌ और मसू-ये तिङ, प्रत्यय होते है "ये तीनो पुरुषों 
और तीन तीन वचनों के " ङ, प्रत्यय परस्मं पद मे हुआ करते । 
दूसरे के लिए जो क्रिया का प्रयोग किया जाता है वह परस्मपद कहा 


जाता है। अब आत्मने पद बतलाते हैं जो अपने अथ प्रयुक्त होती है । 
ते,आताम्‌ झ (आताम्‌ ओर झ का परिणत रूप आते 'अन्ते' है) ये 


तीनों वचनों के आत्मनेपद मे प्रथम पुरुष के तिङ प्रत्यय होते है-। स- 
आाथे-ध्वे-ये तीन मध्यम पुरुष में होते हैं ।१८-१९। 
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ए वहे मह उत्तम पुरुषा हि निरूप्यते । 
नाम्नि प्रयज्ननाने$पि प्रथमः पुरुषो भवेत्‌ ।।२० 
मध्यनो यृष्मढि प्रोक्त उत्तम पुरुषोऽस्मःद । 
भरारा धातव" प्रोक्ताः सनाद्यन्तास्तथा तत: ॥२१ 
लडी रिते बन्नैमाने स्पेतातीते च धातुतः । 
भृतेऽनद्यतने लइत्रा लडाशिषि च धातुतः ॥२२ 
विध्यादावंवानुमतौ लाडू वाच्यो मन्त्रणे भवेत्‌ । 
निमन्त्रणाभी 8संप्रशने प्रार्थनेषु तथाशिषि ॥२३ 
लिङतीते पराक्ष स्यादुद्भूते लुड भवष्यति । 
धातोलुट्क्रियातिपत्तो लिट्थे लोङ प्रकीर्तितः ॥२४ 
कृतस्रिन्वपि वत्तंन्ते भावे कर्माण कत्तेरि। 
तृप्तव्यवङ्नोयः स्यात्‌ शतृङाद्याश्च धातुतः ।।२५ 
ए-वहे-महे ये तीन उत्तम पुरुष में होते हैं नाम के प्रयोग किए 
जाने पर प्रथम पुरुष होता है । यृष्मद्‌ शब्द के प्रयोग में मध्यम पुरुष 
होता है ओर अस्मद्‌ शब्द के प्रयोग में उत्तम पुरुष होता है । भू आदि 
धातुए कही जाती है उनसे फिर सनादि प्रत्यय भी होते हैं ।२०-२१। 
लट्‌ लकार वत्त मान कालहै होता है । लट लकारमें छातुके आगे “सम! 
लगा देने से भूतकाल का अथंहो जाता है । अनद्यतन भुतकाल में रू, 
लकार होता है । चौबीस घन्टों से पहिले के काल को अन्यत्तन काल 
कहते है । धातु से आशीर्वाद के अ्थेमें लिङ, लकार होता है। आशिषि 
लिङ, और विधि लिङ, ऐसे लिङ, लकार दो प्रकारका होताहै । विधि 
आदि के अर्थ में ओर अनुमति में भी लिङ होता है मन्भ्रण में लोटू 
लकार होता है । निमन्त्रण-अधीष्ट संप्रश्न-प्राथंना में और आणिषि 
में लिङ लकार होता है । परोक्ष में लिट लकार होत! है उदभुत लङ 
` होता है । भविष्यदर्थं धातु लुट लकार होता है । क्रिातिपति मे लिट्‌ 
के अर्थे में लोट्‌ लकार बताया गया है । तीनों कालों में भाव, कमं 
और कर्त्ता में कृदन्त हुआ करते हैं । केवल धातु के अर्थ मात्र का जहाँ 
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द्योतन होता है । उसे भाव कहते हैं । तृण, तञ्य, शनी पर, शंतृ,शानच्‌ 
आदि कृत्पत्य धातु से हुआ करते हैं ।२२-२३। 
१९५ सदाचार कथन 

हरेः श्र्‌ त्वाअन्रवीदु ब्रह्मा यथा व्याध्ाय शौनक । 

ब्राह्मणादिसम।चार सवंद ते यथा वदे ॥१ 

श्र्‌तिस्मृती तु विज्ञाय श्रौत कर्म समाचरेत्‌ । 

श्रोतं कर्म न चेदुक्त तदा स्मात्तं समाचरेत्‌ ॥२ 

तत्राप्यशक्तः करणे सदाचार चरेद्‌ बुधः । 

श्रू तिस्मृतोह ।वभ्राणां लोचने कर्म दशने ॥३ 

श्र त्युक्त: परमा धर्मः स्मृतिशास्त्र नतोऽपरः । 

शिष्टाचारेण शिष्टानां त्रयो धर्मा सनातनाः ।।४ 

सत्यं दानं लाभो विद्येज्या पूजन दमः । 

अष्टौ तानि पवित्राणि शिष्टाचारस्य लक्षण म्‌ ५ 

तेजोमयानि पूर्शेषां शरीराणी'न्द्रयाणि च। 

न च लिप्यति पापेन पद्मपत्रमिवाम्भामा ॥६ 

निवा "मुख्या वर्णानां धर्माचारः प्रकोत्तिताः । 

सत्य यज्ञस्तपो दानमेतद्धर्मस्य लक्षणस्‌ ॥७ 

स॒तजी ने कहा-हे शौनक भगवान्‌ हरि से श्रवण करके ब्रह्माजी 
ने जिस तरह से व्यास महृषि से कहा था वह सब देने वाला ब्रह्मणादि 
का समाचार तुमको बतलाता है ।१। भ्रति और स्मृति का ज्ञान प्राप्त 
करके जो श्रोत (बैदिक)ब मे है उसका समाचार करना चाहिए । यदि 


श्रोत कमंन कहा गयाहो तो फिर स्मात्त कमें अर्थात, स्मृतिणोके द्वारा 
प्रतिपादित कमं करनाचाहिए । वैदिक कमंको प्राथमिकता देनी चाहिए 


।२। याद स्मात्त' कर्मोके करने में जो असमथंता बसी कारण से हो तो 
फिर बुध पुरुष को सत्पुषो का आचार ही करना च दिए । श्रुति और 


स्मृति ये दोनों विप्रोके नेत्र होते हैं । जिसके द्वारा कर्मो का दर्शन हुआ 
करता है ।३। श्रति के द्वारा धमंकी प्रतिपादित किया गया है वह धमे 
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होता है । स्मृति शास्त्रों के द्वारा जो कहा गया है वह दूसरी श्रेणी का 
अपर धमं होताहे । शिष्ट पुरुषोके शिष्टाचारके हारा जिस धमका बोध 
होता है वह भी तीसरी अणी का धमं होता है । इसप्रकार से वे तीन 
सनातन (सर्वदा से चले आने वाले) धमं होते हैं ।४। सत्य, दान, दया, 
लाभ, विद्या, हज्या, पूजन ओर दम ये आठ पवित्र अर्थात शुद्ध धमं के 
स्वरूप हैं जो कि शिष्टाचार के लक्षण हैं ।५। पूवं पुरुषों के शरीर और 
इन्द्रियाँ तेजोमयथे और वे पाप से लिप्त नहीं हुआ करते थे, जिस तरह 
पद्म के पत्र जल मे कमी लिप्त नहीं होते हैं और वे जल में ही रहा 
करते है ।६। वर्ग के घर्म तथा आचार निवास कौ मुख्यता वाले बताये 
गये हैं । सत्य, यज्ञ, तप और दान ये धर्म के लक्षण है ।७! 


अदत्तम्यानुपादानं दानमध्ययनं तपः । 

विद्या वित्तं तपः शोयं कुले जन्म त्वरोगिता ॥८ 
संमारोच्छित्तिहेतुश्च धमदिव प्रवत्त ते । 

घर्मात्‌ सुखञत ज्ञानञ्च जञानान्मोक्षोऽधिगम्यते ॥& 
इज्याध्ययनदानानि यथाशास्त्र मनातनः | 
ब्रह्मक्त्रियवेश्यानां सामान्यो धर्म उच्यते ॥१० 
याजनाध्ययने शुद्धो विशुद्धाच्च प्रतिग्रहः । 

बृत्तित्रमिदं प्राहुमु नयः श्र ष्ठवणिन: ॥११ 

शस्त्रणावनं राज्ञो भूतानाञ्चाभरक्षणस्‌ । 

पाशुपाल्यं कृषि: पण्य वेश्यम्य जीवन स्मृतम्‌ ॥१२ 
शूद्रस्य द्विजशुश्र षा द्विजानामनुपूर्गशः । 

गुरौ वासोऽगनशुश्र्‌ षा स्वध्याया ब्रह्मचारिण. ॥१३ 
त्रिस्ताता स्नापिता भक्ष्य गुरी प्र।ण।।न्तकी ।स्थ।तः । 
समेखले जटा दण्डो मुन्डा वागुरुसश्चयः ॥१४ 

न दिए हुए का अनुपादन, दान, अध्ययन, तप, विद्या, वित्त, शौर्यं, 


अच्छे कुल में जन्म,नीरोगता और संसार के उच्छेदन के हेतु यह धमंसे 
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ही प्रवृत्त होता है, । धर्म से ही सुख की प्राप्ति और धमंसे ही ज्ञानका 
लाभ भी हुभा करता हैं । ज्ञान जब हो जाता है तो उससे ससार के 
जन्म मरण के आवागमन से छुटकारा पाकर मोक्षको प्राप्ति हो जाया 
करती है ।८-९। इज्या (यज्ञादि का करना, कराना) अध्ययन (वेदवे- 
दाङ्गादि शास्त्रों का पढ़ना)-दान शास्त्र के अनुसार ओर सदा से चला 


आने वाला ब्राह्मण, क्षत्रिय तथा वेश्यो का साधारण धमं कहा जाताहे। 
।१०। मुनिगण श्रेष्ठ वणं वाले को शुद्ध याजन ओर अध्ययन तथा 


विशुद्ध से ध्रतिग्रह लेना वृत्ति अर्थात्‌ तीन प्रकार की रोजो बतला तेह । 


।११। क्षत्रिय का कमं शस्त्र के द्वारा जीबन निर्वाह करना ओर प्रांण- 
मात्र की अभिरक्षा करता है । पशुओका पालन, क्ष तथा दुकानदारी 


का व्यवसाय यही जोवन निर्वाह का साधन वेश्यो को बताया गया है 
।१२। शूद्र का कम (दिर्जातयो का सेवा करना है जो कि हिजो को 


आनुपूव शुश्रूषा करनी चाहिए अर्थात्‌ सबसे विप्र फिर क्षत्रिय ओर 


इसके पश्चात्‌ वेश्य की सेवा करे । अब चारो वरणो के धर्मोके अनन्तर 
चारो आश्रमो के धम बतलात है-ब्रह्मचयं की अवस्थ का पालन करने 


वाले ब्रह्मचारी का कमं है अपने गुरु क निकट गुरुकुल मे घर छोड़- 
कर निवास करना, आग्नहात्र करना, अग्निहोत्र नित्य नियत स करना 


मौर वेद 'अङ्ग' शास्त्रो का समयानुसार अध्ययन करना होता है ।१३। 


ब्रह्मचारी को तीनों कालो मे स्नान, त्रिषवण तथा स्नापन करना 
चाहिए-भिक्षाचरण करे, गुरु की सन्निधि मे प्राणो के अन्त तक स्थिति 


तक रक्खे, मेखला, जटा दन्ड धारण करे, भुन्डन ओर गु का संश्रय 
रक्खे । यही उसके कभ घम है ।१४। 
अग्निहात्रापचरण जीवनञ्च जीवकर्म भि: । 
- धर्मदारमुप कल्पेत पर्वबज रतिक्रियाः ॥१५ 
देबपित्रातथभ्यश्च पूजादिष्वनुकल्पनस्‌ । 
- श्र.तिस्मृत्यथेसधान घर्माऽय गृहमेधिनः ॥१६ 
+ जाबस्बमास्नोहोतृत्यं भूशय्याजनधारणस्‌ | 
“बसे -्रसः ययोम,लनीबारफलबूत्तिता ॥१७ 
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प्रतिषिद्धे न्वृस्त्श्चि त्रि स्नानं व्रत्धारिता । 

देवतातिथिपूजा च धर्मोऽय वनवा।स्नः ॥१८ 

सर्वारम्भ परित्यागो भेक्ष्यान्नं वृक्षमूलता । 

निष्पार ग्रहना द्रोहः समता सर्गजन्तुषु ॥ १६ 

प्रियाप्रियर्पारष्वङ्गो सुख दुःखाधिका।रता । 

सबाह्याभ्यन्तरं शोणं वाग्यमो ध्यान चारिता ॥२० 

सर्शेन्दरियसमाहारो धारणाध्याननित्यता । 

भाव मंशुद्धिरित्यष परिब्राडधर्म उच्यते ॥२१ 

गृहस्थ आश्रम में उसका कमं होताहै नित्य अग्निहोत्र करना-अपने 
शास्त्रोक्त कर्णो के द्वारा जीवन का निर्वाह करना तथा वैदिक पद्धतिसे 
परिणीत सवणं पत्नी के साथ पर्वो का त्याग कर रति क्रिया करे ।११। 
देवता, पितृगण और अतिथियों का पूजन-सत्कार करना चाहिए तथा 
श्रूति स्मृति के द्वारा प्रतिपादित अर्थका सकार रक्खे यही एक गृहमेधी 
(गृहस्थी) का धमं एवं कायं होता है । गृहस्थ धमं का पूर्ण निर्वाहकर 
लेने के अनन्तर वनमें निवास करके वानप्रस्थ आश्रम में जब प्रवेश करे 
उक्त समय उसका धमं है कि इन्द्रियों पर संयम करे-नित्य अग्नि होत्र 
करे-भूमि पर शयन करे-मृग चमं धारण करे । उत दशा में वन में 
निवास करे । वर्हांजो पुविधामे जल.मूल,ऱिवास और फल आदि प्राप्त 
हों उनसे ही निर्वाह करे ।१६-१७।जो शास्त्र द्वारा प्रतिषेध किया गया 
हो उससे निवृत्त रहे-तीन बार स्मान करे-ब्रतोंका धारण करे और देव 


एव समागत अतिथियों का अचंन करे यही धमं एक वनवासी आश्रम- 
धारी का है ।१८। अब चोथा आश्रम सन्यास है उसके धर्म बताये जाते 


हैं-सब प्रकार के आरम्भोंका परित्याग संन्यासी को सबसे प्रथम करना 


चाहिए- भिक्षावृत्ति से जो अन्न प्राप्तहो उससे अपनी शरीर यात्रा पूरौ 
करे । वक्षके मूल में निवास करे । अपने पास कुछ भी साधन संचित न 


रक्खे-क्षिसी से द्रोह न करे । समस्त वस्तुओं में समता का भाव रक्खे 
।१६। किसी को भी प्रिय तथा अप्रिय न समझे। सुख और दुःख भी 
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समान रहे । बाहिर और भीतर शुद्ध रहे-मोन रहे या बहुतकम बोले । 
ध्यान में मग्न रहे ।१०। समस्त इन्द्रियों को नियन्त्रित करे,नित्य ध्यान 
एबं धारण करे । सर्वदा अपने हृदय की भावनाओं को शुद्ध रवखे-यही 
एक परिब्राड (संन्यासी) का धर्म कहा जाता है ।२१। 

अहिसा सूनता वाणी सत्यशौचे क्षमा दया । 

वणिना लिंगिनाञ्चेव सामान्यो धर्म उच्यते ॥२२ 

यथोक्तकारणः सर्गे प्रयान्ति परमां गतिस्‌ । 

आबाधात्‌ स्वपनं यावत्‌ ग॒हस्थधर्म वच्म ते ॥२३ 

ब्राह्म मुहूत बुध्येत धर्माथौं चानुचिन्तयेत्‌ । 

शर्दाय्यंते समुत्थाय कृतशोचः समाहितः ॥२४ 

स्नात्वा सन्ध्यामुपासीत दन्तधावनपूविकाम्‌ । 

प्रातः सन्ध्यामुपासीत दन्तावधावनपूविकाम्‌ ।२५ 

उभे मूत्रपुरीषे च दिवा कुर्य्यादुदङ्‌मुखः । 

रात्रौ च दक्षिणे कुर्यादुभे सन्ध्ये यथा दिवा ॥२६ 

छायाथामन्धकारे वा रात्री बाहन बा द्विज: । 

यथा तु सुमुखः कुर्य्यात्‌ प्राणाबाधाभयेषु च ॥२७ 

गोमयाङ्गारबल्वमीकफालाकृष्टे जले शुभे । 

मार्गोपजीव्यच्छायासु न मूत्रञ्च पुरीषकम्‌, ॥२८ 

किसीभी घ्राणीकी हिंसा न “रचना अर्थात्‌ किसी भांतिसे न सताना 
सत्य एव सुप्रिय वाणी बोलना-सत्य व्यवहार मन-वचन और कमं से 
करना-पवित्रता रखना-क्षमा-सव पर दया भाव रखना ये सब वर्णो 


के लोगों का और समस्त आश्रमों में रहने वालों का सामान्य घमं है 
जो सामान्यतया सभी मे होमा चाहिए ।२२। जसा शास्त्र ने बताया है 


उसका पृणंतया पालन करने वाले सभौको परमगति प्राप्त हुआ करती 
है । जबसे प्रातःकाल में शय्यासे उठे और रात्रिमें जितसमय तक शयन 


करे उस पूरे समयका एक गृहस्थ धर्म धर्मको मैं अब तुमको बतलाताहुँ 
।२३। एक गृहस्थ को प्रात:काल ब्राह्म महत में शय्या का त्याग कर 
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उठ जाना चाहिए । अरुणोदय और उषा काल से पूवं का समय ब्राह्म 
मुहूर्त कहा जाता है । शय्याका त्याग करके सबसे प्रथम धर्म ओर अथं 
का ।चन्तन करे । रात्रि के अन्तमें उठकर फिर शोचादि क्रियासे निवृत्त 
हो ओर पूर्णतया सावधान हो जावे ।२४। स्ताच, संध्या-वादत करे । 
स्नान क्रिया के पूर्व ही दन्त घावन आदि शुद्धि कर लेनी चाहिए । 
प्रात.काल की सन्ध्या तभो करे जब पहिले दांतुन आदि की पूर्ण शुद्धि 
कर लेवे ।२५। मूत्र त्याग और मल का त्याग से दोनों कायं दिन में 
उत्तर दिगा की ओर मुख करके करना चाहिए । यदि रात्रिके समयमें 
ये दोनों कार्य करे तो दक्षिण दिशा कौ ओर मुख करके करे । दोनो 
दिन-रात के सन्धिकाल में इन मल मूत्रो का त्याग करना हो तो दिन 
की जो दिशा बताई गई हैं उती ओर मुख करके करना चाहिए ।२६। 
छाया, पें अन्धकार, राशि अथवा दिन में द्विम को जसे भी सुमुख 


हो वेसे ही करे । प्राणों कौ यदि बाधा होने का भय उपस्थित हो तो 
भो जेसे भी हो मल-मूत्र का त्याग करे ।२७। गामय (गोबर)-आय 


का अङ्गारा-बाल्मीकि (बाँवी)-हल से जुता हुआ भू-भाग-शुभ स्थान- 
जल-मागं उपजीव्य छाया मे कभी भी-मल ओर मत्र का त्याग नहीं 
करना चाहिए ।२८। 


अन्तजं लादुदेवगृहद्वल्मी कान्मू षिकस्थलातु । 
परेषां शौर्चाशष्टाच्च श्मशानाच्च मृद त्यजेतु ॥२६ 
एकां लिंगे मृद दद्याद्वांमहस्ते मृद द्वयम्‌ । 
उभयाद्व च दातव्ये म,त्रशोच प्रचक्षते ।।३० 
एकां लिगे [तत्रस्यथा वामकरे दश । 
पञ्च पादे दशीर्कास्मन्‌ करयो: सप्त म॒ त्तिका. ॥३१ 
अद्ध प्रसतिमात्रा तु प्रथमा मत्तिका। ` 
' द्वितीया च तृतीया च तदरद्धा परिकोर्तिता ॥३२ 


. उपविष्टस्तु {वप्म्‌ त्रं कत्तु यस्तु न विन्दति! "` 


-स कुय्यधिद्ध- शोध तु अस्त सोतसा ३३ 
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दिवा शौचस्थ रात्र्यद्दौ यहा पादो विधीयते । 

स्वस्थस्य तु यथो दिदष्टमात्त ' कुर्याद्यथाबलम्‌ ।।३४ 

बमाशुक़्मसृङ, मज्जालालां विण्म त्रकर्ण गुत्‌ । 

इलेष्माश्र्‌ दूषिका स्वेदो द्वादशं ते नृणा मलाः ॥३५ 

जल के अन्दर से-देवगूह से-वाल्यौक से चहों के रहने कं स्थल से 
पर पुरुषों के शोच से, शिष्ट स्थल से और श्मशान से म्ट्टो का त्याग 
कर देना चाहिए अर्थात्‌ इन उक्त स्थलों से मिट्टी नही लेनी चाहिए । 
मल त्याग करनेके पश्चात, एकबार मिट्टी म.त्रन्द्रिय पर लगावे बाँये 
हाथमें दो बार मिट्टी लगावे मौर फिर दोनो हाथोमे द बार मिट्टो 
लगाकर मत्र त्याग के अनन्तर शुद्धि करे ।३०। मल के त्याग करने के 
पश्चात, एक वार लिङ्ग पर तीन बार गदा पर-दश बार हाथ मे पाँच 
बार पैर में, एक कर मे दश बार और दोनो हाथो मे मिलाकर सात 
बार मृत्तिका लगाकर शुद्धि शौच जाने के बाद करना चाहिए ।३१। 
आधी पस मिट्टी पहिली बताई गई है-दूसरी बार ओर तीसरी बार 
उप्तसे आधी आधी कही गई है ।३२। जो उपविष्ट होता हुआ मल-मूत्र 
का त्याग नहीं कर पाता उसे (आधी शुद्धि) ही करनी चाहिए ।३३। 


दिन में जो शुद्धि का विधान कहा गया है रात्रिमे उसका आधा अथवा 
वोथाई भाग ही का विधान होता है । यह सम्पूण बिधान स्वस्थ 


व्यक्ति के लिए ही कहा गया है। जा आत्तं हो उसे तो उसे तो अपनी 
शक्ति ओर बल के हो अनुसार शारीरिक शुद्धि करनी चाहिये ।३४। 
मनुष्यों के निकलने वाले मल बारह प्रकार क हुआ करते हैं । उनके 
नाम निम्नलिखित है-वसा-शुह-रत्त-मज्जा-लाल! (लार)-बिष्ठा- 
मूत्र-कर्ण-गुत्‌.आं (:श्लध्मा (कफ)-स्वद (पसाना) है ।३५। 

यावता शुंद्धमंन्येत तावच्छोच समाचरेत्‌ । 

प्रमाण-शौचसंख्याया नादिष्ट रवाशष्यत ॥३६ \ 

शौच तु द्विविधं प्रोक्त बाह्यमाभ्यन्तर तथा । प 

म ज्जलाभ्यां स्मतं वाह्यं भावशुद्धिस्तथान्तरस ॥२७ 
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त्रिराचापमेद पूढं द्वि: प्रम ज्यात्ततो मुखस्‌ । 

समज्य गुष्ठम्‌ लेन त्रिभिरास्यमुपस्पृशेत्‌ ।।३८ 

अ गु'ठेन प्रदेशिन्या घाण पश्चादनन्तरम, । 

अ'गुष्ठानामिकाभ्याञ्च चक्ष्‌ःश्रोत्रे पुनः पुनः ॥३९ 

कनिष्ठांगुष्ठयोनाभि हुदयं तु तलेन वे । 

सर्वाभिम्तु शिरः पश्चाद्वाहु चाग्रेण सस्पृशेत्‌ ॥४० 

ऋचो एज्‌ षि सामानि त्रि पठन प्रीणयेत्क्रमात्‌ । 

अथर्वाङ्गिरमौ पूर्वे द्वि प्रमाष्ठयध षण्मुखस्‌ ॥४१ 

इतिहामपुराणानि वेदाङ्गानि यथाक्रमस्‌ । 

ख मुखे नाझिके वायु नेत्र सूय्य श्र तिदिशः ।।४२ 

प्राणग्रन्थिमथो नाभि ब्रह्माण हृदये स्पृशेत्‌ । 

रुद्र मूर्घ्ना समालभ्य प्रीणात्यथ शिखामृधीन्‌ ।।४३ 

जहाँ तक मनमें शुद्धि हो जाने की बात ठीक बँठे बह तक उसकी 
शुद्धि होनी चाहिए । शौच की सख्या का प्रमाण जो आदिष्ट किया है, 
बह अवशिष्ट नहीं रहता ।३६। यह शोच (शुद्धि) वाह्य ओर आभ्यन्तर 
दो तरहक्ी बताई गई है । मिट्टी और जलसे बाहिरी शारीरिक शुद्धि 
होती है, परन्तु जब तक मन की अन्तर्भावना शुद्ध नहीं. ह|गी तब तक 
आन्तरिक शुद्धि नहींहो सकती । बाहिरी शुद्धिके साथ आन्तरिक शुद्धि 
का होना भी परम आवश्यक होता है ।३७। सबसे पूव तीन बार जल 


का आचमन करे,फिर वो प्रकार मुखका प्रमाजंन करे।फिर अ'गठकेमल . 


से तीनबार मुखका उपस्पशेन करना चाहिए (३८ अ गृष्टमीर प्रदशनी 
से पीछे नासिकका स्पशे करे । इसके उपरान्त अगूठा और अनामिका 


से बार-बार नेत्र तथा शोत्र का करना चाहिए ।३६। कनिष्टिका ओर 
अ गृष्ठ से नासिका और तले से हृदय का स्पशे करे | सम्पूण अग॒लियो 


से शिर का स्पशं करे भीर अग्रभाग से बाहुओं का स्पशे करना 

चाहिए।४०। ऋग्वेद, यजुर्वेद ओर सामवेद का क्रम से पाठ करता हया 

प्रीणन करे । इसके पूर्व अषवं और आङ्गिरस करें और ढोनोसे षण्मुख 
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का प्रमाजंन करे । इसके उपरान्त इतिहास, पुराण तथा यथाक्रम वेदों 
के अ'गों का परायण करे । मुख में अकाश-नासिका में वायु-नेत्रों में 
सयं-कानो में दिशा-नाभि में प्राण ग्रन्थि और हृदय में ब्रह्मा का स्पशं 
करे । मस्तक से रुद्र का सम्यक प्रकार से लाभ करके फिर शिखा के 
स्पशे से ऋषियों को प्रसन्न करे । 


बाहू यमेन्द्रवरुणे कुबे रवसुधानलान्‌ । 

अभ्युक्ष्य चरणो ।वऽणृ!मनद्र विष्णु करुद्वयस्‌ ॥४४ 

अरिनर्वायुश्च सूय्येन्दुगरयाऽङ्ग . लिपवेसु । 

गङ्गाद्याः सांरतस्तासु या रेखाः करमध्यगाः ॥४५ 

उषाकाले तु सप्राप्त शोच कृत्वा यथार्थेबत्‌ । 

ततः स्नान प्रकुर्वीत दन्तधावनपूर्वेकस्‌ ।।४६ 

मुखे पय्यू षिते ।नत्य भवत्यप्रयतो नरः । 

तस्मात्सवंप्रयत्नन कुर्य्याद्व दन्तघावनस्‌ ।।४७ 

कदम्वाबल्वर्खादरकरवीरवटाजु'नाः । 

यूथो च वृहता जातो करञ्जाकीरतिमुक्ताः ॥४८ 

जम्बू मधू कापागेशिरीषोदुम्बरशनाः । 

क्षीरिकन्टकिबृक्षाद्याः प्रशस्ता दन्तधावने ।।४६ 

दोनों बाहुओं में यम-इन्द्र और वरुण का चरणों में कुबेर, बसुधा 
और अनल का तथा दोनों हाथों में विष्णु और इन्द्र का अभ्युक्षण क्रे 
अग्निवायु-सूयं-चन्द्र गिरि .अगुलियों के पर्वों में तथा कर मध्य 
में जो जब रेखाये हैं वे सदा गङ्गा आदि सम्पूर्ण नदियाँ है । प्रातः 
काल यथार्थे रीति से शौच करके फिर दन्त धावन के पश्चात्‌ स्नान 
करे । मुख के बासी वने रहने पर सबद! मनुष्य अप्रयत रहा करता है 
इसलिए प्रयत्नपूर्वक दांतुन अवश्य करे ।४१-४७। दन्त धावन के लिए 
जिन वृक्षों की दांतुन अच्छी मानी गई है उन वृक्षों के नाम ये है 
ऋदम्द-विल्व- खदिए-क र ढी र-व2- अजु न- द र०ण-णातो-यूथी-बृहती- 
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जाते हैं ।४८-४६। 

कट्तिक्तकषायाश्च धनारोग्यसुखप्रदा । 

प्रक्नाल्यं भुक्त.वा च शुचौ देशे त्यक्त्वा तदाचमेत्‌ ॥५० 

अमावस्यां तथा ष'्ठ्या नवम्यां प्रतिपद्यपि | 

वजंयेद्दन्तका'ठ तु तथेवाकंस्य वासरे ।।५१ 

भात्रे दन्‍तका"ठम्य निषिद्धायां तथा तिथौ । 

अपां द्वादणगुण्डषे कुर्वीत मुखशोधनस्‌ ॥५२ 

प्रात: स्नात्वा प्रशसन्ति हृष्टाहृष्टकरं हितस्‌ । 

सर्वे महुंति शुद्धात्मा प्रातः स्नायी जपादिक स्‌ ।।५३ 

अत्यस्तमiलनः कायोतानाछिद्रममन्वितः । 

श्रवत्येष दिवारात्रौ प्रात.स्तान विशोधनस्‌ ॥५४ 


कटु-तिक्त और कषाय (कर्षले) स्वाद वाली दातुन धन-आरोग्य 
तथा सुख के प्रदान करने वाली हैं। दांतुनों को धोकर फिर उन से 
दन्तसाफ करे दन्त धावन करके किसी शुद्ध स्थान पर डाल दे ओर 
आचमन (कुल्ली) करे ।५०। अमावस्या-षष्टी-नवमी और प्रतिपदा 
तिथियों में तथा रविवार के दिन काष्ठ से दातो को स्वच्छ करना 
वर्जित होता है ।५१। दाँतुनक़े अभावमे तथा जो तिथियां ऊपर निविद्ध 
बताई गयी है उनमें, जल के बाहर कुल्ले करके मुख का शोधन करना 
परम आवश्यक है ।५२। प्रातःकाल में दृष्ट तथा अदृष्ट हित करने वाले 
हित स्नान करके ही प्रणस्त होते हैं। प्रातःकाल स्नान करने वाला 
शुद्ध आत्मा से युक्त पुरुष ही जप आदि सम्पूर्ण कार्य करने के योग्य 
होता. है ।५३। शरीर के अनेक छिद्रों से युक्त यह मानव अत्यन्त मलिन 
देह वाला है । इस शरीर में रात-दिन अनेक. मलिनता करने बाले. 
मलों का स्राव बराबर होता रहता है । प्रातःकाल जो सर्वा ग. स्नान | 
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किया है उसमे तब देह का पूर्ण शोधन हो जाता है । अतः प्रातः स्नान 
परम आवशयक शुद्धि के लिए माना गया है ।५४। 


मनः प्रणादजननं रूपमौभार्प्रवद्ध नस्‌ । 

शोकद खप्रशमनं .गङ्गास्नानवदाचरेत्‌ ।।५४५ 
अद्य हस्ते तु नक्षत्र दणम्यां ज्येष्ठके सिते । 
दशहरापहरा ञ्च अदत्त्वा दानकल्मषम्‌ ॥५६ 
विरुद्धावरण हिसा परदारोपसेवनम्‌ । 
पारऽप्ान्‌ तपे शुन्यम पम्वद्धाभिभाषणम्‌ ॥।५७ 
परद्रव्याभिक्षानञच मनसातिष्टचिन्तनम्‌ । 
एतद्दशाघघातार्थं गङ्गास्तान करोम्यहस्‌ ॥५८ 
प्रात. सक्षेपत. स्नानंवाणप्रस्थगुह्स्थयाः ॥५६ 


प्रातःकाल में किये हुए स्नान से मन में एक प्रकार को प्रसन्नता 
और रूप तथा सौभाग्य की उत्पत्ति हुआ करती है । यह स्तात शोक 
और दुःख शमन करने वाला है । इसे गंगा स्नान को भांति परम 
पुण्यमय समझकर करना चाहिए ।५५। आज हस्त नक्षत्र में और ज्येष्ठ 
मास के शुक्ल पक्ष की दशमी-तिथि में अर्थात दशहरा में जो कि दशमी 
तिथि दश पापका अपहरण करने वाली होती हैं-कुछ भी दात न देकर 
कल्मष रहित यह गंगा स्नान किसी के विरुद्ध आचरण करना हिसा- 
पराई स्त्री का सेवन करना-परुष वचन एव कठोर व्यवहार करना- 
मिथ्या भाषण,-पिशुनता (चुगली): असम्बद्ध भाषण करना-पराये 
द्रब्य का अपहरण-अभिधान तथा मन से किसी के अनिष्ट का चिन्तन 
करन, इस दश पापो के घात करने के £ ए किया जाता है । यह 
वानप्रस्थ और गृहस्थ को प्रात.काल में संक्षेप से करना चाहिए ।५६। 


यतेस्त्रियवणे स्नानं सकृत्त्‌, ब्रह्मचारिण: । 


आचम्य तोथं मावाह्य स्नायातस्मृत्वाव्यय हरिम्‌ ॥६० 
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तिख्नः कटग्द्ध व्ज्ञिया सन्देहा नाम रक्षसाः ! 

उदयन्तं दुरात्मानः सय्येमिच्छन्ति खादितुस्‌ ।॥६१ 

स हन्ति सूर्य सन्ध्यायां नोपास्ति कुरुत तुर्यः । 

दह्यन्ति मन्त्रपूतेन तोयेनानलरूपिणा ।६२ 

अहोरात्रस्य यः सन्धिः स! सन्ध्या भवतीहि ह । 

द्विनाड़कां भवेत्सन्ध्या तावद्भवति दर्शंनस्‌ ।।६३ 

सन्ध्याकर्माबमाने तु स्वयं होमो विधीयते । 

स्वयहोमफलं यत्तु तदन्येन न जायते ॥६४ 

चहत्विक्पुत्त्रो गुरुश्राता भागिनेयोऽथ विट्‌ पतिः । 

एभिरेव हृतं यत्तु तद्ध,तं स्वयमेव हि ॥६५ 

ब्रह्मा वे गाहुँपत्याग्न दे क्षिणार्नि स्त्रिलोचनः । 

विष्णुराहवनोयोऽरिन कुमारः सत्य उच्यते ॥६६ 

यतिको तीनबार स्नान ओर सन्ध्या करनी चाहिए और ब्रह्मचारी 
को एक बार ही स्नान पर्याप्त होता है । आचमन करके तथा तीथं का 
आवाहन करके अव्यय भगवान्‌ हरि का स्मरण करके स्नान करना 
चाहिए । सन्देह नाम वाले साढ़े तीन करोड़ राक्षस है जो दुष्ट आत्मा 
वाले उदय होने वाले सूयं को भक्षण क” जाना चाहते है । जो सन्ध्या 
के समय में उपासना नहीं करता है वह सेयं का हनन किया करता 
हँ । मन्त्रों से पूत अनलरूप जल से जलते हैं ।६२। दिन और रात की 
जो सन्धि होती है वही सन्ध्या हुआ करती है । दो नाड़िरा के समय 
पर्यन्त सन्ध्या होती है जब तक क्रि दर्शन होता है ।६३। सन्ध्या कर्मके 
अन्त में स्वयं होम करने का विधान है । जो स्वयं होम का फल होता 
वह अन्य किसी से भो नहीं होता है । ऋत्विक्‌ पुत्र, गरु भ्र'ता- 
भ'गिनेय (भानजा) ओर ।बट्‌ परति इनके द्वारा होम किया गया है 
वह स्वय को हुत समझना चाहिए ' ग्राहुंग्त्याग्नि ब्रह्मा है-दक्षि- 
णाग्नि त्रिलोचन शिव है-आहवनीय झर्न विष्णु है तथा सत्य कुमार 
कहे जाते हैं ।६०-६६। 
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कृत्वा होमं यथाकाले सोरान्मन्त्राञजपेत्ततः । 

समाहितात्मा सावित्रीं प्रणवञङच यथोदितम्‌ ॥६७ 

प्रणवे नित्ययुक्तस्य व्याहुतोषु च सप्तस्‌ । 

त्रिपदायाङच सावित्र्यां न भयं विद्यते क्वचित्‌ ॥६८ 

गायत्री यो जपेन्तित्य कल्यमुत्थाय मानवः। 

लिप्यते न म पापेन पझ्मपत्रमित्राम्भसा ॥६६ 

श्वेतवर्णा समुद्दिष्टा कौशेयवसना तथा । 

अक्षभत्रधरा देवी पद्मामनगता शुभा ॥७० 

आवाह्य यजुषाऽनेन तेजोऽसोति विधानतः । 

एतग्रजु पुरा देवेह ्टिदश उ्तांक्लिभः ॥।७१ 

आदिन्यमन्डलान्त स्थां ब्रह्मानोकस्थितामपि । 

तत्राबाह्य जपित्त्रातो नमस्काराहिसजपेत्‌ ॥७२ 

पूर्वान एव कुर्तीत नेववानाज्च पूजनम्‌ । 

न विष्णु परमो देवस्तस्मात्त' पूजयेत्मदा ।।७३ 

यथा समग्र होप करके सूर्य सम्बन्धी मन्त्रोंक्रा जाप करे भौर समा 
हित आत्मा होकर प्रणव और सावित्री का जाप करे । नित्य प्रणव 
में औरसात व्याहुनिणों तथा त्रिपदा सावित्री मैं जो युक्त रहताहै उ० को 
कहीं भी भय नहीं होता । जो मनुष्य प्रात:काल उठ कर नित्य नियम 
से गायत्री मन्त्र का जप करता है वह कभी पापों से जल कमल के पत्र 
की भाँति लिप्त नहीं हुआ करता है । गायत्री देवो के स्वरूप का ध्यान 
बतलाते हैं-गायत्री का वर्ण श्वेत है,वह रेशमी वस्त्रों को धारण करती 
और पदम के आसन पर विराजमान हैं । “तेजोऽसि”-इस यजुर्वेद के 
के मन्त्र के द्वारा विधान से आवाहन करे । यह मन्त्र पहिले दृष्टि से 
दर्शन करने की इच्छा वाले देवों ने पढ़ा था । आदित्य मण्डल के 
अन्दर निवास करने वाली ओर ब्रह्मलोक में विराजमान देवी सावित्री 


का वहां आवाहन, जाप ओर अभिवादन कर विसजेंन करे ।६७-७२। 
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दोपहर के एवं ही देवताओं और परमदेव भगवान विष्णू को सदा 
अचंन करना चाहिए ।७३। 
ब्रह्म विष्ण शिवान्द वान्न पथग्भावये त्सुधीः । 
लोकेऽम्मिन्मंगलान्यटी ब्राह्मणों गौहु ताशन ॥७४ 
हिरण्यं सपिरादित्य आपो राजा तथाष्टम । 
एतानि सततं पश्येदचंयेच्च प्रदक्षिणास्‌ ।।७५ 
- वेदस्याध्ययन पूवं सवंदाभ्यसन चरेत्‌ । 
तदूदानञ्चेत्र शिष्येभ्यो वेदाभ्याती हि पञ्चधा ।।७६ 
वेदार्थं यज्ञणाम्त्राणि धर्मंशास्त्राण चेव हि। 
मूल्येन लेखयित्वा यो दद्याद्याति स वेदिकस्‌ ॥७७ 
इतिहापपुराणानि लिखित्वा य ध्रयच्छति । 
ब्रह्मदानसम पुण्यं प्राप्नोति द्विगुणीकृ स्‌ ।।७८ 
तृतीये च तथा भागे पोष्यंवर्गाथंभाधनस्‌ । 
माता पिता गुरु्राता प्रजा दाना: समाश्रिताः ॥७६ 
अभ्यागतोऽताथश्चा!ग्न. पोष्यवर्गा उदाहुता । 
भरण पोष्यवर्गस्य प्रशस्त स्वगं साधनम्‌ ।।८० 


सुधी पुरुष ब्रह्मा, विष्णु ओर शिवको पृथक्‌ न समझ । इस लोक 
में ये आठ मंगलमय वस्तु है-त्र ह्मण गौ, हुताशन, हिरण्य, घृत, सूयं 


` जल तथा आठवा राजाहै | इनको सदा देखे और अचंना एवं प्रदक्षिणा 


करे ।७४-७५। बेद का पाँच प्रकार का अम्यास होता है-प्रथम अध्य- 
यन, सदा अभ््रास ओर वेद का दान अर्थात अध्ययापन जो कि शिष्यों 


को करना-चाहिए ।७६। वेदाथ-यज्ञ करने-करीने का शाग्त्र-धम 
शास्त्र इनको मूल्य देकर लिखवाकर जो किसी बैदिक ब्राह्मण को 


दान करता है ओर इतिहास-पुराॉणो को लिखकर देता है वह, ब्रह्म- 
दान के समान दुगुना पुण्य प्राप्त किया करता है ।७७-७८।तीसरे भाग 


में जो पोष्य (पोषण करने के योग्य हों) बगे के अथं का साधन करे 


जसे-माता, पिता, गुरु, भ्राता, प्रजा, दीन और आश्रय है रहने वाले 
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हों-अश्यागेत-मतिथि ओर अग्नि ये सब पोष्य कहे गये हैं । पोष्य 
वग का भरण करना परम प्रशस्त दोर स्वगं का साधन है ।७६-८०। 

अरणं पोष्यवर्गस्य तस्माद्यत्नेन कारयेत्‌ । 

सजीवति वरश्चेको वहु भिर्योपजीव्यति ॥८१ 

जोवन्तो भृतकास्त्वन्ये पुरुषी स्वोदरम्भराः । 

स्वकोयोंदरपूर्णञच कुक्कु रस्थापि विद्यते ॥८२ 

अर्थेभ्योऽपि विवृद्धेभ्यः सम्भूतेभ्यस्ततस्तत । 

क्रियाः सर्वा प्रवत्त न्ते पर्वतेभ्य इवापगाः ॥८३े 

सबं रत्नाक रा भूमर्धान्यानि पशव स्त्रिय. । 

अर्थेम्य काय्येयांगत्वादथं इत्यभिधायते ।।८४ 

अद्रोहेणत्र भूतानामल्गद्राहेण वा पुनः । 

यः वृ'त्तस्तां समा-थाय विधो जोवदनापदि ॥८५ 

धन तु त्रिविध जेय शुक्ल शवलमेव च । 

कृष्णञ्त्र तस्य विज या विभाग. सप्तधा पृथक, ।।८६ 

क्रमापत्त प्रोतिदत्त प्राप्तङच सहु भाय्यया । 

अखशेषेग सषा वर्णाना त्रिविधं धनस्‌ ।।८७ 

अतएव पोषय दंगे का भरण पोषण यत्नपूर्वेक करे । उस एक पुरुष 
का परम प्रशस्त जीवन होताहै जिसके सहारे बहुतोका उपजं।वन होता 
है ८१। जो अपने ही उदर को भरने हुए जोवन बिताते हैं वे जीवित 
रहते हुए मृतक के समान है । अपने पेट को:कुत्ता भी किसी प्रकार 
भर लिया करता है ५२! अर्थो के विशेष रूप से बढ़ते तथा चारों 
मौर के आपने पर फिर उन्ही से पवतो से नदियो की भाँति समस्त 
क्रियाये प्रदत्त हुआ करतो हैं ।८२। यहु भूमि समस्त प्रकार के रत्नों 
की खान है । घान्य, पशु, स्चियाँ ये सब अथे के कार्यों बे योग ही है 
अतएव इनको अर्थ ही कहा जाता है ।८४। समस्त प्राण्यो के साथ 
क्रिसीभी प्रकारका द्रोह न हो अथवा द्रोहकुछ हो भी तो बहुत हो कम 
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हो; इस प्रकार की वृत्ति में विप्र को अदापत्ति काल में स्थित रह कर 
जीवनयापन करना चाहिए ' यह धन तीन प्रकार का जानना चाहिए- 
शुक्ल, शवल और कृष्ण से तीन वर्णन होते हैं। उन धनका सातप्रकार 


से पृथक विभएग होता है ।८६। यह धन एक तो पितृ परम्परा के क्रम 
से आया हुआ होता है-दूसरा किसी के द्व!रा प्रीति से प्रदान किया 


हुआ होता है । तीसरे प्रकार का धन ऐसा होता है जो भार्या के साथ 
प्राप्त होने बाला होता है ! विशेषता के बिना प्राय: समस्त वर्णी का 


यह तीन हो प्रकार का धन हुआ करता है ।८५७॥ 

वेगेषिक धन दृष्ट ब्राह्मणस्थ त्रिलक्षणस्‌ । 

याजनाध्यापने नित्य विशुद्धश्च प्रतिग्रहः ॥८८ 

त्रिविध क्षत्रियस्यापि प्राहुर्गेशेषिक धनस्‌ । 

शुद्धाथ लब्धकरजं दण्डाप्तं जयज तथा ।।८६ 

गैशेषिक धन दृष्ट' गैश्यस्यापि त्रिलक्षणम्‌ । 

कृविगोरक्षवाणिज्यं श॒द्धम्येभ्यस्त्वनुग्रहात्‌ ॥९० 

कुमी दक्रषिवाणिज्य प्रकुर्वीत स्वयं कृतस्‌ । 

आपत्काले स्वयं कुर्वेन्नेन था युज्यते द्विजः ॥९१ 

बहवो वत्त नोपाया ऋषिभिः परिकोत्तिताः ? 

सर्ेषामपि चंगेबां कुषोदमधिकं विदुः ।।९२ 

अराृष्ट्या राजभयान्मूषिकाद्य स्पद्रनैः । 

कृष्यादिक्रे भगेद्वाधः माकुसीदे विद्यते ॥&३ 

देश गतानां या बृद्धिर्नानपण्पोपजी विनाम । 

कुथीदं कूर्गन: सम्यक्स स्थितस्येव जायते ॥१४ 

लब्धलाभः पितृन्देवान्त्राह्मणश्चेव प॒जयेत्‌ । 

ते तृप्तास्तस्यतद्दोष शमयन्ति न संशयः ।३५ 

विशेषता से युक्त ब्राह्मण का धन तीन प्रकारके लक्षो. यूर देा 
गया है-याजन से प्राप्त,अध्य़ापन ये प्राप्त और बिशुद्ध प्रतिग्रहसे प्राप्त 


होने वाला धन होता है ।८५-८६। इसी प्रवार से क्षत्रिय का भी घन 
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तीन प्रकार का होता है जो कि वेशेषिक धन कहलाता है । शुद्ध धन 
वह है जो करोंके द्वारा न्यायोचित रूपसे प्राप्त किया जाता है । दूसरा 
दण्डों द्वारा जो धन राजा के पास आया करता है । तीसरा वह धन है 
जो विजय करके प्राप्त होता । इसीतरह विशेषतासे संयुत बेश्णका घन 
भी तीनप्रकार का हुआ करता है । कृषिके हारा लब्ध धन, पशु-पालन 
से आने वाला धन और वाणिज्य-व्यवसाय से मिलने वाले मुनाफ का 
घन तीसरी तरह का वेशेषिक धन है शुद्रों के पास जो होता है वह तो 
इन तीन वर्ण वांलोंके अनुग्रह से ही प्राप्त हुआ करत! है । ब्राह्मण भी 
आपत्ति काल उपस्थित होने कुमीद, गोरक्षण और वाणिज्य यदि स्वयं 
भी करे तो उसे कोई पाप नहीं लगता है । ऋषियों ने बहुत से जीवन्न 
(व्याज) को सबसे अधिक बताया है । कृषि कर्म में अनावृष्टि से राजा 
के भय से और सण्का आदिके अन्य अनेको उपद्रवोसे बाधा उपस्थित 
हो जाया बस्ता है किन्तु कुमीद बृत्तिमे यह कुछ भी बाधाए' नही है। 
दुसरे देशों में जाने अनेक पुण्य पदार्थो का विक्रय कर रोजी कमाने 
वालों की जो वृद्धि होती है बह कुसीरके ब'म घन ने वले जो एव ही 
स्थान पर स्थित रहते हुए ही हो जाया करती है। जो लाभ प्राप्त 
होता ३ उसमें मनुष्यों को चाहिए कि पितृगण देवता और ब्र'हाणोंका 
पूजन करे । ये सब तृप्त होकर उसका जो भी कुछ दोष होताहै उसका 
शमन कर दिया करते हैं- इसमें कुछ भी संशय नहीं है ।८६-६५। 

कुषीबलो5न्नपा रादियान शय्यासनानि च । 

राजभ्यो विशर्तिदत्वा पशु स्वर्णादिक शतम्‌ ॥&६ 

विद्या शिल्पं भृतिः सेवा गोरक्षा विर्पाण कु'ध । 

वृत्तिभक्ष्यें कुषीदङच दश जीवन हेतव ॥९७ 

प्रतिग्रहाजिता 'वप्रे क्षत्रिये शस्त्रतिजिता । 

वण्ये न्यायाजिताः स्वार्था: शूद्रो शश्र.पयाजिताः ॥॥९८ 

नदी बहूदका शाकपर्णानिच प्रमित्कुशा । - ५ 

आग्नेयो ब्रह्मघोषश्चा विप्राणां धनमुत्तमस्‌ ॥६६. _ 
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अयाचितोपपन्नं तु नास्ति दोषं प्रतिग्रहे । 
अमृत तढिद्‌र्देवास्तस्मात्तन्नेव वजेयेत्‌ ॥१०७० 
गुरुदव्याँण्चो ज्जिहीषु र्नाचिष्यन्देवतातिथीन्‌ । 
सर्बेतः प्रतिगहणोयायत्त, तृप्येत्स्वय तत ॥१०१ 
साधुतः प्रतिगृहणीयादथवाऽसाधुतो द्विजः । 5 ! 
गुणवानल्पदोषश्च निगु णो हि निमज्जत्ति ॥१०२ न 
कृषीबल (किसान) अन्न पाल आदि शय्या, आसन और पशु 
स्वर्णादिक शत तथा विशति राजाओं को देते हैं ।१६। विद्या, शिल्प, 
भूति सेवा, गोरक्षा, दुकानदारी, खेती, वृत्ति भक्ष्य और कुंसोद ये दश 
जीवन निर्वाह के हेतु होते हैं ।8७। ब्राह्मण में प्रतिग्रह से अजित, 
क्षत्रिय में शस्त्रो के द्वारा निजित और वेण्यमें न्यास से उपाजित तथा 
शूद्र में सेवा से अजित स्वार्थ होतेहे । ब्राह्मणों का उत्तम धन तो बहुत 
जल वाली नदी, शाकपत्र, समिधा,कुशा, आग्नेय और ब्रह्म घोष होता 
है ।९८-६६। बिना योजना किये हुए जो उत्पन्न हो ऐसे प्रांतग्रहमें कोई 
भी दोष नहीं होता है । देवगण उसे अमृत कहते हैं इसलिए उसे वर्जित 
नहीं करे । गुरुगण के द्रव्यो का हरण करने (की इच्छा बाला और 
देवता तथा अतिथियों का अर्चन न करता हुआ जो सभी बोर से प्रति 
ग्रह लेता है और स्वयं ही उससे तृप्ति किया करता है । अतएव 
प्रतिग्रद के विषय में'यह बताया जाता है कि दान साधु पुरुष से हो ले, 
असाधु पुरुष से दान लेने का विचार द्विज को न करना चाहिए । कौन 
सा दान गूण वाला है ओर कोन सा अल्प दोषों से युक्त है-यई भी 
विचार करे । जो गूण हीन होताहै वह निमज्जित हों जाता है ।१००- 
१०२। 
एव त्वक्षरवृत्तपा वा कृत्वा भरणमात्मनः । 
कुर्य्या द्विशुद्धि परतः प्रायश्चित्त द्विजोत्तमः ॥१०४ 
चतुर्थं च तथा भागे स्नानाथं मृदमाहरेत्‌ । 
तिलपुष्पकुशादीनि स्नान चाकृत्रिमे जले ॥१०४ 
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नित्य नेमित्तिकं काम्यं क्रियांगं मलकषंणस्‌ । 
माज-ाचमनावगाहाश्‍शचाष्टस्नानं प्रकोत्तित्तस्‌ ।। १०५ 
अस्नातस्तु पुमान्नाहो जपाग्निहवना।दषु । 
प्रातः स्नान तदर्थन्तु नित्यस्नानं ्रकीत्तितस्‌ ॥१०६ 
चान्डालशर्वावष्ठाद्यान्‌ स्पृष्ट वा स्नाच रजस्वलास्‌ । 
स्नानाहस्तु यदा स्नात स्नानं नोंमात्तक हि तत्‌ ॥१०७ 
पुष्यस्नानादिक स्नान देवर्जावधिचादतस्‌ । 
तद्धि काम्य समुद्दिष्ट नाकामस्तत्भ्रयोजयेत्‌ ॥१०८ 
जप्तुकामः पावत्राण अचिष्यन्दवता।तथीत्‌ । 
स्नान समाचरेद्यत्तु क्रियांग तच्च कोत्तितंस्‌ ॥१०९ 
इस प्रकार से अक्षर वृत्ति के द्वारा अपना मरण करके हिजोत्तम 

को बाद में प्रायश्चित करके बिबुद्धकर छना चाहिए । तथा चतुर्थ भाग 

में स्नान के लिए मृत्तिका का आहरण करे ओर तिल, पुष्प तथा कुशा 
आदि लावे । प्राकृतिक भरे हुए जल मे स्नान करे । स्नान आठ प्रकार 
के होते हैं । नित्यस्नान, निमित्त से सम्बन्धित स्नान, काम्य अर्थात्‌ 
किसी कामना से किया जाने वाला स्तान, किसी प्रियाका अङ्कु स्वरूप 


स्नान, मल को साफ करने वाला स्नान, माजन, आचमन और अव- 
वाइन ये आठ! के नाम हैं । जिस मनुष्य ने स्नान न किया हो वह 


जप, अग्नि ओर हवन आदि कर्मो के करने के योग्य नही होता. ' जो 


प्रातःकाल किया जाने वाला स्नान होता है वह नित्य स्नान कहा गया a 
है । किसी चान्डाल शव मोर बिष्ठा आद का स्पर्श करके या किसी 


रजस्वला का स्नान जो स्नान के योग्य होकर स्नान किया करती है 
नैमित्तिक स्नान: है । ज्योतिषियो से द्वारा बताई विधिसे प्रेरित होकर 


जो पुण्य स्नान आदि के विधान में स्नान होता है वह काम्य स्नान 
-हे.। इसे बिना कामना वाला कभी नही करता हे ।१०८। जाप करने 


की इच्छा वाला देवता तथा अतिथियो की अचेना करने के लिए पवि 
श्रता के अर्थ स्नान किया जाता है वह स्तान क्रिया का अ रनान 


कहा णण) है ।१०८-१०६। 
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मलाकरषंणार्थाय प्रवृत्तिस्तत्र नान्यथा । 

सर: सु देवखातेषृतीथंषु च नद'ष्‌ च ।।११० ` 

स्नावमेव क्रिया ग्रस्पात्क्रियास्नानमत परमस्‌ । 

अदिभर्गाञाणि शुध्यन्ति तोथे म्नानात्फलं लभेत्‌ ॥१११ 

साजे नान्मञ्जने मन्त्रे पापमाशु /प्रणण्यति । | 

नित्य नेमित्तकञ्चा!प क्रियान्न मलकर्षणस्‌ ! 

तोर्थाभाते तु कत्त व्यमुःणोदकपरढकं ।११२ 

भूमिऽठा दुद्व न पुण्यं ततः प्रत्नत्रणाढिकस्‌। | 

लीर्थतोयं ततः पुण्य यांग पुण्ऽन्तु वंत: । 

गांग पयः पुनात्याश्‌ पापमामरणान्तिकम्‌ ॥ ११४ 

गयायाइच कुसक्षेत्रे यत्तोय समुपस्थितम्‌ । 

तम्मात्त, गांगमपर जानीयात्तोयमुत्तमम्‌ ।।११५ 

पुत्रजन्मान योगेष्‌ तथा सक्रमणे रवे: । 

राहोश्च दर्शने स्तान प्रशस्त निश नान्यथा ।।११६ 

उषस्युषसि यत्स्नानं सन्ध्यायामुदिते रवौ । 

प्राजापत्येन तत्तुल्य महापातकनाशनस्‌ ।।११७' 

केवल शरीर के मल का प्रक्षालन करने के ही निमित्त जो [ स्नान 
होता है वहं मलापकर्षण स्नान कहा गया हे क्योंकि अन्य कोई हेतु 
उसका नहीं होता है । उसकी प्रवृत्ति ही मल का अपकषंण ही होतो 
है सरोवरों में-देबयाओ में तीर्थो में ओर नदियों में जो स्नान हे वही 
एक क्रिया है, इसलिए इसे क्रिया स्नान कहते हैं। इस पश्चात्‌ जल से 


शरीर के अगों की शुद्धिं होती हैं ओर तीर्थो के स्नान से फल का 
लाभ होता । मा्जेन मन्त्रों के द्वारा मार्जन करने से पापों का बहुत 


ही शीघ्र प्रणाश हो जाता है.। नित्य, नेमित्तिक, क्रियान्त, मलकर्षेण 
स्मान तीथं के अभाव में उष्णोदक तथा परोदक से करना चाहिए 
॥१२। भूमि से जो उद्ध,त जल होता है वह पुण्य है । इससे अधिक 


पुण्य प्रज्वण आदि छा होता है। इसमें ज्यादा सरोबर का जल 
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पवित्र है। सरोवर से भौ अधिक पृष्य नदो का जल है-ऐसा कहा 


जाता है । तोथे का जल विशेष पुण्य होता है । गङ्गा का जल तो सभी 
प्रकार से पुण्य है जो शीघ्र ही पोवत्र करता और आमरणान्तिक पापों 


को नष्ट कर देता है । गया में, कुरुक्षेत्र में जो कल उपस्थित है उससे 


भी उत्तम दूसरा गंगाजल को ही समझे । पुत्र के जन्म में शुभ योगों 
में, रचि के सरुपण का वेला मे, राहु दर्शन अर्थात्‌ ग्रहो के समय राशि 
मे Rs प्रशस्त माना गया है, अन्यथा निशा वेला में स्नान अच्छा 
नहीं कहा यया है ।११६। सुबह रवि के उदय होने की सन्धि 


में जो स्नान होता है बह प्राजापत्य ब्रतक़े समान महापातकों का नाश 
करने वाला है ।११०-११७। 


यत्फल द्वादशाब्दानि प्राजापत्ये कृते भवेत्‌ । 
प्रातःस्नायी तदाप्नोति वर्षण श्रद्धयान्वितः ॥११८ 
य इच्छेद्विपुलान्भोगांश्चन्द्रसूथं ग्रहोपमान्‌ । 
प्रातःस्नायी भवेन्तित्यं मासो द्वौ माघफाल्गुनो ॥११९ 
यस्तु माघं समासाच्च प्रातःस्नायी हविष्यभुक्‌ । 
अत्तिपापं महाघोरं मावादेवं व्यपोहति ।।१२० 
मातरं पितरञ्चापि भ्रातरं सुहृद गुरुम्‌ । 
यदुद्दिश्य निमञ्जेत द्वादशांश लभेत्सु सः ॥१२१ 
तुष्यत्यमलर्कावऽण्रेकादश्यां विशेषतः । 
श्रीकामः सवंदा स्नान कुर्वोीतामलकंनंर: ॥ १२२ 
सन्तापः कोत्तिरल्पायुधनं निधनमेव च । 
आरोग्यं सर्वकामाप्तिरभ्यगातुभास्करादिषु ॥१२३ 
उपीषितस्य व्रतिनः कृत्तकेशस्य नापित: । 
तावच्छौस्तिष्ठति ध्रीता य।बत्तेल न संस्पृशेत्‌ ॥१२४ 
बारह वर्ष तक प्राजापत्य ब्रत के करने से जो फल होता है उसे 
श्रद्धा से समन्वित होकर नित्य प्रात:बाल स्नान करने वाला एक वर्ष 
ही में पा लेता है ।११५। जो पुरुष चन्द्र और सूयं ग्रहो के तुल्य बहुत 


अधिक भोगोंके प्राप्त करने को इच्छा रखता है उसे 
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इन दो मासों में नित्य ही प्रात: काल स्नान करना चाहिए । जो पुरुष 
माघ मासको प्राप्त कर मित्य प्रातःकाल स्नान करता और हृविष्य का 
भोजन करता है वह अत्यन्त उप्र पाप को भी एक हो वाध में नष्ट 
करके विशुद्ध हो जाता है। माता, पिता. भ्राता, सुहृद, गुरु इनमे जिस 
किसी का उद्देश्य लेकर निमज्जनं किया करताहै उसका बारहवां अश 
बह प्राप्त रिया करता है । भगवान्‌ विष्णु ।वशेपकर एकादशी तिथि 
में आमलको से बहुत सन्तुष्ट हुभा करते है । जो श्रा कामचा रखता हो 
उस मनुष्य को सबं. आँवलो से स्वान करना च.हिए । भास्कर 
आदि दोनोंभ अभ्यंग करने स सन्ताप, कीति, अल्पायु, धन निधन ओर 


आरोग्य इन सम्पूणं फामों की प्राप्ति होती है ' उपो।षत, ब्रती और 
नापित के द्वारा केशोका कत्तन करने वालों को श्री प्रसन्न होकर तभी 


तक स्थित रहा करती है जब तक तेल का स्पश किया करना है । 
।११६-१२४। 
एवं स्नात्वा पितृन्देतान्मनुष्यास्तपृदेस्तर । 
नाभिमात्र जले स्थित्वा चिन्तयेद्ष्वमानश: ॥ १२५ 
आगच्छन्त मे पिर इम गृहण न्त्वपोऽङजलस्‌ । 
त्रींस्त्रीनञजलीन्ददा। कशे <।क्षणे तथा ॥१२६ 
वमित्वा वमनं शुष्क स्थलग्थातीणंवर्हिषि । ` 
विधिज्ञास्तपण कुय॑न तु पात्र कदाचन ॥। १२७ ` 
यदहां क्र रमाभास्तु यदमेष्य तु किचन । 
अशान्त मलिन यच्च तत्सवंमपगन्छतु ॥१२८ 
हृत्वानेन मन्त्रण तोय सव्येन पा।णना । 
प्रक्षिपेदृदिशि नेत्र त्या रक्षोऽपहतये तु तत्‌ ॥ १२९ 
निषिद्धभक्षणाद्यत्तु पःपाद्यच्च प्रतिग्रहम्‌ । 
दुऽङ्गतं यच्च मे किउचद्वाड_ सन:काथकर्मेभिः ॥१३० 
पुनातु मे तदिन्द्रम्तु वरुण: सबृहर्स्पाति: । 


. सविता च भगश्चेव मुनयः सनकादयः ।।१३१ 
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इस प्रकार स्नान कर . पितृगण, देवता और मनुष्यों की तृप्त 
करे । नाभि मात्र जलमें स्थित होर ऊध्वं मन वाला होते हुए चितन 
करे । चितन इस प्रकार से करे-हे मेरे पितृगण ! आप लोग आइये 
और मेरी इस दी हुए जलांजलि को ग्रहण कीजिए । दक्षिण दिशा में 
तीन-तीन अजलिया भाकाशमे दे । फिर विधिज्ञाता सूखे हुए वस्त्रोको 
पढिन कर स्थल पर बिछे हुए वढि पर बैठकर तपंण करे किन्तु पात्रमें 
कभी तर्पण न करे । क्रूर मास मे जो कुछ भी जल में अमेध्य हो और 
अशान्त एवं मलिन ही वह सब अपगत हो जावे । इस मन्त्र से सब्य 
हाथ. से जल ग्रहण करके नेऋ त्‌ दिशा में राक्षसों के अपहनन करने के 
लिए उभ जन को प्रक्षिप्त कर दे । निषिद्ध पदार्थ के भक्षण करने के 
पाप से और प्रतिग्रह के लेने से जो भो कुछ दुष्कृत मन-वाणी-शरीरके 
कर्म के द्वारा मेरा हुआ हो, उसे इन्द्रवरुण, सविता भग ओर सनकादि 
सुनि गण पवित्र करे ।१२५-१३१। 


आब्वह्माम्तम्बपय्यंतं जपस्तृप्यन्निति ब्र वच । 
छिपेदपो5ळ्जलीं-त्रींस्तु कुबंन्हक्षेपतपंणम्‌ ॥१३२ 
सुराणापचनं कुय्याद्‌ ब्रह्मादीनाममत्मरी । 

ब्राद्मा वैष्णव रौद्रएच पावित्रमैयवारुण ॥१३३ 
तल्तिङ्गै रचेयेन्मन्त्रे सबं देवान्नमस्य च । 
नमम्कारेण पुःपा।ण विन्यसेत्तु पृथक्पृथक्‌ ॥१२४ 
सवंदवमय विष्णु भास्करञचाथ चाचयेतु । ` 


दद्यात्पुरुषसूक्त न य पुष्पाण्यप एब वा ॥ १३५ 
चित स्याज्जग।दद तेत सवचराचरस्‌ । 


अन्यैश्च तास्त्रिकमंन्त्रे: पूजयेच्च जनादेनम्‌ ।।१३६ 
-आब्नह्म स्तम्ब प्यन्तम्‌'-इस मन्त्र का जप एवं उच्चारण क्रे । 
संक्षेप से तपण करता हुआ तीन-तीन जल को अ'जलियों का प्रक्षेप 
करे ।१३२। फिर बृह्मादि सुरों का मत्सरता रहित होकर अचन.करना 
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चाहिए । ब्राह्म वंष्णब--रीद्र-सावित्र म॑ चावारुण तत्‌ तत्‌ लिगों वाले 

मन्त्रं के द्वारा सम्पूणं देवों का अचंत करे फिर सब देवताओं को मम- 
स्कार करके पृथक्‌-पृथक्‌ नमस्कार द्वारा ही पुष्पो का विन्यास करे 
।१३३-१३४। समस्त देवोके परिपूणं भगवान्‌ विष्णु औ भूवन भास्कर 
की अचना करे । पुरुष सूक्त के हारा जो पुरुषो को एव जल को सम- 
पित करया है उसने इस सम्पूणं चराचर जगतको हो अचना करलोहे । 
इसके अतिरिक्त तांत्रिक मन्त्रों के द्वारा भी जनादंन की पूजा करे । 


।१३५-१३६। र 
आदाउध्यं प्रदातव्य तत पश्बाद्विलेपनम्‌ । 


तत पुष्पांजलि धूपं उपहारझलान च ।१३७ 
स्तानमन्तजले चेय माजंताचमन तथा । 
जलाभिमन्त्रणं यच्च तोर्थस्य परिकल्पनस्‌ । 
अघमर्षणसूक्तेन त्रिवार त्वेव नित्यशः !१३८' 
स्नाने चरितमित्येतसमुद्श्ष्ट महात्मभिः । 
` ब्रह्मश्नत्रविशांचेव मतत्रवतु स्नार्नामष्यते । 
तृप्णोमेव तु शूद्रस्य सनमस्कारक स्मृतस्‌ ।१३६ 
अध्यापनं ब्रह्मयज्ञ पितृयज्ञस्तु तर्पणम्‌ । 
होमा द्वो बलिभौतो नृयज्ञोऽतिथिपूजनम्‌ ।१४० 
गवां गोष्ठे दशगुणं अग्न्यागारे शताधिकस्‌।. 
सिद्धक्षेत्रषु तीथंषु देवतायतनेषु च । 
सहत्रशतकोटोनामन्तं विष्ण सन्निधौ ।१४१ 
पञ्चमे च तथा भागे संविभागो यथार्थतः । 
पितृदेव मनुष्याणां कोटीनांचोपदिश्यते ।१४२ 
ब्राह्मणेभ्य प्रदायाग्रः यः सुहृद्भ सहाश्नुते । 
स प्रोत्य लभते स्वर्गमन्नदानं समाचरन्‌ ।१४३ 
सर्वप्रथम अर्चा का आरम्भ कर देवको अघ्यं देना चाहिए । इसके 
अनन्तर विलेपन देवे । इसके पश्चात पुष्पांजलि देवे और क्रमश: धप 


और सहार के लिए फल आदि समपित करने चाहिए । इसके उपरांत 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


सदाचीरें कर्थिन” "४१ Samaj Foundation Chennai and ३३०३९४ १ ३६ 


जल के अन्दर स्नान करावे-मार्जन तथा आचमन करावे । जल को 
अभिमन्त्रित करे तथा तीर्थ का परिकल्पन करना चाहिए । इस तरहसे 


अघमषंण सूक्त से नित्य ही तीन बार करना चाहिए ।१३७-१३०। 
२हान आत्मा वालो ने स्नान मे यह इतना चरित बहा है । ब्राह्मण- 
क्षत्रिय और बेश्यों को मन्त्रवन्‌ करना चाहिए । केवल शूद्रको चुपचाप 
नमस्कार के साथ स्नान बताया गया हे । अध्य।पन करना ब्रह्मयज्ञ है 
और तपंण करना पितृ-यज्ञ होत. है । होम करना दैवयज्ञ हता है तथा 
बलि देना भोत यज्ञ हूँ। श्रांतथिगों क अर्चातस्कार करना नृयज्ञ होता 
है । गोमों के गोष्ट म इस सबका करना दशगुना फल वाला होता है । 
आस्त्यागार मे यदि यह सब किया जावे ता शत गुना फलप्रद होता है । 
जो सिड क्षेत्र है-तोथं हैं तथा देवयायतन है उनमें देवाचन आदि 
करने से सहस्र शत काट गुना फलप्रद होता है एव भगवान्‌ विष्णु 
की सन्निधि में किया जावे तो अनन्तं गुना फल देने वाला हुआ करता 


है । तथा पंचम भाग में यथाथ रूप से पितृ-देव-मनुष्य ओर कोटियोंका 


विभाग करे-ऐसा उपदेश दिया जाता है । सबसे पूव ब्राह्मणों को 
प्रदान करके जो अपने शुहूदा के साथ अशन किया करता है वह इस 


तरह अन्न का दान करने वाला मरकर स्वगं की प्राप्ति किया करता 
है ।१३९ १४३। 
पूवं मधुरमश्नोयाल्लवणान्मौ च मुयतः । 
कटुतिक्तरुषायाँश्च पयश्चेव त्रणान्ततः ।१४४ 
शांकञ्च रात्री भू मिष्टमत्यन्तञच विवजंयेत्‌ । 
न चेकरससेवायां प्रसह्मत कदाचन ।१४५ 
अमृतं ब्राह्मणस्यान्न क्षांतयान्न पयः स्मृतम्‌ । 
बंश्यस्य चान्त मेवान्न शूद्रान्न रुधिरं स्मृतम्‌ ।१४६ 
अमावसी वसेयत्र एकायनमेव वा | 
तत्र श्रीश्चेव लक्ष्मोशच बमते नात्र संशयः ।१४७ 
उदरे गाहँपत्याग्नि: पृष्ठदेशे तु द'क्षण: । ह 
आस्ये आहवनी बाऽरिनिः अत्ये श्वेञ्च मूद्ध नि ।१४८ 
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य: पञ्चाग्नीनिमान्वेद आहिताग्नि. स उच्यते । 
शरोरमाप: सोमञ्च ।वविधञ्चान्नमुच्यते ।१४& 
प्राणो ह्यग्तिस्तर्थादत्यस्त्रिभोक्ता एक एव तु । 
अन्न बलाय न भूमरपामग्न्यांनलस्य च ।१५० 
भवत्येतत्पारणतौ समाप्तव्याहय सुखस्‌ । 

हस्तेन परिमार्ज्याथ कुर्यात्ताम्बूलभक्षणम्‌ । १५१, 
श्रवणच्चेतिहासस्य तत्कुर्य्यात्सुसमाहित: । 
इतिहा 'पुराणाद्य : षष्ठसप्तमके नयेत्‌ ।१५२ 
ततः सन्ध्याममूपासीत स्नात्वा वे पश्चिमां नर: । 
एतद्वा द्विवसे प्रोक्तमनुष्ठानं मया द्विज ।१५३ 
आचारं य पठदिद्वान्शुणयात्स दिवे ब्रजेत्‌ । 
आचारादिधमं र्ता केशवो हि स्मृतो द्विजः ।१५४ 


सबसे पूवं जो मधुर पदार्थ हो उसका अशन करे और मध्य में 
लवणान्नों का भोजन करे । जो कटु-तिक्त तथा कषाय. स्वाद वाले हो 
उन्हें ब.द पें खावे और सबसे अन्त में पय का पान करे ।१४४। रात्रि 
में शाक का अशन और भूमिष्ठ हो उसका विशेष रूप से वर्जन कर दे । 
कभी भी एक रस का सेवन नही करना चाहिए । ब्र'ह्मण का अन्न 
अमृत से तुल्य माना गया है-क्षत्रिय का अन्न दुग्ध से समान और 
वैश्य का जो अन्न होता है वह अन्न ही होता है तथा शूद्र का अन्न 
रुधिर के तुल्य कह गया है ।१४६। जहाँ पर अमावासी वास करता 
है अथवा एक अयन निवास करता है वहां पर श्री ओर लक्ष्मी नित्य 
निवास किया करती हैं-इसमें तनिक भी संशय नही है ।१४७। उदर 
में गाहुपत्यारिन है और पृष्ट देश में दक्षिणाग्न है मुख में आवाइनीय 
अग्नि का तथा सत्य में मूर्ढा में सबका निवास रहता है ।१४८। जो 
इन पाचों अग्नियों को जानता है यह आहिताग्नि कहा जाता है । 
'शरीर आप ओर सोम विविध अन्न कहा जाता है ॥१४९॥ प्राण: 
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अग्नि तथा आदित्य ये तीन भोक्ता एक ही हो जाता है । भूमि का 
अग्नि मेरे बल के लिए है । जलों का अग्नि और अतिल का भी बलके 
लिए होता है । यह समाप्त और व्याहुत सुख परिणित (परिपाक) में 
होता है । हाथ से परिमार्जन करके ताम्बृलका भक्षण करना चाहिए । 
इसके उपरान्त पूर्णतया सावधान होते हुए इतिहास श्रवण करना 
चाहिए । षष्ठ शौर सप्तम भाग को इतिहास पुराणादि के श्रवण-पठन 
आदि के द्वारा व्यतीत करना चाहिए । इसके अनन्तर अर्थात्‌ दिवस 
के जो सात भाग बताये गये हैं उनका ऊप रमें बताये हुए क्रमसे उपयोग 
किए जाने पर पण्चिम सन्ध्या की वन्दना स्तान करके करनी चाहिए । 
हे द्विज इस प्रकार से मैंने दिवस का पूरा अनुपान बता दिया है । 
जो विद्वान इस दिन भर के अनुशन को पढ़ता है या श्रवण करता है 
वह दिव्य लोक को जाया करता है। है द्विज ! इम आचार आदि धर्मे 
करने वाला तो केशव ही बतलाया गया है ।१५०-१५४। 


१३१६-धमसा” कथन 
घमंसारमहं उक्ष्ये सश्नेपाच्छण्‌ शकर । 
भुक्तिमुक्तिप्रद सक्षम सवेपापविनाश”स्‌ ।१ 
श्रतं धर्म बलां धेय्ये सुख मुत्माहमेव च । 
शोक्रो हरति बे नृणां तस्माच्छोकं परित्यजेत्‌ ।२ 
कर्मदाराः कर्मलाका कर्मसम्बधिबान्धवाँ- । 
कर्माणि प्र रयन्तोह पुरुष तुवदुःखया ।३ 
दानमे परो धर्मो दानात्सवमवा'यते । 
दान स्वगं च राज्यं च दद्यांदूदान ततो नर: ।४ 
एकता दानमेवाहुः समग्रररददक्षिणस्‌ । 
एकतो भयभीवस्य प्राणन प्राणरक्षणम्‌ ।५ 
तपसा ब्रह्मचयंण यज्ञ: स्तानेन वा पुनः । 
धर्मस्य नाशको ये च ते वे निरयगा।मनः।६ 
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ये च होमजपस्नानदेवताचंनतत्परा: । 

सत्यक्षमादयायुक्तास्ते नरा स्वगंग। मिन: ।७ 

ब्रह्माजी ने कहा-हे शंकर ! अब मैं संक्षेप में धर्म का सार वत- 
लाता हँ इसका तुम श्रवण करो । यह धर्म का सार अत्यन्त सूक्ष्म है 
और भुक्ति तथा मुक्ति के प्रदान करने वाला एवं सब प्रकार के पापों 
का नाश करने वाला है ।२। शोक बहुत ही बुरी वस्तु है, इससे श्रुत, 
धर्म बन, धेय ओर सुख एवं उत्साह इन सबका हरण हो जाया करता 


है अर्थात शोक से सब नष्ट हो जाते हे । अतएव शोक का परित्याग 
कर देना चाहिए । तात्पर्य यह है कि शोक को कभी भी न करे ।२। 


* ये कर्म ही पत्नी है, कर्म ही लोक है कर्म ही सम्बन्धी और बान्धव 
हैं । इम समार में सुख तथा दु ख़ व पुरुष को कर्म डो प्रोरित किया 
करते हैं '३॥ दान करना सवम बडा परम. धर्म होता है । -दान करने 
से संसार में सभी कुछ की प्राप्ति हो जाया करती है। दान ही स्वर्ग 
है और दान ही राज्य है अर्थात्‌ दान ये स्वर्ग तथा राज्य की प्राप्त 
हुवा करतो है अतएव मनुष्य को दान अवश्य हो देना चाहिए ।४। 
एक और तो समग्र श्रेष्ट दक्षिणा से यक्त दान हैं और एक ओर भय से 
भीति (डरः हुधा) प्राणो के प्राणों का रक्षण है ।५। तप, ब्रह्म चयं, 
यज्ञ ओर स्नान के त्यागने से जो धर्म के नाश करने वाने हैं वे मनुष्य 


निश्चय ही नरक के म्वामी हुआ करते हैं । ८! जो मनुष्य होम, जप, 
स्नान, देवों का अर्चन इन सत्कर्मो मे सदा परायण रहा करते है और 


सत्य. क्षमा और दयासे मुक्त होते हैं वे मनुष्य अवश्य ही स्वर्गके गमन 
करने वाले होते हैं (७! १ 

न दाता सुखदूःखानां न च हर्तास्ति कञ्चन । 7 

स्वक्रतान्पेव भूङ्जन्ते दृ खानि = सुखानि च । ८ 

धर्पार्थ जोवित येषां दुर्गाण्यतिनरन्ति ते । 

सन्तुष्ट को न शक्रोति फलमलंण्ब वत्तितुम्‌ ।९ 

सवं एव हि सौख्येन संकटान्यवगाहते । 
इदमेव हि लोभस्य काय्य स्यादतिदुष्करम्‌ ।१० 
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लोभात्क्रोधः प्रभवति लोभाद्द हः प्रवतंते । 
लोभान्मोहश्च माया च मानो मत्सर एव च॥११ 
रागढ्रोषानतक्रोधमोहमढोज्झितः । 

स शान्तः पर लोक याति पाप विविजित: ।१२ 
देवता मुनयो नागा गन्धर्वा गुह्यका हर । 
धार्मिक पृजन्तीह न धनाढ्यं न कामिनम्‌ ।१३ 
सनन्तबनवीय्यंण प्रज्ञया पौम्षण वा । 

अलभ्गं लभते मत्यंस्तत्र का परिवेदना १४ 


सुख, दुःखका देने वाला या इनके हरण करने वाला कोई भी नहीं 
है । मनुष्य अपने ही किए हुए कर्मो के अनुसार, चाडे वे पहिले जन्मा- 
न्तरों में किए हों या इमी जन्म के हों सूख-दु शो का भोग करते हैं ।८। 
जिनका जीवन ही धर्म के लिए होता है वे सभो दुःखो का नाश कर 
देते हैं । कोन सन्तुष्ट पुरुषफल मूलों के द्वारा जीउन निर्वाह नहीं कर 
सकता ? ।९। सभी सुख से सङ्कूल्पों का आवाहन करते हैं । यह ही 
लोम का अत्यन्त कठिन कायं है । लोभ के क्रोध और लोभ से ही द्रोह 
प्रवृत्त हुआ करता है : लोभ ही एक ऐसा महान दोष है जिससे मोह 
माया, मान, मत्सर उत्पन्न होते हैं जो पुरुष राग, दवष, मिथ्या क्रोध, 
लोम, मोह ओर मद से दूर रहना हे तथा जो शान्ति से सम्पन्न हाता 
है, बह पाप से. रहित होकर परलोक में सदृगति प्राप्त किया करताहै। 
हे हर ! देवता, मुनिगण, नाम, गन्धर्ग ओर गुह्यक ये सभी यहां इस 
लोक में धर्मनिष्ठ पुरुष का ही पूजन क्रिया करते हैं,धन से सम्पन्न तथा 
कामी पुरुध की कोई भो पूजा नहीं करता । अपने अनन्त बल-वीय्यं 
से, प्रजा से अथवा पुरुषार्थ से मनुष्य अलभ्य पदार्थको प्राप्त करताहे । 
उसमें फिर परिवेदन क्या है ? ।१०-१४। 

सर्दमत्वदयाष्यर्थं सर्वेर्द्रियविनिग्रहः । 

सर्गत्रानित्यबुद्धित्वं श्रे यः परमिद स्मृतस्‌ । १५ 
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पश्यन्निवाग्रतो मृत्यु यो धर्म नाचरेन्नरः । 

अजागलस्तनस्येव तस्य जम्म निरर्शव-स्‌ ।१६ 

भ्रणहा ब्रह्माहा गोध्नः पितृहा गुरुतल्पगः । 

भूमि सर्गगुणापेतां दत्वा पापे: प्रमुच्यते ।१७ 

न गोदानात्पर दानं फिचिदस्तांह मे मतिः । 

या गौन्यायाजिता दत्ता कृत्स्नं तारयते कुलस्‌ । १८ ` 

नान्नदानात्परं दानं किञ्चिदस्ति वृषभध्वज । 

अन्नेन धार्य्यते मर्ग चराचरमिदं जगत्‌ ॥१९ 

समस्त प्राणियों पर अत्यन्त दया करना सम्पूर्ण इन्द्रियों का निय- 
न्त्रण रखना और सभी में अनित्यता की वुद्रिका रखना ही परम श्रेय 
बताया गया है ! अपने सामने मृत्पु को खड़ी हुई तैयार देखकर भी 
जो मनुष्य धर्म का आचरण नही क्या करता है उसका यहाँ इस 
लोक में जन्म ग्रहण करना भी बकरी के गले मे होने वाले दूध हीन 
स्तन की भांति ही बिल्कुल व्यर्थ होता है । जो भ्रण (गर्भग्थ बलक) - 
की हत्या करने वाला है, ब्र'हाण की हत्या करने वाला है,गो का हनन 
करने वाला .पिता के मारने ठाला और गरु की पत्नी के साथ. गमन 
करने वाला है, वह समस्त गुणो से सम्पन्न भमि का दान करके पापों 
से छुटका ए पाया करता है इस ससार मे गोदानसे उत्तम अन्य कोई 
भी दान नहीं होता है-ऐसी मेरी सति है । जो न्याय से अजित की 


हुई गो का दान दिया जातः है वह गौ दान पूर्ण कुल का उद्धार कर 
दिया करता है अन्न के-दान का भी बडा माहात्म्य है । इससे बड़ा भी 


अन्य कोई दान नहीं होता है । हे वृषभध्वज ! अन्त से ही यह सम्पूर्ण 
चराचर जगत्‌ धारण किया जाता है ।१५-१९। 
कन्यादान वृषोत्मर्ग स्तोर्थसेवा श्र त॑ तथा । 
'हस्त्यशवरथदानानि मणिरत्नवसुन्धरा ।२० 
अस्तदानस्य सर्बीण कलां नाह नन धोडशाम्‌ । 
न्नातप्राणा बल तेजश्वान्नाद्वीय्यं धृतिः स्मृति: ।२१ 
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कृपवापीतडागादि प्रारमाणि च कारयेत्‌ । 
त्रिमप्तकुलमुद्धृत्य विष्णुलोके महीयते ।२२ 
साधना दशन पुण्य तोर्थादपि वि।शष्यते । 
कालेत फते तार्थ सदूप साधु गमागमः ।२३ 
सत्य दमम्तप शौच मन्तोषश्च क्षमाजंबम । 
ज्ञाने णप्रो इया दानमेष धरम मनाउन. ।२४ 
कन्या का दान देना. वृष्षोत्सर्ग तोर्थों का सेवन करना, श्रुत.हायी 

घोडा, रथ, मणि, रत्न का दान देना ये सभी महान्‌ दान भी अन्न के 

दान की सोलहत्री कला के समान भो नहीं हैं! अन्नसे घ्राणो की रक्षा 
होती है वल की वृद्धि होती हैं, तेज बढ़ना है और अन्य से हो वोयं 
घृति तथा स्मृति हुआ करते हैं। अतएव यह दान परम महत्वशाली 
होता है ।२०-२१। कुभा, बाबड़ी तालाब आदि का निर्माण एवं उद्यान 
की रचना भी अवश्य ही करनी चाहिए । इनसे मनुष्य अपने इक्कीस 
कुलो का उद्धार करके अन्त में विष्णु लोक में प्रतिष्ठित हुआ करता है 

॥२२। साधु सन्त पुरुषों का दर्शन परम पुण्यप्रद एव तोथों के सेवन से 

भी अधिक कहा है। तीर्थो का मेवन तो समय आने पर ही फल देता 

है किन्तु साधु-पुरुषों का समागम तुरन्त हो फल दिया करता है ।२३। 

सत्य, दम. तप, शौच सन्तोष, क्षमा, आजेव (सीधा भाव), शान, शम 

दया ओर दान ये सब सनातन धम कहे गये हैं ।२४। 


११७ युग धर्मे कथन 
मुनित्रिश्‍चरिता धर्मा भक्त्या व्यास मयोदिताः । 
येविऽणुम्तुष्यते चत्र सुखादिपरिचारिकाः । १ 
तर्पणेन च होमेन सन्ध्याया वन्दनेन च। 
प्राप्यते भगवान्‌ विष्णघंरमकामा्थं मोक्षदः ।२ 
धर्मो हि भगवान्‌ विष्णु पू बाबिष्णोस्तु नपणम्‌ । 
होमः सन्ध्या तथा ध्यान धारणा सकल हरिः ।३ 
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प्रलयं जगतो वक्ष्ये तत्सवं श्युणु शौनक ! 

चतुयुगसहस्नन्तु कल्पेकाब्जदिन स्मृत स्‌ ।४ 

कृतत्रेताद्वापरादियुगावस्थां निबोध मे । 

कृते घ्षेश्चतुष्पाच्च सत्यं दानं. तपो दया ।९ 

धर्मपाता हरिश्चेति सन्तुशा ज्ञानिनो नरा. । 

चतुर्गर्भसहत्राणि नरा जीवन्त वे तदा ।६ 

कृतान्ते क्षत्रियेविप्रा विद्शूद्राश्चजिता द्विजः । 

शूरश्चातिबलो विष्णू रक्षांसि च जघान हु ।७ 

ब्रह्माजी ने कहा-हे व्यास | भक्ति-भाव ने भुनियों के द्वारा समा- 
चरण किये गये धमं मैंने वतलाये हैं, जो भगवान्‌ विष्णु को तृप्ति बाले 
और सूखादि के परिचारक होते हैं ।१। तर्पण होम ओर सन्ध्या वन्दन 
करने के धर्मा, काम, अक्षं और मोक्ष के प्रदान करने वाझे भगवाम 
विष्णू प्राप्त किये जाते हैं ।२। भगवान विष्णु का ही स्वरूप धर्म हैं । 
पूजा विष्णु है और तपण भी विष्णु होम सन्ध्या, वस्दन एवं घ्यान 
और धारणा ये सभी हि के स्वरूप हैं ।३। श्री सृतजी भ कहा --हे 
शौनक ! अब हम इस जगन की प्रलय का वर्णन करते हैं, तुम श्रवण 
करो । एक सहस्र सतयुग, द्वापर, त्रेता और क लियग इन चारों युगों 
का एक कल्प होता है जो कि ब्रह्मा का एक दिन है ॥४॥ अंब कृत पृग, 
तरता, ढापर आदि युगो की अवस्था मझ से सुन-समझ लो । क्ृतयश में 
धर्म के चार पाद होते है । वे चार पाद सत्य, दान, तप और दया ये 
ही होते हैं ।५। धर्मका ,पालन करने वाले हरि हैं । ज्ञानी मनुष्य स ष्र 
रहा करते हैं । उस समय कृतयुग में मनुष्यों की आयू चार सहस्र bs 
की हुआ करती है ।६। कृतयुग के अन्त में क्षत्रियो के हारा विप्र, वैश्य 


ओर शग जोत लिए गए । ढिजो से अति बलवान शर विष्णने राक्षस 
का हनन किया था । 9 लबान्‌ शूर विष्णूने राक्षस 


तरेतायुगे त्रिपाद्धमे: सत्यदानदयात्मकः । 
चरा यज्चपरास्तास्मिस्तमा क्षत्रोदुभव जगतु ।८ 
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रक्तो हरिनेरे पूज्यो नरा दशशतायुषः । 

तत्र विप्णभीमरथ क्षत्रिया राक्षसानहन्‌ ।& 
द्विपाढडिहो धमं: पीतताञ्चाच्यृते गते । 

चतु शत'युषो लोका हिजक्षत्रोद्भवाः प्रजा ।१० 
तत्र दृष्ट वाल्पबृद्धीं्च विष्णवर्यास स्वरूपवृक्‌ । 
तदेक तु चतु रद चतुर्धा व्यभजन्‌ पुन ।११ 
शिष्यानध्यापयामास ममम्तान्‌ तान्‌ निबोध मे । 
ऋग्वेदमथ पजन्तु सामत्रेदञच जेमिनिमु ।१२ 
अधर्वाण पुपन्तु तु पजु इंद मह! मुनिस्‌ । 
बैशम्पायनमङ्गन्तु पुराण सूनभेव च । 

अष्टादश पुराणान या वेत्ति हारिरेव हि १३ 
सर्गश्च प्रतिसर्णशच वणो मन्वन्तराण च । 
वशानुच रतञ्चव पुराण गञ्चलक्षणस्‌ ।१४ 


त्रेता युग में धर्म के तीन ही पाद रह गए जो सत्य,दान और दया 

थे ¦ उस समय मनुष्य यज्ञों के करने में तत्पर रहते थे तथा यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ क्षत्रोदेभव होगथा था !! हरिका रक्त वर्ण था जो किमनुष्यों के 
“द्वारा पूजा के योग्य थे । मनुष्यों की आयु इस युग में एक सहस्न वषं 
की होती थी । उस समयमें भीम पथ विष्णु थे ओर क्षत्रियोंने राक्षसों 
का हनन झिया था द्वापर युगमेँ धर्म पादों दाला था । भगवान्‌ अच्पूत 
उस समय में पीत वर्ण के थे । मनुष्य की आयु उस युग में चारसो वर्ष 
की थी और प्रजा डिज तथा क्षत्रियोंसे उद्भव प्राप्त करने वाली थी 
।१० उस समय में मनुष्यों को अल्प बुद्धि वाले देखकर भगवान्‌ विष्णु 
ने महृषि व्यास स्वरूप को धारण किया था । उस देव ने चारों वेदो के 
रूप में वेद का विभाजन किया और सम्पूर्ण रूप में शिष्यों को पढ़ाया 
था उनको भी तुम समझलो । ऋग्वेद पेल को पढ़ाया, सामवेद जेमिनि 
को पढ़ाया, अथवे वेद सुमन्तु को पढ़ाया तथा यजूवद महा मुनि को 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


१४८ नोक by Arya Samaj Foundation Chennai and ०९०१० पुराण 
पढ़ाया था । वेशम्पायन के साथ सूतजी को पुराण का अध्ययन कराया 
था । जो अठारह पुराणों का ज्ञान रखता है वह साक्षात्‌ हरि ही है 
।१२-१३। पुराण के पांच लक्षण होते हुँ-उसमें, सग, प्रतिसगं, बंश, 
मन्वम्तरों का वणन और वशानुचरित होते हैं ।१४। 

ब्राह्म पद्मं देष्णवञ्च शेवं भागवतं तथा । 

भविष्यन्नारदीयं च स्कन्द लिङ्ग' वराहकम्‌ ।१५ 

मार्कण्डेयं तथाग्नेयं ब्रह्मव॑बत्त मेव च । 

कोमं मात्स्यं गारुडञ्च वायवोयमनन्तरम्‌ । 

अष्टादशपमुद्दिष्ट' ब्रह्माण्डमिति सज्ञितम्‌ । १६ 

अन्यान्युपपुराणानि मुनिभिः कथितानि तु । 

आद्य सनत्क्रुमारोक्तं नारसिहमथापरस्‌ । १७ 

तृतोयं स्कन्दमुद्दिप्ट कुमारेण तु भाषितम्‌ । 

चतुर्थं शिवधर्माख्यं स्यान्नदीश्वरभाषितम्‌ ।१८ 

दुर्वा उमः क्तगाश्चर्यं नारदोक्तमतः परम्‌ । 

कपिलं व!मनंचेत्र तथेवो शनसेरितम्‌ ।१९ 

ब्रह्माण्डं वारणंचाथ कारिःकाहवयभेव च । 

माहेश्वरं तथा साम्बमेवं सर्वाथसं चयम्‌ । 

पराशरोक्तमपरं मारीचे मार्गवाहवयम्‌ ।२० 

पुराण्र्मृशास्त्रं च वेदमत्वङ्गानि यन्मुने । 

न्यास; शोनक मीमांसा आयुवेदार्थशास्त्रकम्‌ । 

गन्धर्वश्च धनुर्वेदो विद्या ह्यष्टादश स्मृता ।२१ 

पुराणों के नाम ये हैं-ब्राह्म (ब्रह्म पुराण) -पादुम ( पद्म पुराण)- 
बैष्णव, (विष्णु पुराण )-शेव-शिव (पुराण)-भागवत-भविष्यतु-मारदीथ= . 
स्कन्द (स्रुन्द पुराण)-लिङ्ग-वर'ह-माकण्डेय-आ ग्नेय (अर्नि-पुराण) 
कौमं (कर्म पुराण-मत्स्य-गरुड-वायबीय (वायु पुराण) ये अष्टादश 
पुराण है जिनमें बठारहव ब्रह्माण्ड पुराण है ।१५-१६।इनके अतिरिक्त 
भी उपपुराण हैं जो मुनियों के द्वारा कहे गये हैं । इनमें सर्वप्रथम 
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आदि पुराण है जिसको सनत्कुमारों ने कहा है । दूसरा नृसिह पुराणहै 
तीसरा स्कन्द पुराण कुमार के द्वारा कथित है । चोथा शिवधर्सः नाम 
वाला पुराण नदीशवर के द्वारा भाषित हुआ है ।१७-१८। दुर्वासा के 
द्वारा कथित आश्चयें भोर इसके अनन्तर नारद के द्वारा उक्त पुराण 
है । कपिल-वामन ओर उशना के द्वारा कथित पुराण है ।११। ब्रह्माण्ड 
चारुण और कालिका नामक पुराण है । माहेश्‍वर-साम्ब-सवाथंसञ्छय- 
पराशर के द्वारा कथित पुराण-मारीच और भागव नाम वाला पुराण 
है ।२०। पुराण-धर्मशास्त्र-वेद के अग हे शौनक मुने ! न्याय-मीमांसा 
ओर बायुर्वेदाथं शास्त्र-गन्धवे शास्त्र-धनुर्वेद ये सब मिलकर अठारह 
विद्यायं बताई गई हुँ ।२१। 


द्वापरान्तेन च हरिगुरुर्भारमपाहुरतु । 

एकपादस्थिते धमं कृष्णत्वंचाच्युते गते ।२२ 
जनास्तदा दुराचारा भविष्यन्ति च निर्दयाः । 

सत्वं रजश्तम्‌ इति हश्यन्ते पुरुष गुणा: । 
काल्षञ्चोदितास्तेऽपि परिवत्त न्ते मात्मनि ।२३ 
प्रभूत च तदा सत्बं मनोबुद्धी न्द्रियाणि च । 

तदा कृतयुगं विद्यात्‌ ज्ञाने तपसि यद्रतः ।२४ 

यदा कर्मपु काम्येषु शक्तिर्यशसि देहिनाम्‌ । 

तदा त्रेता रजभूतिरिति जानीहि शौनक ।२५ 

यदा लोभस्त्वसन्तोषो मानो दम्भश्च मत्सरः । 
कर्मणांचापि काम्यानां द्वापर ऽद्रजस्तमः ।२६ 

यदा सदानृतंतन्द्रा निद्रा हिसादिसाधनस्‌ । 
शोकमोहो भयं देन्यं स कलिस्तमसि स्मृतः ।२७ 
यस्मिन्‌ जना; कामिनः स्यु शाश्वत्‌ कटुकभाषिणः । 
दस्यव्कृष्टा जनपदा वेदाः पाषण्डदूषिताः ।२८ 

द्वापर युग के अन्त में भूमिक्ते बहुत भारी भार की भगवान हंरिने 


र किया था जब धर्म का केवल एक ही पाद यहां हा थां 
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समय भगवान्‌ अच्यत ने कृष्णवतार धारण किया ।२२। उस समय 
मनुष्यों के आचार बहुत दूषित ह! गए ! दया नही रहती और सत्य- 
रज भोर तम ये गुण सभी काल से मम्प्रोरित होकर आस्था मे परिव- 
तित हो जाते हैं ।२३। जिस समय सत्र का ब'हुल्य रहता है ओर मन, 
बुद्धि. इन्द्रियाँ उसी प्रकार के होतेहे उस समय कृत ग जानना चाहिए 
मनुष्य उस समय ज्ञान तथा तपस्या में रत रहा करते हूँ ।२४। जिस 
समय देह धारियों की रति काम्य कर्मो में, भक्ति वश में हुआ करती 
है उस समय त्रेतायूग होता है । हे शोनक ! इसे रजोगण की उत्पत्ति 
का वैभव ही समझो ।-५। जिस समय लोग असन्तोष, भान, दम्भ, 
मत्सर और केबल कामना से युक्त कर्म होतेहे उसे द्वापर युग समझो । 
इसमें रजोगण और तमोगुण की हो प्रवलता रहती हे ।२६।जिस समय 
सदा मिथ्या तन्द्रा, निद्रा और दिसा आदि के साधन होतेहै तथा शोक, 
सोह, भए, दैत्य हुआ करते हैं बह कलिग्रुग कहा गया है इशमें केवल 
तमोगूण ही रहा करता है ।२७।मनुष्य कामी और कटु भाषो हो जाते 
हैं । जनपद वस्युओं के द्वारा आक्रान्त होते हैं और वेद पाखण्डके द्वारा 

दूषित जाते हो है । यह सब कलियुग का प्रभाव है ।२५। 


राजानश्च प्रजाभिक्षाः शिश्नोदरपराजिताः । 
भजता बउवाऽशौचा भिक्षवश्च कुटुम्बिन: ।२& 
तपस्विनो ग्रामवासाः न्यामिनो ह्यथ लोलपा:। 
ह्वस्वकाया महाहाराशचौर्थास्तु साधवः स्मृताः ।३० 
त्यज्यन्ति भृत्याश्च पति तापसस्व्यक्ष्यात व्रतम्‌ । 
शद्रा प्रतिग्रहिष्यन्ति वेश्यस्तपपरायण. ।३१ 
उद्दिग्ना: सन्ति च जना. पिशाचः हशा: प्रजा: | 
अन्यायभोजने मारिनदेवतातिथिपूजनम्‌ ।३२ 
करिष्यन्ति कलो प्राप्ते न च पित्र्युटकक्रियास्‌ । 


स्त्रीपराश्च जनाः सवे शद्रप्रायाश्च शौनकं ।३ डे 
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बहुप्रजाल्पभाग्यश्च भविष्यन्ति कलौ स्त्रियः । | 

शिर कण्डूयनपरा आज्ञां भत्स्यंन्ति भत्सिता: ।३४ 

विष्णू न पूजयिष्धन्ति पाषन्डोपहता जनाः | 

कलेर्दोषनिधोंबध्रा अस्ति ह्येको महागुणः ।३५ 

कोत्त नादेव कृष्णाय महाबन्धं परित्यजत्‌ । 

कृते यश्ञादिना विष्णु त्रतायां जपतः फलम्‌ ।३६ | 

द्वापरे परिचर्य्यायां कलौ तदुहरिकीत्त नात्‌ । 

तम्माद्‌ ध्येयो हररानित्गं ध्येयः पृज्यञ्च शौनक ।३७ 

कलिएग में राजागण प्रजाजनों मे शिक्षा की याचना करते हैं और 
ये सभी शिशन तथा उदर की पूर्ति में हो परायण रहने बाले होते हैं । 
ब्रह्मचारी ब्रत रहित, शौच विहीन भिक्षु और कुदुम्बी होगे ।२९। जो 
तपस्वी, नामधारी पुरुष होगे वे ग्रामों के अन्दर निवास करने वाले हो 
जायेगे । सन्यास धारण करने वाले लोग महान्‌ धन के लालची हो 
जायेंगे । साधुगण ये कहलायेंगे जिनके शरीर का आकार छोटा होगा । 
अधिक आहार करने वाले और चोरा करने वाले होगे ।३०। भृत्य 
अपने स्वामियो को त्याग दिया करेंगे ताएस गण अपने ब्रतों को 
छोड़ दिया करेगे । शूद्र लोग दाम ग्रहण किया करेगे । वेश्य लोग 
तपस्या में परायण होगे ।३१। सभी मनुष्य उद्वेग से युक्त रहेंगे ओर 
सारी प्रजा पिशाचों के तुल्य हो जायेगे । अन्याय के भोजन के द्वारा 


लोग अग्नि देवता ओर अतिथियों का पुजन करेगे । जब कलियुग प्राप्त | 


होग, तो पितृगण की कोई भो उदक किया नहीं करेगा । हे शोनक ! 
कलिपुग पे सभी मनुष्य स्त्रियो मे ही परायण ओर शूद्र प्राय हो 


जायेंगे ।३२-३३। लोगों के सन्तान अत्यधिक होगी भर वे सब भाग्य- 
हीन हुआ करेगे । स्त्रियां ऐसी अभागिनी होगी कि अपने सिरों के 
खुजलाने में तत्पर रहेगी ओर भत्सित होकर बड़ों को आज्ञा का 
खण्डन किया करेंगी ।३४। लोगों में पाखण्ड इतना अधिक हो जायेगा 
कि उसमें अपहृत द्वोकर वे मनुष्य विष्णु का पूजन भो नहीं किया 


> 
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करेगे । हे विप्रगण ! इन दोषों से दूषित कलिपूग में एक ही महान 
गुण होया है और बह यह है कि केवल भगवान्‌ श्रीकृष्ण के कोतंन से 
ही इस कलियूग में महा बन्धन का त्याग हो जाता है । सत्ययुग में 
यज्ञादि के द्वारा, त्रेता मे जपादि के द्वारा तथा द्वापर में परिचर्या के 
द्वारा जो पुण्य फल होता है दह पूरा फल इस कलियुग में केवल भग- 
वान श्रीहरि के नाम सङीतंन हो जाता है । हे शौनक! इसीलिए भग- 
बान्‌ हरि का नित्य ही ध्यान एव पूजन करना चाहिए ।३५-३७। 
११८ -नेमित्तिक प्रलय कशन 

चतुयु गहस्रान्ते ब्राह्मी नेमित्तिको लयः । 

अना वृष्टिश्च कल्पान्ते जायते शतवाषिकी ।१ 

उत्तिष्ठन्ति तदा रोद्रा दवि सप्त दिवाकराः । ` 

' ते तु पीत्वा जलं मर्ग शाषपन्ति जगत्त्रयम्‌ ।२ 

भूभु वः स्वर्महर्लोकं चराचर जगां तथा । 

रुद्रो भृत्वासौ विष्णुश्न पातालानि दहावथ ।३ 

विष्णुदहेत्त्रिलो:ऊच सुखान्मेघान्‌ सृजत्यलम, । 

वषंन्ते च वर्षशतं नानामोहमहाघना: ।४ 

विष्णृरेकार्णवे वषं ब्रह्म वरूपधुक्‌ । 

शेतेऽनन्तासने विष्णुनंष्टे स्थावरजङ्गमे ।५ 

सुप्त्वा बर्णषहृस्त स जगदृभृयोऽसुजर्द्धारः । 

अथा प्राकृतिकं वक्ष्ये प्रलय श्युणू शौनकः ।६ 

श्री सूतणी ने कहा-चारों यृगो के एक सहस्न समाप्त हो जाने पर 
ब्रह्म नैमित्तिक जय हुआ करती है । कल्प के अन्त में एक सौ वर्ष तक 
` अनावृष्टि हुआ करती है ।१। उस सयय दिन में महान रीद्र स्वरूप 
वाले सात सूर्य उदित हो जाया करते हैं । वे सूये समस्त 
शल का पान कर जाते हैं ओर अपनी प्रखर किरणों द्वारा जल 


को पीकर इस जगतीत्रय को एकदम शो 
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है । भ्‌:-भुवः-स्वः-महलोक-जनलोक तथा समस्त चराचर को और 
पाताल लोकों को यह विष्णू रुद्र होकर दग्ध किया करते हैं । पहिले 
विष्ण तीनों लोकों. का द्रोह करते है । फिर प्रमुख मेघोंका सृजन किया 
करने हैं । वे अनेक मोहमय महाधन सौ वष पर्यन्त वर्षा करतेहै ।३-४। 
समस्त चराचर के एक समुद्र के स्वछ्प में हो जाने पर और स्थावर, 


जङ्गम सवके नष्ट होने पर भगवान विष्णु अनन्तासन पर शयन करते 
हैं ।५। एक सहस्र वष तक शयन क "मे के अनन्तर भगवान्‌ पुनः इस 
जगत्‌ का सृजन करते है । अब हे शौचक ! हम प्र.कृतिक प्रलय का 
वर्णन करते है, उसे सुनो ।६। ॥ 

.पृणंसबत्थरशत सहृत्य ककल जगत्‌ । 

ब्रह्माणं न्यस्य देहे हि मुक्तो योगबलहरि: ।७ 

अनावृष्रयक्रमम्पन्ता आमन्‌ मेघास्तथा द्विज । 

शत वर्षाणि वष दभि मंघंरण्ड. प्रपूय्यंते ।८ 

अन्तर्गतेन तोयेन भिन्नमण्ड जगत्पतेः । 

पूर्ण ब्रह्मायुष गते भिध्यतेऽम्भसि लीयते ।& 

एव सा जगदाधारा तोये चोर्वी प्रलायते । 

आपस्तेजसि ल!यन्ते तेजौ वाथो प्रलोयते ।१० 

वायुः खे खञ्च भूतादौ विशते च तदा महान्‌ । 

महान्‌ प्रपद्यते वक्त प्रकृति: पुरुषे नरे ।११ 

शतर्षं हर. शेते सृजतऽथ दिनागमे । 

अव्यक्तादिक्रमेणेव व्यक्तोभूतं चराचरम्‌ । १२ 

सौ वर्षो के पूर्ण हो जाने पर सम्पूर्ण जगत्‌ का संहार करके देह 
में ब्रह्माण्ड का न्यास करके हरि योगबल से मुक्त हा जाते हैं ।७। हे 
हिज ! अनावृष्टि ओर सूय में सम्पन्न मेघ होतेहे । सौ वष तक बरसते 
हुए मेघों से यह विष्णू प्रपूरत कर दिया जाता हैं ।८। जलमें अन्तगंत 
हो जाने से जगत्पति का अणु भिन्न होजाता हैं । ब्रह्मा की आयु पूर्ण 
हो जाने पर वह विद्यमान हाता है और जल में लोन हो जाता हैं।३। 


इस प्रकार से इस जग्रत्‌ की आधार स्वरूप यह 'ऊर्बी (भूमि) जल 
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में लय हो जाती है । जल तेजमें लीन होते हैं और वह तेज फिर वायु 
में लय हो जाता है । वायू आकाश मे मौर आकाश भूतादिमे प्रविष्टहो 


जाता है तव वह भृतादि महान में और महान प्रकृति पुरुष में लय हो 
जाता है । इस प्रकार से [फर भगवान हरि सौ वष पर्यन्त शयन शिया 


करते हैं । पुनः दिनमें आश्रम हो जानेपर सृजन काथं किया करते हैँ । 
इसी ठव्यक्त आदि के क्रम से बहू सव चराचर व्यक्त हो जाता हे । 
।१०-१२। § 
११६-पाप परिश्ाम कशान 

आध्यात्मिकादितापांस्त्रीच्‌ ज्ञात्वा ससारचक्रनित्‌ । 

उत्पन्मज्ञानवे राग्यः प्राप्नोत्यात्यन्तिक लयम्‌ ।१ 

संपारचक्र वक्ष्येऽहमादावृत्क्रान्तिकालतः । ` 

यद्विना पुरुषार्थो न लान: स्यात्परमात्मनि ।२ 

ऊध्वंबासो नरस्त्यक्त्वा देहमन्यत्‌ प्रपद्यते । 

नोयते द्वादशाहेन यमस्य यमपुरुषः ।३ 

तत्र यदुबान्धवास्तोय ४०च्छांन्त तिले: सह । 

यच्च पिन्ड प्रयच्छान्त यमलोकं तदश्नुते ।४ 

गतश्च नरक पापातु स्वयं या।त स्वपुन्यतः । 

पापकृद्‌ याति नरक पुण्यकृद्‌ याति वं दिवस्‌ ।५ 

स्वर्गाच्च नरकात त्यक्तः स्त्राणां गर्भे भवत्यपि । 

नाभिभूतळ्च तस्येव थाति बीजद्वयं हि तत्‌.।६ 

कलनं बुद्बुदमयं आदौ ततः शोणितमेव च । 

पेश्या पलसमोऽण्डः स्यादकुर तत उच्यते ।७ 

सूतजी ने कहा--इस संसार चक्र का ज्ञाता पुरुष आध्यात्मिक- 
आधि भोतिक ओर वैराग्य के उत्पन्न हो जाने बाला पुरुष आत्यन्तिक 
प्राप्त करके ज्ञान ओर वैराग्यके उत्पन्न होजाने वाला पुरुष आत्यन्तिक 
सय को प्राप्त किया करता है ।१। अन मैं इस संसार के चक्र का आदि 


उत्क्रान्ति के काल से लेकर वर्णन करता हँ । इसके बिना कुछ भी 
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पुरुषार्थं नहीं होता है और न. परमात्मा में लीन हुणा करता है ।२। 
उध्वं में बास करने वाला मनुष्य उसे त्याग कर अन्य देह को प्राप्त 
करता है | बारह दिन में यमराज क यम पुरुषों द्वारा वह ले जाया 
जात! है '३।वहाँ बान्धवगण जो तिलोके साथ जल दिया करते हें ओर 
जो पिण्ड का दान किया करते है वह मनुष्य इस तरह मरनेक पश्चात्‌ 
इस यम लोक मे उती का भोजन किया करता है ।४। पाप स नरकका 
गमन होता है ओर अपने पुण्य कर्मो से स्वर्ग का गमन हुआ करता । 
पापो के करने वाला ही नरक मे जाता है तथा पुण्य कम करने वाला 
प्राणी स्त्ये में चला जाता है ।५। स्वगे और नरक के भोगों के भोगने 
की छोटी-बड़ो एक अवधि होता है । पाप क्षय के बाद नरक से ओर 
पुण्यों के क्षीण होने पर स्वर्ग से वह प्राणी पुमः यहाँ आकर स्त्रियों के 


गभं में प्रवेश किया करता है! उसके अनभिभूत रज और वीयं ये दो 
बीज होते हैं ।६। आरम्भ में कलल फिर बुलबुला जैसा हाता है जोर 


फिर अंकुर शोणित होता है । पेशीसे युक्त पलसम अण्ड होता है और 
फिर अ कुर होता है ।'। 
उपा ङ्कन्यंगुलानेत्रनासान्यग्रबलानि च । 
आवह याति चागेभ्यस्तत्पर तु नखादिकस्‌ ।८ 
त्वचो रोपाणि जायन्ते केशाश्चेव तत: परम्‌ । 
नरश्चाधोमुखः स्थित्वा दशमे च स जायते ।९ 
ततस्तु वेष्णवो माथाऽऽवरगोत्यत्यमो हिनी । 
बलत्व तु कुमारत्व यौवन वृद्धतामपि ।१० 
ततश्च मरुण तत्तद्वममाप्नाति मानवः । 
एव सपारचक्र ऽसिमिन्भ्राम्पते घटियन्त्रबत्‌ ।११ 
नरकाए्प्रतिमुक्तस्तु पापयोनिषु जायते । 
. पतितात्प्रतिग॒ह्याथ अधोयो।न ब्रजेद्‌ बुधः ।१२ 
नरकातप्रतिमुक्तस्तु कामभर्वात याचकः । 
उपाध्यायव्यलीकस्तु कृत्वा शवा भवति द्विजः ।१३ 
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१५६ 
तज्जायां मनसा वाऊ्छस्तद्द्रव्यं वाप्यसशय: । 
गर्दभो जायते जन्तुमित्रस्यंवापमानक्कत्‌ । १४ 


फिर अंगुली, नेत्र, नासिका, अग्र वल आदि उपाङ्ग प्रकट होते हैं 
जो अ गोंसे उत्पन्न हुआ करते हैं। पश्चात्‌ नख आदिकी उत्पत्ति तथा 
निर्माण हो जाता है ।८। त्वचा, रोम और फिर केश उत्पन्न होते हैं । 
इन सबके निर्माण होनेपर मनुष्य नीचेकी ओर मुख वाला होकर स्थित 
रहा करता है । जब दशम मास आरम्भ होता है तो वह उत्पन्न होता 
है ।९। जेमे ही वह जीवात्मा यहाँ लोक में देह धारणकर उत्पन्न होता 
है वैसेही वेष्णवी माया जोकि अत्यन्त मोहन करने वाली है उसे आवृत 
कर लिया करती है । यह प्राणी इस लोक में आकर बधपन, कुमारा 
वस्था, यौवन मोर वृद्धता को क्रम से प्राप्त करके वर्ण उम्र समाप्तकर 
देता है ओर इसके पश्चात्‌ उसको मृत्यू प्राप्त होती है। इस प्रकार ये 
चक्र है जिसमें जीवात्मा घटि के यन्त्र की भांति भ्रमित होता रहता है 
उत्पन्न हुआ, उम्र भोगी, मर गया,कर्म फल भोगे भले बुरे ज॑से भी हों 
आर फिर जन्म लिया यही उम्र गति है ।१०-१६। नरकोसे कर्मानुसार 
भोग लेने के पश्चात्‌ अपनी अवधि समाप्त कर वह जीवात्मा फिर 
यहाँ पाप योनियों में जन्म ग्रहण किया करता है । हे बुध! पतित पुरुष 
से प्रतिग्रह लेकर यह अधो योनियों में जाया करता है ।१२। याचक 
नरक से प्रतिमुक्त होकर कृमि होता है । जो द्विज उपाध्याय होकर 
व्यलीक किया करता है वह कुत्त को योनि में जन्म ग्रहण करता है 
।१३। उसकी जाया को मन से इच्छा करता है या उसके द्रव्य को मन 
से प्राप्त करने की चाह रखता है तो बिना किसी संशय के गधे की 
योनि में जन्म लेता है जो जन्तु अपने मित्र का अपमान करता है वह 
भी गधा होता है ।१४। 
पितरो पीडयित्वा तु कच्छपत्वञ्च जायते । 
सत्त: पिण्डमुपाश्वस्ती वञ्चयित्वा तमेव यः । १५ 
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सोऽपि मोहसमापन्ने जायते वानरो मृतः । 
न्यासोपहर्तान रकाद्विमुक्तो जायते काम ।१६ 
असूयकश्च नरकान्मुक्तो भवति राक्षमः। 
विएवासंहर्ता च नरो मीनयोनी प्रजायते ।१७ 
यवधान्या'क्ष हृत्य जायते मूषको मृत । 
परदाराभिमषत्ति, बृको घोरोऽभिजायते ।१८ 
श्रातृभार्यर्याप्रसङ्गत्वे कोकिलो जायते नर: । 
गुर्वादि भार्य्यागमनाच्छकरो जायते नरः ।१६ 
यज्ञदान विवाहानां विघ्नकर्ता भवेत्कृमिः । 
देवतापितृविप्राणामदत्वा य समश्र ते ।२० 
प्रमुक्तो नरकाद्वापि वायकः सम्प्रजायते । 
ज्येऽठध्रात्रपमानाच्च क्रौञ्च रोनी प्रजायते ।२१ 


जो अपने माता-पिता को उत्पीडित किया करता है वह कछ आहो 
कर जन्म लिया करता है । स्वामी के पिण्ड से उपाश्वत होकर उसी 


को जो वचित किया करता हैं वह भी मोह के समापन्न होने पर मृत 
होने के पश्चात्‌ वह वानर की योनि में. उत्पन्न हुआ करता है और जो 


किमी के न्यास (धरोहर) का अपहरण करने वाला हैं वह पहिले नरक 


की पीडा को भोग कर फिर शेष भोग का भोगने के लिए कृमि होकर 
इस लोक में जन्म लिया करता है ।१५-१६। जो अतूया (निन्दा) करने 


वाला पुरुष है वह नरक को यातना भोग कर फिर शेष कर्मो के फल 
की पीडा भोगने के लिए राक्षस होता है । जो किसीको विशवास देकर 
फिर उसका घात करता है वह मछली को योनि प्राप्त करता है ।१७। 
जो किसी के यव तथा घान्यों कर संहार करता है वह मरकर चूहा 
हुआ करता है । जो पराई स्त्री के साथ अभिमषं करता है वह घोर 
बुक (भेडिया) होकर उत्पन्न होता है ।१८। अपने भाई की भार्ण के 
साथ प्रसंग करने पर मनुष्य कोकिल की योनि में जन्म लेता है ।. गुर 
आदि को पूजनीय भार्या के साथ गमन करनेमे शूछर को योमिमें जन्म 
ग्रहण किया करताहै ।१९।यज्ञ,दान ओर विवाहो में जो विघ्न उपस्थित 
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किया करता है वह कृमि होता है । जो देवता, प्तृगण और विप्रो को 
समर्पण न करके स्वयं हो पाहिले ख' लिया वरत! है वह नरक को 
योतना भोग कर की होता है । अपने ज्य? भाई बा अपमान क्रने 
से मनुष्य होञ्च की योनि में जन्म लेता है ।२०-२१। 

शद्रस्तु ब्राह्मणीं गत्वा क्रमियोनौ प्रजायते । 

तस्था मपत्थमूत्पाद्य काष्ठान्तः कोटी भवेत्‌ ।२२ 

कृतघ्न: क्रमिक' कोटः पतगो वृ'एव फस्तथा । 

अशम्त्र पुरुष हर्ता नरः सञ्जाते खर ।२३ 

कृमि: स्त्रीवध कर्ता च बालहन्ता च जायते । 

भोजनञ्चोरयित्वा तु मक्षिका जायते नरः ।२४ 

हुत्तान्तङचे त्र मार्जारम्तिलहूरचत्र मषिक । 

घतं हृत्वा च नकूलः काको मद्गपामिण्य्‌ ।२५ 

अध हुत्वा नरो दंश पप हूत्वा [पपीलिकः । 

अपो क्रत्वा तु पापात्मा वाणम" सम्प्रजायते ।२६ 

हृते कापठे च हारीत: कपोतो वा प्रजायते । 

हतवा त क'चनं मण्न्ड क्रमयोजौ प्रजायते ।२७ 

कार्पामिके हृते क्रोंचो बहिनहर्ता वकस्तथा । 

भयरो वणे कं हुत्वा शाकपत्रञच जायते ।२८ 

जो कोई शद्र वणे का हो ओर किसी ब्राह्मणोके साथ गमन करता 
है तो उम पापका फल भोगनेके लिए बह क्रमिकी योनि में जन्म लिया 
करता है । उस योनि में सन्तति का उत्पादन कर फिर काष्ठ के अन्दर 
रहने वाला कोट (कीड़ा) हुआ करता है ।२२। जो कोई कृतघ्न अर्थात्‌ 
किए उपकार को मटिय मेट कर देता है । वह कमि, कीटपतंग और 
बित्छ को योनि प्राप्त किया करता है । जो विना शास्त्र वाले पुरुष 
को हनन किया करता है वह खर (गधे) को योनि में जन्म धारण 
करता है ।२३। स्त्री के बध को करने वाला, बालक का इनन करने 
वाला भो कृमि की योनि प्राप्त करता है । जो कोई भोजन की चोरी 


करता है वह मक्षिका (मक्खी) को योन मे उत्पन्न होता है ।२४।अब्ब 
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वाप परिणाम कथन! { १५९ 
का हरण करने वाला मार्जार (बिलाब) और तिलों गा हुर्ता मूषक 
होता है । घृत की चोरी करने वाले नकुल (न्योला, तथा मुद्ध ओर 
अभिष्ठ का चोर काक (कीआ) हुआः करता है ।२५। मधु (शहद) का 
हरण करने वाला दश और पूप (पडी) का चोर पिपीलक (चोटा) 
होता हैं । जल का हर्ता बडा पापो होता है शर व यम (कौरा) होकर 
जन्म ग्रहण क्रिया करता है ।२६। काष्ठ को चोरीम हरीत (एक पक्षो) 
नाम का अथवा (कबूतर) होता है ! जो कोई सुवण के पात्र की चोरी 
करता है वह कृमि की योति भें उत्पन्न होता है।२७। कार्पामिक अर्थात्‌ 
कपास की वस्तु हरण करने से क्रौऊच और वांहन के हरण करने से 
वक (बगुला)-वर्णक के हरण से मयूरी तथा शाक पाच्नके हरण से भी 
सोरनी होता हैं ।२८। 

जोवञजीवऊतां याति रक्तबम्त्तरप हन्न रः । ` 

छुछुन्दरिः शुभान्गन्धाव्‌ गशं हृत्त्रा णजो भवेनु ।२९ 

धन्ढः कन्याहरणे काष्ठहूतृण कोटक: । 

पृष्प हुत्वा दरिद्रस्तु पगर्यावः हुन्नरः ।३० 

शाकहर्ता च हारीत जनहर्ता च चातक: । 

गृहहून्तरकान्गत्वा रोरवादोन्सुदारुणान ।३१ 
तृणगल्मलतावल्लोएवहा च तरुतां ब्रजेत्‌ । 


एष एव क्रमो हृष्टो गोमूअर्णादिहारिणास्‌ ।३२ 
विद्यापहारी मूकश्च गत्वा च नरकान्बहून । 
असमिद्ध' हृते चाग्नौ मन्दाग्निः समजा7त्‌ ।३३ 
परनिन्दा कृतऽनत्वं परमरर्यादचाननम्‌ । 

नेष्ठुय्यं नेघु णत्वऊुच परदारोपसेविनास्‌ ।३४ 
परस्वहरणशोच देवतानांच क्रत्वनम । 

निकृत्य यञ्चनं नृणां दापेण्यं च नृणां नरः 
उपलभणादि जानोयान्मुक्तानाँ नरकादनु ।३५ 
दया भतेषु संवाद' परलोक प्रति 'क्रऽा । 
सत्य हिताथं मुक्तिश्च वेदप्रामाण्यदशंनस्‌ ।३६ 
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गुरुदेवषिसिद्धषिसेवनं साधुसंयम: । 

सत्क्रियाव्यसन मैत्री स्वगंस्य लक्षणं विदुः । 

अष्टा ङ्ग पोगविज्ञानारप्राप्नोत्यात्य न्तिकं फलम्‌ '३७ 

रक्त वस्तु का व्यूपहत्ता नर जीता हुआ जीवकता को प्राप्त होता . 
है । शुभ गन्ध पदार्थों का अपहरण करनेसे छछदर होता है ओर शश 
के हरण मे शण होता है ।२६। कन्या के अपहरण से मनुष्य षण्ड तथा 
कार के हरण से तृण का कीट हुआ करता है । पुष्पों की चोरी करता 
हैं बह दरिद्री होता है । यावक का हरण करने वाला पंग होता है 
।३०। शाक के हरण करने वाला हरात और जल के हरण करने 
वाला चातक पक्षी होता है । जो किसी के गृह का हरण करता है बह्‌ 


रौरव आदि महान दारुण नरकों में जाकर घोर यातना भोगता है .। 
तृण, गुल्म, लता, बल्ली के त्वक्‌ का हर्ता या हनन करने वाला मानव 


जड वृक्ष की योनि को प्राप्त होता हैं । यही गौ और स्वर्ण आदि 
को हरण करने वालों को देखा गया है ।३१-३२। विद्या का अपहरण 


करने वाला मूक (गंगा) होता है जो पहिले बहुत से नरकों की वात- 


नायें भोग लेता है । बिना समिधाओ वाली अग्नि में हवन करने पर , 
मन्दाग्नि का रोग उत्पन्न. हो जाता है !३३॥ पराई स्त्रियो का सेवन 


और पराई निन्दा करने वाले कृतघ्न, तथा पराई मर्यादा के घातक 


निर और जिनमे निघृणत्य हीता है जो पराये धन के हरण करने से 
अपवित्र हैं-जो देवता भों की वुराई कियो करते हैं, निबृत्तन करके 


मनुष्य का जो वञ्चन किया करते हैं तथा जिन मनुष्यों मे कृपणता 


होती है, इन सबको इस बात का उपलक्षण समझ लेना चाहिए कि 
पापों का फल भोगने के लिए ऐसे लोग पहले नरको की कठिन यात- 


नाये भोग कर फिर शेष रहे पापों के फल को भोगने के लिए वाद में 


यहाँ लोक में उत्पन्न हुए हैं।३४-३५। प्राणियों पर दया सम्वाद प श्लोक 
के लिए प्रतिक्रिया का करना, सत्य भ'पण तथा व्यवहार, हित के 


सम्पादन करने वाली उक्ति वेदो के प्रमाण्य का दशन, गुरु, देव, ऋषि 
और सिद्धो का सेवन, स'धु, संयम,और अच्छ बाने बरते का व्यसन, 
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भित्र भावना,ये सब स्वर्ग के उपलक्षणहैं । अर्थात इनमे यह समझ लेना 
चाहिये कि ऐसे प्राणी स्वर्ग के सुख की अवधि समाप्त करके ही यहाँ 


शेष सुख भोगने को और इस जन्म के लिए सत्कमे करने को उत्पन्न 
हुए है । आठ अ'गों वाले योग के विशेष ज्ञान होने आत्यन्तिक फल 


मनुष्य प्राप्त करता है ।२६-३७। - 
१२०--ग्रष्टांग योग कथन 
वक्ष्ये साङ्ग महायोग भु क्तमुक्तिक॑र परस्‌ । 
सर्वपापप्रगमन भत्रत्यानुपठित उण । 
ममेति मूलं दु खम्य ममेति निवत्त ते । 
दत्तात्रयो ह्यलर्काय इममाह महामति: ।२ 
अहमित्यड्कुरोत्पन्तो ममेति स्कन्धवान्महान्‌ । 
गृहने त्रांशच शाखाश्च यत्र दाराभिपल्लवः ।३ 
धनधान्ये महापात्रे पापम्‌लोऽतिदुगं मः । 
विघिवत्सुखशान्त्यथ जातो ज्ञान महातरुः ।४ 
छिन्नो विद्याकुठारेण ते गता लयमीशवरे । 
प्राप्य ब्रह्मरसं पीत नीरनस्कमकण्टक स्‌ ।५ 
प्राप्नुवन्ति पराः प्राज्ञाः सुखनिवृ तिमेव च । 
मूतं न्द्रियलय नूनं न त्व राजन्‌ नाप्यहस्‌ ।६ 
“न तन्मात्रादिकं वाचा नेवान्त करण तथा । 
कं बा पश्यसि राजेन्द्र प्रधानमिद मावयोः ।७ 
सृतजी ने कट्टा-अब मैं अ'गो के सहित महायोग को बतलाता हूँ 
जो परम मुक्ति का देने वाला ओर समस्त पापों को शान्त करने वाला 
है ' इसे मैं अनुपठित करता हैं, तुम भक्ति के साथ इसे सुनो ।१। यह 
मेरा है-सम्पूण दु खोका मूल है मेरा कुछ नहीं है-यही भाव न्वित्ति 
का मल होता है । महान्‌ मति वाले धीमान्‌ दत्तात्रेय से अलकं के लिए 
इसी को बतलाया था ।२। अहम (मै) इस अवुर से यह आरम्भ में 


उत्पन्न एक वृक्ष जैसा ही है । अह के अक्र से उत्पन्न वृक्ष का 'मम' 
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“मम? अर्थात 'मेरा' यह स्कन्ध अर्थात तना होता है | गृह ओर ' क्षेत्र 
झ'दि इसकी शाखाए हैं और दारा आदि इस वृक्ष के पत्त है । धन 
कर घान्य रूपी महान पात्र में यह पाप मल अर्थातु जिसको जड़ पाप 
ही होता है, अत्यन्त दुगं प होता है । विधि पूर्वक सुख और शान्ति के 
जिए यहाँ ज्ञान का एक महान वक्ष भी उत्स् हो गया है ४ वह 
पाप मूल महा वृक्ष विद्या रूपी ठ'कुर से छिन्न हो जाता है फिर बे 
मनुष्य रजोगुण से रहित अकारण पीत ब्रह्मरस को प्राप्त करके ईश्‍वर 
में लय को प्राप्त हो गए हैं ।५। परम प्राज्ञ जो पुरुष है वे सुख निवृति 
को (परमानन्दमयसुख) प्राप्त किणा करते हे । हे राजन मृत्त इन्द्रियों 
के लय क्रो न तो प्राप्त हो सकते और न मैं भी उसे पा सकंता हूँ ।६। 
वाणी से तन्मादिक और अन्त करण कालय नहीं है । - हे राजेन्द्र ! 
अथवा किसको देखते हो । हम दोनों में यह प्रधान है !७। 


मुत परेऽहिन क्षेत्रज संजागोश्य गुणात्मक । 
एकशेऽपि प्रथग्मावस्तथा क्षेत्रात्मनो नृप ।८ 
ज्ञानपूर्तेरवयागाऽसो मुक्ति:चष्टे च योगिनः । 
सामुक्तिन्न द्वाणा चंक्यसनंक्य पुत्र तेगुणं ।& 

तद्‌ ह्‌ यत्र वशति तदुभज्य ग्रेन जीवति । 
यन्मुक्तये तदे रोक्त जञानाज्ञानेन चान्यथा । १० 
अत्रभागेत पुण्यानामपुण्यानां च पाथिव। 

कत्त व्यानां च नित्यानां क्षयं त्वकरणात्तथ। ।११ 
आहता अत्यपलेय बह्म चर्र. रप्रहौ । 

यमा पचाथ नियमा: शौच द्विविधमोरतम्‌ । १२ 
सन्ताबशतप था शान्तर्वाशुदेवर्चेन दमः । 

आपनं पद्मकाद्य क्त प्राणायामो मरुङ्जयः ।१३ 
प्रत्येव त्रिविध सोऽपि पूरकक्रुम्भकरेचकेः । 
लघुर्यो दशमात्रस्तु द्विगुणः स तु मध्यमः ।१४ 


CEC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


अष्टांग योग कोई चे जि Samaj Foundation Chennai and > क १ ६३ 

मृत्पूसे दूसरे दिनमें यह क्षेत्रज्ञ गुणात्मक हो गया । हे नप! एकत्व 
होने पर भी क्षेत्रात्मा का पृथग्भाव होता है ।८। यह वियोग ज्ञानपृवंक 
होता है । ज्ञान नश्हों जाने पर योगीको वही मुक्ति होती है। हे पुत्र! 
गुणो केद्वारा तेरा ब्रह्म के साथ ऐक्य और अर्नक्य होता है ।९। वही 
गृह है जहाँ पर घास करता है और वही भोज्य है जिसके द्वारा जीवित 
रहता है । मुक्ति के लिए वही कहा गया है जो ज्ञाताज्ञान से अन्यथा 
है । है पाथिब ! संसार के भोग से पुण्यों, अपुण्यों और कर्तव्यों का 
- जो नित्य है न करने क्षय होता है । अहिसा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मचयें 
झर अपरिग्रह ये पाँच नियम हैं । शौच दो प्रकार की होतीहै । सतोष 
-तप के द्वारा शान्ति भगवान्‌ वासूदेव का अर्चन ये दम कहे जाते हैं 
पद्मक आदि आसन बताये गए हैं ओर वाय का जय प्राप्त करना ही 
प्राणायाम है । प्रत्येक प्राणायाम परक. कम्भक और रेच्क वे भेट से 
तीन प्रकार का होता है । जो प्राणायाम लघु होता है वह 
दण मात्रा वाला होता है । इस से जो दुगुना होता है वह मध्यम 
है ।१०-१४। 

त्रिगृणाभिस्त मात्राभिरुत्तम. स उदाहृत । 

जपध्यानयुतो गर्भो विपरोतत्वभक्षक ।१५ 

प्रथमे जनयेत्स्वःनं मध्यमेन च वेयथु: । 

विपाक हि तृतोयेन जाता दोषास्त्वतुक्रमात्‌ ।१६ 

आसनस्थ तु युञ्जीत कृत्वा च प्रणवं हु द । 

पार्ष्णिभ्यां लिङ्गवृषणौ स्पशेन्नेकाग्रमानसः ।१७ 

रजपा तमसो वृत्ति त्वेन रज तथा । 

निरुध्य निश्चलो बृत्ति स्थितो यु जोत थोगवितु ।१८ 

इन्द्रिया गी न्द्रियार्थेभ्य प्राणादोन्मन एब च । 

निगृह्य समवायेन प्रत्याहार मुपक्रमात्‌ ।१९ 

प्रणायामा दशाष्टी च धारणा स विधायते । 

द्वे धारणे स्मृता योगा योगिभिस्तत्वदशि।भ; ।२० 
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प्राङ नाड्याँ हृदये चात्र तृतीया चा तथोरसि । 

कण्डे मुखे नामिकाग्रो नेत्र भ्र मन्यमधसू ।२१ 

किञ्चित्तस्मात्पर्रास्मश्च धारणा देशधा स्मृता । 

दणैता धारणा" प्राप्य प्राप्नोन्यक्षररूपताम्‌ ।२२ 

जिनमें लघ ने तिगनी मात्राए होती हैं बह उत्तम प्राणायाम कहा 
गता है । इस प्राणायाम के गर्भ अर्थात्‌ मध्य में जह तथा ध्यान होना 
चाहिए, इम प्रकार से जप एवं ध्यार यक्त गर्भे वाला प्राणायाम विप्र 
रीतत्व के भक्षण करने वाला होता है ।१५। प्रथम प्राणायाम में स्वप्न ' 
का जनन होंता है, मध्यम प्राणायाम के द्वारा वेपथ्‌ अर्थात्‌ कम्प होता 
है । तृतीय प्राणायाम से विपाक होता है । इस अनुक्रम से ये दोष हुआ 
करते हैं ।१६। हृदय में प्रणव का ध्यान करके आसन पर स्थित होकर 
योग करे । दोनों पा6िणयों से जननेन्द्रिय एवं वृषणोंका स्पर्श करते हुए 
आसन पर अपनी स्थिति करे और मन की पर्णंतण एकाग्र कर लेवे 
।१७। रजोगण के द्वारा तमोगण की वत्ति को और सत्वगण के द्वारा - 
रजोगण को निरुद्ध करके प्रपनी वृत्ति को पूर्णतया निश्चल करके योग 
के वेत्ता पुरुष को अपनी स्थिति बनाकर ही योग याधन करना चाहिए 
।१८। अपनी समस्त इन्द्रियों के विषयों से-प्राणादि को णवं मन को 
पूर्णतया निगृहीत करके समवाय के द्वारा .प्रत्याहार क्रस से करना 
चाहिए ।१९। इस तरह से अडारह प्राणायाम जब किए जते हैं तो वह 
धारणा विहित होंती है | तत्व के जानने वाले योगियों के द्वारा इस 
प्रकार से दो धारणाओं को ही योग कहा गया है ।२६। एहले नाड़ी में 


फिर हृदय में ओर तीसरी उर-स्थल में, कन्ठ में-मुख मेव्नासका के 
अग्र भाग मे-नेत्र में श्रू मध्य ओर मूर्धा में कुछ उससे परे में इसअकार 


से घारणा दश प्रकार की हैं, जिनसे योगाभ्यास करने दाला अक्षर 
रूपता को प्राप्त होता है ।२१-२३। 

यथाग्निरग्नौ सक्षिप्तस्तथात्मा परमात्मनि । 

ब्रह्मरूप महापुन्यमा[मत्येकाक्षर जपेतु ।२३ 
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अकारश्च तथोकारो मकारश्चाक्षरत्रयस्‌ । 

इत्येतदक्षर ब्रह्म परमोंकारसाज्ञतस्‌ ।२४ 

अह ब्रह्म पर ज्योतिः स्थूलदेहवबतिस्‌ । 

अह ब्रह्म पर जयातिर्ज राम रणर्वाजतम्‌ ।२५ 

अहं ब्रह्म पर ज्योतिः पृथिव्या मलवजितम्‌। | 

अह ब्रह्मा परं ज्योतिर्वाय्वाकाशविवाजितस्‌ ।२६ 

अह ब्रह्म पर ज्यो।तः सुक्ष्मदेहविवजितस्‌ । 

अह ब्रह्म पर ज्यातिः स्थानास्थानविबजितम्‌ ।२७ 

अह ब्रह्म पर ज्यातिगंन्धमात्रविवजितम्‌ । 

अह ब्रह्म परं ज्योतिः श्रो त्रत्कपरिर्वाजतस्‌ ।२८ 
-. {जस तरह से अग्नि मे सक्षिप्त होता है वैसे ही आत्म परमात्मा 
में संक्षिप्त होता है । इस प्रकार से. महान्‌ पुण्यमय ब्रह्म रूप “ओम्‌ ?- 
इस एक अक्षर का जाप करना चाहिए ।२३।इस '३%' में अकार,उकार 
और मकार य तीन अक्षर होते हे । इन तीनो अक्षरों से मिलकर 
'मउम्‌,-इस एक अक्षरको रचना होतीहै जो ब्रह्म स्वरूप परम ओंकार 
सज्ञा वाला हाता है ।२४।मैं ब्रह्म €वरूप पर ज्योति हूँ ओर इस स्थूल 


देहस विशेष रूपस वर्जित हूं । मैं परब्रह्म ज्योति स्वरूप जरा (बृद्धता) 
और मरण से रहित हुँ ।२५। मै ज्योति स्वरूप परब्रह्म परथिवी के मल 


से वर्जित हूँ तथा वायु, आकाश आदि से भी रहित हुँ ।२६। मैं ज्योति 
स्वरूप परब्रह्म सुक्ष्म दह्‌ से भी रहित ओर स्थान-स्थान से वर्जित हुं । 


मैं ज्योति. स्वरूप परब्रह्म गन्ध मात्र से वजित तथा श्रोत्र एवं त्वचा से . 
वर्जित हूँ ।२७-२८। 


अह ब्रह्म परं जयोतिजिह्वाध्राणविवजितम्‌ । 
. अहं प्रह्म पर ज्योतिः प्राणापानविवजितस्‌ ।२६ 
अह ब्रह्म परं ज्योतिथ्यातोदानविवर्जितम्‌ । 
अहं ब्रह्म पर ज्योतिरञ्ञानपरिवजितस्‌ ।३० 
अहं ब्रह्म परं ज्योतिस्त्रीष्वयेपरमं पदस्‌ । 
देहेन्द्रयमनोबुद्धिप्राणाहद्भा रवजितस्‌ ।३१ 


८८-0.>कै॥॥ Kany a Vidyalaya Collection. 


७ ८ ८ Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and Ca ori 
१६६ - °] [सरु पुराणं 


नित्यशुद रड युक्तमहमानन्द मद्वय । 

अह ब्रह्म पर ज्योतिज्ञनिरूपो विमुक्तये ।३२ 

इत्यष्टाङ्गो मया योग उक्तः शौनक मुक्तिदः । 

नित्यने मत्तक प्राप्त्वा लयं प्राकृतबन्धनाः: ।३३ 

उत्प्न्ते हि संतारे नेकं प्राप्त्वा परात्मनाम्‌ ।३४ 

विमुच्यते वमुक्तश्च ज्ञानादज्ञानमो हितः । 

ततो न ्रिथते यागो दुःखो न च बन्धवान्‌ । 

न पार्पयु ज्यते योग! नरके न विपच्यते ।३५ 

मैं परब्रह्मा ज्योति स्वरूप जिह्वा ओर प्राण से रहित तथा प्राण 
एवं अपान से भी वजित हूं ।२९। मैं ब्रह्म हुँ और ज्योति स्वरूप वाला 
हूँ तथा व्य'न-उदान एवं उदान से परिवजित हँ ।३०। उस समय ऐसा 
ही ध्यान करना चाहिए कि मै नित्य शुद्ध एव बुद्ध तथा अद्दय आनन्द 
स्वरूप हूँ ओर मैं ज्योति रूप परश्रह! ज्ञान के स्वरूप बाला हुँ जो 
विमुक्ति के याय पात्र हूँ । मैं परब्रह्मा ज्तोति के रूप वालादेह, इन्द्रिय, 
सन, बुद्धि, प्राण और अह्कार से वजित हूं और परम पद को प्राप्त 
होने वाला हूँ ।३१-३२। सूतजी ने कहा-यम, नियम, धारणा आदि 
आठ अङ्गो वाला जो योग है, हे शौनक | मैंने तुम्हारे सामने भली- 
भांति वर्णन कर दिया है. यह भुक्त के प्रदान करने बाला है। प्राकृत 
बन्धन नित्य तथा ने।मत्तक लय को प्राप्त कर ससार मे उत्पन्न होते 
हैं। एक परमात्म! को प्राप्त करके यह अज्ञान से मोहित जीवात्मा 
ज्ञान से अज्ञान विएुक्त होकर विमुक्त प्राप्त किया करता है ।३३-३४। 
अतएव योगा न मरत- है, न दुःखित होता है न रोगयुक्त होता है तथा 
न बान्धबों को पापो से युक्त किया करता है और न नरक में ही विप- 
च्यमान होता है ।३५। ४ 

गभवासे स नो दुःखी स स्यान्नारायणो5व्यय: । 

भक्त्या त्वनन्यया लभ्यो भगवान्भ्रुक्तिमुक्तिवः ।३६ 

ध्यानेन पूजया जप्येः सम्यकस्तो त्रयं त्रत: । 

यज्ञं द्निश्चित्तशुद्धिस्तथा ज्ञानञ्च लभ्यते. ३३ 
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प्रणवादिकमन्त्रेश्व जप्येमु क्ति गता द्विजाः । 

इन्द्रोप परम स्थान गन्धर्वाप्शर। वरा ।३८ 

प्राप्ता देवाश्च देवत्ग मुनित्ग मुनया गताः । 

गन्धत्रेत्वञ्च गन्धर्वा राजत्वञ्च नृपादय ।३९ 

योगी पुरुष कभी अपनी माता बे गर्भवास मे दु.ख नहीं भोगता । 
उसे तो अव्यय भगवान्‌ नारायण प्राप्त हा जात है जा अनन्य भक्ति के 


द्वारा प्राप्त किये जाते हे जॉ भुक्ति मुक्ति दोनो क प्रदान करने वाले हैं 
।३६। ध्यान, पूजा, जाप, स्तात्र, पाठ, यतब्रत, यज्ञ, दान इनके द्वारा 
चित्त को बुद्ध होती है ओर भाक्त केद्वारा ज्ञन प्राप्त किया जाता है 


।३७। द्विजगण प्रणव आदि के मन्त्रो के द्वारा मुक्ति का प्राप्त हुए है । 
इन्द्र ने भो परम पद प्राप्त किया है तथा परम श्रष्ठ गन्धव एव अप्स 


राये प्राप्त की हैं । देवगण ने इसी के बल से देवत्व को प्राप्ति की है 
एव मुनयों ने भुनत्व को, यन्धर्नो न गन्धवेत्व तथा नूपगण न राजत्व 


को प्राप्त किया है ।३५-३६। 
१२१--ब्ष्णि भक्ति कोतंन 
विष्णुभक्ति प्रवक्याम यया सर्वेसवाप्यते । 
यथा भक्त्या हरिस्तष्येत्तथा नान्येन केनचित्‌ ।१ 
महत श्रे यसो मूल प्रसव पुण्यसन्ततेः । 
जीवितस्य फलं स्वादु नियतिस्मरण हरेः ।२ 
... तस्मात्सेवा. बुध: प्राक्ता भक्तिसाधनभयसी । 
. ते भक्त्या लो#नाथस्य नामकर्मा दिकीत्तेने ।३ 
` मुञ्चन्त्यश्रूणि सहर्षाद्य प्रहृतन्‌ रुहा । 
जगड़ातुंमं हेशस्थ ज्ञानद चरणद्वयम्‌ ।४ 
इह नित्यक्रियाः कुय्यु : स्निरधा ये वष्णवास्तु ते । 
' ब्रह्माक्षर न सृण्वन्वे तथा भगवदुदौरितम्‌ ।५ 
ॐ `प्रणामरपूवेकं भक्तया यो वदेद्व ऽणवो हि सः। | 
दूपक्तजनवात्सत्यं पूजयंश्चानुमोदत्रम्‌ ।६ 
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तत्कथा श्रवणे प्रीतिः श्रवणां सफलां भवेत्‌ । 

येन सर्वात्मना विष्णौ भक्त्या भावो निवदितः ।७ 
विश्वेशवरकृताद्विप्रान्महाभागवतो हि सः । 
स्वयमस्यचेनञ्चत्र यो विष्ण. >चापजीवति ।८ 

श्री सूतजी ने कहा-अब हम भगवान्‌ विष्णु की भक्ति के विषय 
. में बणंन करते हैं जिसके द्वारा सभी कुछ प्राप्त किया जाया करता है । 
भगवान्‌ हरि जितने भक्त के द्वारा सतुष्ट हुआ करते हैं वेसे अन्य किसी 
से भी सन्तुष्ट एवं प्रसन्न नहीं होते हैं ।१। निरन्तर नियत रूप श्री हरि 
का स्मरण करना महान्‌ श्रेय का मूल पुण्य सन्तति का प्रसव और 
जीवन का स्याद युक्त फल होती हुँ।२। अतएव बुध पुरुषों के द्वारा 
भक्ति के साधनों से सम्पन्न सेवा बतलाई गई है वे भक्त लोग समस्त 
लोकों के स्वामी भगवान्‌ के नाम तथा कर्मो के कीत्तन में अपने 
आँसुभों का भावावेश मग्न होकर त्याग किया करते हैं । गुणगान 
करने में तथा नाम-संकीत्त न में भनवानू के भक्तों का बहुत अधिक 
हर्षोद्गम होता है ओर उसमें उस समय उनका शरीर पुलकायमान हो 
जाया करता है । जगती तलके धाता महेशके दोनों चरण ज्ञानके प्रदान 
करने वाले हैं । जो परम स्निग्ध विष्णुके भक्त हैं वे ब्रह्माक्षरका अवण 
न करते हुए यहाँ इसी प्रकार से नित्य किया करते हैं जैसाकि भगवान्‌ 
के द्वारा कहा गया है | जो प्रणाम पूवंक बोलता है वही विष्णु का 
भक्त वंष्णव है । जो इस तरह से पूजन किया करता है और उनका 
भगवान्‌ अनुमोदन करते है और उन भक्तों पर भगवान का वात्सल्य 
होता हैं । भगवत्कथा के श्रवण करने से जो पूर्णतया प्रीति होती है 
तो बह धवण करता सफल हुआ करता हैं। तात्पयं यह है कि प्रेम 


विनो भगवत्कथा के केबल सुन लेने मात्र से वह फल नहीं मिलता है 
जो कि वास्तव में उनसे मिलना चाहिए । जिसने सर्वात्म स्वरूप से 


भक्ति-भाव पूर्वक भगवान्‌ विष्णु से अपना भाव निवेदित कर दिया है 
वह विश्वेश्वर कृत विप्र से महा भागवत्‌ होता है जो स्वयं अभ्यर्चन 
करके विष्णु को उपजीबित किया करता है ।३-८। 
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भक्तिरष्टविधा ह्य षा यस्मिन्‌ म्लेच्छोऽपि बतंते । | 
स विप्रेन्द्रो मुनि: श्रीमान स याति परमां गतिस्‌ ।९ 
तस्भे देय ततो ग्राह्य स च पुज्यो यथा हरि. । 
पुनाति भगवद्‌भक्तश्चन्डालोऽप यहृच्छया ।१० 
दयां कुरु प्रपन्नाय तवास्मीति चर यो बदेत्‌। 

अभय सन भूतेभ्यो दद्यादेदुव्रत हरे: ।११ 
मन्त्रराजिसहस्र भ्यः सबवेदान्तपारगः । ` 
सर्ववेदान्तवित्कोटया विष्णुभक्तो विशिष्टते ।१२ 
एकान्तिनः स्ववपुषा गर्च्छान्त परम पदम्‌ । 
एकान्तेन समो विष्ण्स्तमादेषां परायणः ।१३ 
यस्मादेकान्तिनः प्रोक्तास्तदृभागवत चेतसः । 
प्रियाणामपि सर्वेषां देवदेवस्य सुप्रियः ।१४ 

भगवान की भक्ति आठ प्रकार की है जिसमें म्लेच्छ भी भाग 


लिया करताहै अर्थात भक्ति करने वाला म्लेच्छभी विप्रो का शिरोमणि 
मुनि और श्रीमान्‌ है तथा परम ग्रतिको.प्राप्त करता है ।९। उसको जो 
भी कुछ दिया जाता है वह ग्राह्य होता है अथवा उससे भो ग्रहण करने 
के योग्य कुछ हुआ करता है । चाहे वह चान्डाल ही क्यो न हो यदि 
भगवान्‌ का भक्त है तो यह यद्च्छासे पवित्र करदिथा करता है क्योकि 
उसमें भगवान्‌ की भक्ति की विशेषता होती है ।१०। जो भगवत्प्रसन्त 


है उस पर दया करो । जो “मैं तेरा हुं-ऐसा बोलता है उन समस्त 
प्राणियों को भगवान अभय प्रदान करते है ऐसा हरि का व्रत हैं ।११। 


सहस्रों मन्त्रों द्वारा यज! करने वालो से ओर जो सम्पूणं वेदान्त के 
पारगामी विद्वान हैं उनसे तथा समस्त वेदान्त के ज्ञाताओसे विष्णु तक 


करोड गुना विशिष्ट होता है ।१२। जो एकान्त में रहते हे वे अपने हो 
शरीर से परमपद को जाया करते है । एकान्ती विष्णु के समान होतेहे 
इसलिए एकान्त निवास में परायण होना चाहिए ।१३। जो एकान्त में 
रहने वाले हैं वे भगवान्‌ में चित्त को सलग्न रखने वाले हुआ करतेहें । 


वे लोग जोन पहात वित्त केवह ज़नतस्मरण ओर 
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नाम संकोतंन किया करते हैं वे सभी के प्रिय होकर भी देवों के. देव 
भगवान डिष्ण के तो अत्यन्त ही सुश्रिय हुआ करता है '१४। 

आपत्स्वपि सदा यस्य भक्तिरव्यभिचा रणी । 

या प्रोतिरधिका विष्णौ बिषयेष्वनपायिनो । १५ 

वि णु सस्मरतः सा मे हृदयान्वोपसर्पति । 

हढ़ भक्ताशप वेदादिशर्वशास्त्राथेपारगः।१६ 

यो न सबश्वरे भक्तस्त विद्यात्‌ पुरुषाधमस्‌ । 

नाधीतवेदशास्त्रोऽ।प न कुताऽध्वरसम्भव. । 

यो भक्ति वहते विप्णौ तन सवे कृत भवतु ।१७ 

यज्वन. क्रतुमुख्यानां वेदाना पारगा आप । 

-न ताँ यान्त गति भक्ता या यान्ति मुनसत्तमः ।१८ 

य कश्चिद्‌ वंष्णवो लोके {मथ्य।चा राऽप्यनाश्रमी । 

पुनातिः सकताच्‌ जाकानु सहस्राशुरिवोदित. ।१९ 

थे नृशपा दुरात्मानः पापाच।ररतास्तथा । 

तेऽपि यान्ति पर स्थानःनारायणपरायणाः ।२० 

हेढा जनादने भएक्तयदवाव्यभिचा।रगी । ” 

तदा कियत्‌ स्वगंसुख संव निर्वाण हेतुकी ।२१ 

जिसकी आपत्तियो के समय मे भी अर्व्याभचारिणी भक्ति हुआ 
करती है भौर जो प्रीति भगवानमे अधिक होतो है वह विषयो में अन- 
पायिनी होती है । जो भगवानुको छोड़कर कही अन्यत्र चित्त को वृत्ति 
नहीं जातीहै बही अव्यभिचारिणी भक्ति कहलाती है । विष्ण का सस्म- 
रण करने वाले की यह मेरी भाक्त ऐसी ही होती हैकि कभी भी हृदय 
से अन्यत्र कहीं भो नहीं जाया करती हैं । जो भगवान्‌ विष्णू का परम 
दृढ़ भक्त होता है वही वेद आदि समस्त शास्त्रों के अर्थों का पारगामी 
हुआ करता है ।१५-१६।जो पुरुष भगवान्‌ सर्वेश्वर में भक्ति नहीं रखने 
बाला है उसको मनुष्योमें सबसे अधमं ही समझना चाहिए । ऐसा पुरुष 
भले ही वेदशास्त्र आदि सब कूछ पढ़ा हुआ भी क्यों न हो किन्तु उसे 
कुछ भी वेदादिका “पढ्ने वाला नहीं समझना चाहिए । जिसने : भगवान 
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थिष्ण्‌ में भक्ति की है उसने कभी कुछ वेदादिका अध्ययन और यज्ञादि 
का यजन पूरा करा लिया है-यहो सप्झना चाहिए ।१७। प्रमुख क्रतुओं 
के करने वाले और वेदों के पारगामी पुरुष भी उस उत्तम-गति की 
प्राप्ति नहीं किया करते हैं जिस परम-गति को भक्त मुनिगण प्राप्त 
किया करते हैं । जो कोई वैष्णव अर्थात भगवान्‌ विष्णु का भक्त लोक 
में होता है वह चाहे मिथ्याचारी भो हो ओर किसी भी उचित आश्रम 
में रहने वाला न हो तो भी वह विष्णु का भक्त उदित होने वाले सुये 
की भाँति समस्त लोको को पवित्र किया करता है। जो परम नृशंस 
(क्रूर) दुष्ट आत्मा याले तथा पापों आचरण करने वाले - और नारा- 
यण में परायण रहने बाले हों तो वे भी नारायण की भक्ति भाव के 


भाव के प्रभाव के कारण परम पद को प्राप्त किया करते हैं ।२०। जब 
भगवान जनादन में सुदृढ़ भक्ति होतीहै तो बड़ी भक्ति अव्यभिचारिणी 


भक्ति कही जाती है । जब ऐसी भगवान्‌ विष्णु में दृढ भक्ति हो जातो 


है तो उसके लिए स्वर्ग का सुख क्या वस्तु हैं और कितना महत्व रखने 
वाला है ? अर्थात्‌ कुछ भी नही है । विष्णु की ब्यांभचरित न होने 


वाली एक मात्र भक्ति हो निर्वाण (मोक्ष) पद को व्यभिचरित न होने 
वाली होती है ।२१। त 

भ्राम्यतां तत्र ससार नराणां कमंदुर्गमे । 

हस्तावलम्बने ह्य को हृष्टस्तु जनादन: ।२२ 

न श्रुणोति गुणान्‌ दिव्यान्‌ देवदेवस्य चक्रिणः । 

स नरो बाधरोज्ञ यो सवंधमंबहिष्कृत: ।२३ 

नाम्नि सकात्तितं विष्णोयंस्य पुसो त जायते। 

शरीर पुलकोद्भास तदुभवेत्कुणपोपमम्‌ ।२४ 

यस्मिन्‌ भक्तिद्विजश्रेष्ठ मुक्तिरप्यचिरादभवत्‌ । 

. निविष्टमनसां पु सां सवथा वृजिनक्षयस्‌ ।२५ 

स्वपुरुषमभिवीक्ष्य पाशहस्तं वदति यमः. किल तस्य कर्णमूले । 


परिहरमश्चुसुदनप्रपरता त्वा ह मत त्‌ णां हवा ना व्‌ ।२६ 
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१७२ 

अपि चेत्‌ सुदुराचारो भजेत्‌ मामनत्यभाक्‌ । 

साधुरेव स मन्तव्यः सम्मग्भ्यवसितो हि सः।२७ 

क्षिप्र भर्वात धर्मात्मा शशवच्छान्ति स गर्च्छात । 

विप्र न्द्र प्रतिजानीहि विष्णृभक्तो न नश्यति ।२८ 

मनुष्य के कर्मों के दुर्गम इस ससार से भ्रमण करने वाले पुरुषोंको 
हाथ क! अवलम्बन देने में परम प्रसन्न होने वाले भगवान्‌ जब कृपा 
करते हैं तो अपने हाथ का अवलम्बन प्रदान करके कर्मो के इस गहन 
संसार से भीं उद्धार कर दिया करते है । इनके अतिरिक्त अन्य कोईभी 
ऐसा नहीं होता ।२२। जो मनुष्य देवों के देव भगवान्‌ विष्णु के दिव्य 
गुणों का श्रवण नहीं करता उस मनुष्यकी समस्त धर्मो से बहिष्कृतहोने 
वाला बधिर ही जाना चाहिए ।२३। भगवान्‌ विष्णु के शुभ नामों. के 
सकीत्त नमे जिसका शरीर रोमाञ्चित नहीं होता, वही कुणपक समान 
होता है ।२४। है द्विजों में श्रेष्ठ ! जिसमें विष्णु की सुदृढ़ भक्ति होती है 
उसकी मुक्ति तुरन्त ही जाती है । भगवान्‌ मे निविष्ट मन वाले पुरुषोके 
पापों का सवंथा क्षय हो जाता है ।२५। कर्मों के दन्ड की व्यवस्था 
करनेवाले यमराज किस समय अपने दूतोंको पाश हाथमे लेकर जीबा- 
त्माओं के लाने के लिए प्रस्तुत होते हुए देखते हैं उस समय वह अपने 
दूतों के कानमें चुपचाप कहा करतेहुँ कि देखो,तुम इस बात को अच्छी 
तरह से समझ लेना मैं अन्य सभी मनुष्य को दन्ड देने का स्वामी हूँ 
किन्तु जो वैष्णव हैं उन मेरा कुछ भी प्रभुत्व नहीं है, अतएव तुम लोग 
उनको बिल्कुल हो छोड देना, जो भनवान्‌ मधुमदन को प्रपत्ति प्राप्त 


कर चुके हो अर्थात्‌ वेष्णव बन गए हों । तुम विष्णु भक्तों को बिल्कुल 
भी मत छड्ना ।२६।वह दुराचरण करने वाला भी है और मेरा अनन्य 
भक्त बनकर भजन करने लगा है तो उसे भी दुष्ट,दुराचारी न समझकर 
पुणं साधु ही जानना चाहिए क्योंकि भले ही मेरी भक्ति करने के पूर्ग 
उप्तने जितना दुराचरण किया हो किस्तु ज्यों ही उसने मेरे भजन को 


पन्य भाव से समाश्षव ग्रहण किया है, वसे ही वह भली-माँति व्यव- 
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सित हो ग्या ।७। भगवान्‌ से अजुन से कहा था कि मेरी अनन्य भाव 
से भक्ति करने वाला पुरुष शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाया करता है ओर 
उसका यह फल होता है कि उपे शाश्‍वत (सर्वदा रहने वाली) शांति 
प्राप्त हुआ करतो हैं । है विप्रन्द्र ! भगवान ने अजून से कहा था कि 
` यह प्रतिज्ञा है कि विष्णुका भक्त कभी नाशको प्राप्त नहीं होता है।२८ 

धर्मार्थकाम: कि तस्य मुक्तिस्तस्य करे स्थिता । 

समस्त जगतां पले यस्य भक्ति स्थिरा हरो ।२९ 

देवी ह्यं षा गणमयी हरे भार्या दुरत्यया । 

तामेत्र ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ।३० 

कि यज्ञाराधने पु'मां मिध्यते हरिमेध मः । 

भक्तथ वाराध्यते विष्णूरनान्यत्तत्रापि कारणस्‌ ।३१ 

न दानवितिधे' दत्त पुऽपेनं तानुलेपने । 

तोषमेति महान्पाप्तो यथा भक्त्या जनादन: ।३२ 

संसारविषवृक्षस्य द्वे फले ह्यमृतोपमे । 

कदाचित्केशवे भक्तिम्तद्भक्तर्वा समागमः । ३३ 

पुत्रषु पुःपेषु फलेषु तायेष्वकष्टलभ्येषु सदेव सत्सु । 

भक्तये ऊन भ्येपुरुषे पुराणे मुक्तये कला भे क्रयते प्रयत्नः ।३४ 

आस्फोटथन्ति पितर प्रनृत्यांन्त पितामहाः । 

वेषणवो मत्कुले जातः स न: सन्तारयिष्यति ।३५ 

धर्म-अर्थ और काम को प्राप्तकर लेना उसे लिए क्या बड़ी बात 
है ? उसके हाथ में तो मुक्ति भी स्थित रहा करतो है । जिसके हृदय 
में भगवान्‌ हरि में स्थित रहने वाली भक्ति होतो है जोकि इस समस्त 
जगतो का मल है वह मोक्ष प्राप्त करने का पर्ण अधिकारी बन जाया 
करता है ।२६। यह हरि की दवी माया गुणमयी अर्थात त्रिगू.ण।त्मका 
है भौर बहुत ही दुरत्यय होती है अर्थाम इसको जान लेना ओर त्याग 
देना बहुत ही कठिन है । जो लोग उन्हीं भगवान हरि की शरण ग्रहण 


छै अर 
लिया करते है, चे ही, स दवी मायते [र जाया करतेहे 53998 इससे 


१७३ 


॥ 
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छुटना महान दुस्तर कार्ये है ।३०। यज्ञोंके यजन द्वारा आराधना करते 
में पुरुषों को कुछ भी नहीं होती है । जो भगवान हरि की ही भक्ति 
किया करते हैं और उनके चरणों में ही अपनी बुद्धि को लगा देते हैं 
उनका ही कल्याण होता है क्योंकि भक्ति ही के द्वारा भगवान्‌ की 
आराधना की जाया करती है इसके #तिरिक्त उनकी आराधना करने 
का तथा सन्तुष्ट करने का अन्य कोई भी कारण नहीं है '३१। बहुत से 
अतुल दानों के द्वारा-पुष्पों के समपंण और अनुलेपनों से भगवान्‌ 
जनार्दन कभी भी तोष को प्राप्त नहीं हुआ करते हैं जैसेकि यह महान 
आत्मा वाले प्रभू अनन्त भक्ति से प्रसन्न होते हैं ।२२। इस ससार रूपी 
विष वृक्ष के दो फल अमृनके तुल्य हुआ करते हैं उनमें एक तो भगवान्‌ 
केणव में सुदृढ भक्ति है और दसरा भगवान्‌ के भक्तों के साथ समागम 
प्राप्त करनाहै । अन्यथा यह संसार सम्पूर्णतया विषेले वृक्षके ही समान 
है । भगवद्भक्ति और सन्तों का सत्संग ये दो ही इसमें आकर उत्तम 
श्रेय के सम्पादक फल प्राप्त किये जा सकते हैं ।3३। पत्र, पुष्प, फल 
और तोय में तथा कष्ट लभ्य तथा सत्पुरुषों में भक्तिके द्वारा प्राप्त करने 


के योग्य पुराण पुरुष में मुक्ति से लाभ का प्रयत्न किया जाता है ।3४। 
जिस कुल में कोई भी भगवान्‌ विष्णु का भक्त वैष्णव उत्पन्न हो जाता 


है उसके पित्रगण चहुत हो प्रसन्न होते हैं और उसके पितामह आदि 
सब हषं से नृत्य किया करते हैं कि हमारे वश में वैष्णव पैदा हो गया 


है, वह सबका उद्धार कर देगा ।3४। 
अज्ञानिनः सुरवरं समाथिक्षिपम्तो यत्पापिनोऽपि 
शिशुपाल सुयोधनाद्याः । 
मुक्तिग राः स्मरणमात्रविधतपापाः क संशयः 
परमभक्तिमतां जनानाम ।३६ 
सकलमुनिभिराउश्चिन्त्यते यो हि सिद्धो निखिलहृदि 
निविष्ट वेत्ति: यः स्वे माक्षो 


तमजममृतमोश बाधुरेव नतोऽस्मि त्वभयमरणहीनं 
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नित्यमानन्दरूपम्‌ । ` स व 
निखिलभु रननाथं शाश्वतं सुप्र अन्तं अतिविमलविशुद्ध 
निर्गण भाउपुष्ये । 
सुखमुडितभमग्तं पजपाम्यान्मभावं विशतु हृदयपद्‌मे 
सते राक्षो चिदात्मा ।३= | 
एवं गाको परमप्रभावपादन्तहोतस्य परस्य विऽणो: । 
तम्माद्विचित्यःपरमेशवरोऽ गैविमुक्तिमागंणनरेणतम्यक्‌ ।३९ 
बोध्रस्दरूप पूरुषं पुराण गदित्यवर्णं विमल विशुद्धम्‌ । 
सच्चिन्त्यविष्ण परमह्वितीथंकस्तत्रयोगी न लयप्रयाति ।४० 
अज्ञानी पुरुष भी केवल विष्णु भक्ति के प्रभाव मे सुरवर के भी 

ऊपर पहुँच जाते हँ । जो महापापी शिशुपाल और सुयोधन आदि थे वे 

भी भगवान के स्मरण मात्र से पायो का नाश कर मक्ति को प्राप्त हो 
गये । जो भगवान्‌ विष्णकी परम भक्ति करने वाले भक्तजन है उनके 
मोक्ष प्राप्त करने में क्या संशय है ? ।३६। जो भगवान्‌ का चिन्तन 
करता है वह समस्त मुतियों में प्रथम है और वह मिद्ध है जो सबके 
` हृदयों में विराजम न प्रभु सभी कछ को जानता है वह सबका साक्षीहै. 
उस अज-म्रमृत ईश भगवान्‌ वासुदेव को प्रणाम करता हुँ जो भय और 


सरण रहित नित्य एवं आनन्द स्वरूप हैं ।३७। वह समस्त भवनों का 
स्वामी है-निरन्तर रहने वाला है सुप्रसन्न स्वरूप वाला है अत्यन्त 


विमल-विशुद्ध और निग'ण है । वह सुखरूप और सबके उदित कर्ने 


बाला है उसकी मैं भात्ररूरी पुष्पों के द्वारा पूजा करता हँ । वह सबका: 
साक्षी-ज्ञान स्वरूप मेरे हृदय में प्रवेश करे ।३८। इस प्रकार से आदि 


जमादेन वगवान विष्ण फे परम प्रभाव को मैंने बतला दिया है ! अत- 
एवं तिभुक्ति के मार्ग प्राप्त करने की इच्छा व'ले पुरुष भली भाँति 
ऐसे परमेश्वर का सदा चिन्तन करना चाहिए ।३६। ज्ञान के 
स्वरूप वाले सूर्य के तुल्य तेज एव वजे वाले-विमल-विशुद- 


पुराण पुरुष-परम एवं अद्वितीय भगवान्‌ का चिन्तन करके कौन-- 
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गा ऐसा योगी है जो लय को प्राप्त नहीं होता है? जर्थात्‌ सभी को 
मोक्ष प्राप्त हो जाया करता है ।४०। 
इम स्तवं य: सततं मनुष्य पठेच्च तद्वत्प्रयत प्रशान्तः । 
स धौतपाप्मा'बततप्रभावा प्रयात लोक वित) मुरारे ।४१ 
यः प्रार्थयत्यथं मशेषस)ख्यं धमंञ्च कामञ्च तथेव मोक्षस्‌ । 
ससवंमुत्सृज्यपर पुराण प्रथातिविष्ण्‌ शरण :रेण्य घ्‌ ।४२ 
विभु प्रभु विश्वधरं विशुद्धमशेषसं जारविनाशहेतुम्‌ । 
यो वासुदेवत्रिमल्रपन्न समोक्षमाप्नोतिविमुक्तसङ्गः ।४३ 


इस स्तवको जो मनुष्य पूर्णतया प्रयत्न और शान्त होकर निरन्तर 
पढ़ता है वह अपने सम्पूणं पापोंको धो डालने वाला तथा वितत प्रभाव 
चाला हो जाता है एव मुरारि के वितत लोक को प्राप्ति किया करता 
है।४१। जो अत्यन्त एव सम्पूर्णं सुग्डों की चाह करता है वह इन सवका 
त्यागकर परम पुराण-वरेण्य शरण(रक्षक) भगवान्‌की सन्निधिमें प्राप्त 
हो जाता है।४२। विभु विभु (सर्वत्र व्यापक) प्रभु (करने न करने और 
अन्यथा करने में सम सत्रके स्वामी)-विशव को धारणा करने वाले 
विशुद्ध स्वरूप और सम्पूणं संसारकी रचना के विनाश करने के कारण 
स्वरूप एव विमल भगवान्‌ वासुदेव की शरणागति प्राप्त कर लेता है 
वह सङ्ग से विमुक्त होकर मोक्ष (संसार के जीवन-मरण के बारम्बार 
आवागमन से छुटकारा पाकर भगवान्‌ के स्वरूप में लय हो जाना) को 
प्राप्त कर लेता है ।४३। 


१२२- वेदान्त सांख्य सिद्धांत बह्मज्ञात 
वेदान्तसाङ्खयसिद्धालगुद्वज्ञाने वदाम्यहम्‌ । 
अह ब्रह्म पर ज्योतविष्णुरित्येव चिन्तयन्‌ ।१ 
सूय्यन्दुव्योम्नि बहनो च ज्यौतिरेक त्रिधा स्थितम्‌ । 
यथा सपिः शरीरस्थ गवां न करुते बल 
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निगंतं कमं संयुतं दत्त तासां. महाबलम्‌ ।२ 
तथा विष्णू शरीरस्थो न करोति हितं नुणास्‌ । 
विनाराधनया देव सवंगः परमेश्वर: ।३ 
आरुरुक्षुपतीनां तु कर्मेज्ञानमुदाहूतस्‌। | 
आरूढयोगवृक्षाणां ज्ञान त्यागं परं मतस्‌ ।४ 
ज्ञातुमिच्छति शब्दा दीनरागढ् षोऽथ जायते । 
लोभमोहः क्रोध एतेयु क्तः पापं नरश्चरेत्‌ । 
हस्तातपस्यमुइर वाकचतुर्यो चतुट्यथ्‌ । 
एतत्सुसंयतं यस्य स विप्र: कथ्यते बुधः ६ ` 
परवित्त' न गृहणाति न हिंसा कुरुते तथा । 
नाक्षक्रीड़ारतो यस्तु हस्तौ तस्य सुसंयतौ ।७. 
श्री सूतजीं ने कहा-अबं हम आप सब लोगों का वेदान्त और 
_ सांख्य दशंनों के सिद्धान्त बतलाते है । मनुष्य को ऐसा चितन करना 
चाहिए कि मैं ही परम ज्योतिस्वरूप ब्रह्म एवं विष्णु हूँ ।१' सूर्य, चन्द्र 
व्योम और वहिन में एक हो तेज. है जो तीन प्रकार का होकर . स्थित 
हो रहा है । जैमे बूत दूधपें रहते हुए गोओंके शरीरमें ही रहा करता : 
है किन्तु गौओं को बल नहीं दिया करता है ।' शरीर से दुग्ध के रूप 
में निकल कर और घृत के सच्चे स्वरूपमें प्राप्त होकर वही जब पौओं 
को दिया जाता है तो महान्‌ बल प्रदान करता है ।२। इसी तरह सबके . 
शरीरों वाला भगत्ान्‌ .विषणु जो कि अस्तर्यामी स्वरूपमें सर्वज्ञ चराचर ` 
में विद्यमान है, कोई भी मनुष्य का हित नहीं किया करता है । 
वह देवदेवं सबमें गमन करने वाला अर्थात्‌ सवंत्र विद्यमान है तो भो 
वह परमेश्वर बिना आराधना के लिए “मानवों की भलाई नहीं 
करता । जब उस सर्वत्र व्यापक प्रभु की आराधना भक्ति भाव से 
अनन्य होकर ही जाया करती है तो इस जीवात्मा का पूणं कल्याण ` 
वह क्रिया करते है ।३। जिनको मति आररुक्ष होती है उनके लिए 


कर्मज्ञान बतलाया गया है और जो योग के वृक्ष पर समारूढ हैं उन 
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मानो के लिए त्याग ओर ज्ञान को सबसे परम माना गया हैं।४। जो 
इन्द्रादि इन्द्रियों के विययों को जानना चाहता है अर्थात्‌ विषयों में 
लिप्त रहता है उसे राग ओर दोष समुत्पन्न हो जाया करते है और 
फिर वह लोभ मोह तथा कोपर इनसे युक्त होकर पाप का आचरण 
किया करता है शा मनुष्य को चार इन्द्रियाँ बहुत ही प्रवल है-दोनों 
हाथ, उपस्थ (जननेन्द्रिय), उदर और चौथो वाणी । जिसकी ये चारों 
सुसंयुत्त होती है । बही वस्तुता विप्र कडा जाया करता है।६। जो कभी 
भी पराये धनको ग्रहण नहीं कियः करता है तथा किसीभी समय हिसा 
का कमे भी नहीं किया करता है और अक्ष-क्रीडा अर्थात्‌ जूआ के खेल 
में रति नों रखता है.अर्थात्‌ जूथा नहीं खेलता है उस पुरुष के दोनों 
हाथों को भली-मांति संयत यानी संयम में रहने वाले माते जातेहे ।७। 


-परस्त्रीवर्जेगरतस्तस्योपस्ण सुसंयततस्‌ । 
- अलोलुपमिदं ` भुङ्क्तो जठरं तस्य संयतम्‌ ।८ 
सत्य हितं मितं ब्रूते यस्माद्वाक्तस्य. संयता । 
यस्य संयतान्येतानि तस्य कि वपस्ाध्डरे. ।६ 
भ्रू.वोमंध्ये स्थितां बृद्धि विषयेषु युनक्ति यः। 
जोवो जाग्रदवस्थायामेवमाहुविपञ्चितः !१०- 
हृदि स्थितः त तमपा मोहितः न सरत्पपि । 
यदा तस्य कुतो वेति सुषुप्तिरिति कथ्प्रते ।११ 
जाग्रतो तस्य न स्त्री न मोहो न भ्रमस्तथा । 
उत्प्रते न जानाति. शठ्दार्थविषयान्वशी | १२ 
इन्द्रियाणि तमाहृत्य वियेभ्यो मनस्तथा । 
_ बृद्धघाहङ्कारमपि च प्रकृत्या बुद्धिमेव च । १३: 
__ संयम्य प्रकृतिञ्चापि चिच्छक्त्या केवले स्थितः । ` 
_ पश्यत्यात्मनि चात्मानमात्मानभुपका रवं । १४ 
चिद्र.पमधृतं शुद्ध निष्क्रिय व्यापक शिवस्‌ । 
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तुरोयायामवस्थायामास्थितोऽसौ न, संशयः । १५ 
जो पराई स्त्री के संयोग से सर्वदा वजित हैं उस पुरुष का उपस्थ 
सुसंयत होता है । जो सोलूप न होकर शरीर. की रक्षा के लिए ही 
खाता हे उसका उदर सुसंयत. कहा. जाता है।५।.जो सदा सत्य, हित 
“और मित बोला करता है उसकी वाणी -सुसंयतत होती है। जिसकी - ये 
चारों सुसंयत हों उसे यज्ञ.योगादि और तपश्चर्या करने कौ-क्या आव- 
श्यता- है ? ।९। जो भ्रुओं के मध्य में स्थित बुद्धि को विषयों में युक्त 
किया करता है ।१०। जब हूदयमें स्थित होकर वह तमस मोहित. होता 
किया करता हैं बह जीव जाग्रत अवस्था में ही होता है-ऐसा विदान 
हुआ कहीं भो नहीं जाता है. उस समय में उसकी सुषप्ति,की अवस्था 
होती है । जाग्रत दशा में भी उसे न स्त्रो का ज्ञान रहता है-न कोई 
मोह ही होता है तथा किसी भी प्रकार का प्रस भी नहीं होता है 
` उस दशा मे अपने ही वश में ऐसा. रहता है कि शब्दार्थं विषयों का 
भी उभे कुछ ज्ञान नही रहता हैं । अपनी इन्द्रियों को विषयों से हंटा- 
कर तथा मन को भी सव ओर से खींचकर बुद्धि से अहंकार को ओर 
प्रकृति से बुद्धि को संयम करके एवं अपनी चित्त शक्ति के द्वारा, प्रकृति 
को संयमित करके केवल आत्मा में स्थित होकर अपनी आत्मा में, उप- 
कार करने वोली आत्मा का दमन करता है. वह चितरूप अमृता शुद्ध, 
निष्क्रय, व्यारक और: शिव स्वरूप वाला है । उस समय यह नि:सन्देह 
तुरीए अवस्था सें हो आस्थित होता है ।१२-१३। 
पुर्‍्येष्टकस्य पद्मस्य पत्राण्यष्टौ च तानि हि।  . ` 
साम्यावस्था गुणकृता प्रकृतिस्तत्र कणिका ।१६- 
कणिकायां स्थितो देवो देहे चिद्र प एव हि | 
पुय्यष्टक् परित्यज्य प्रक्कतिञ्च गुणात्मिकाम्‌ । 
यदा याति तदा जीवो याति मुक्ति न संगयः।१७ 
प्राणायामो जपश्च ब प्रत्याहारोऽथ धारणाः। 


ध्यानं सस[ध्रिश्‍िलेतिताह्रयोग्रस्यामप्राप्रका/ ७. ` 
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पापक्षये देवतानां घ्रीतिरिन्द्रियसंयमः । . 

जपध्यानयुतो गर्भे विपरोतस्त्वगर्भकः । १६ 

षद्त्रिशन्मातृकः श्रे ष्ठञ्चतु्विंशतिमातृकः । 

मध्यो द्वादशंमात्रं तु ओंकारं सततं जपेत ।२५ 

वाचके प्रणवे ज्ञाते वाच्यं ब्रह्म प्रसीदति । 

३ नमो विष्णवे षषठाक्ष रश्च जप्त्यंव्योगायत्रीद्वादशाक्षरा।२१ 

` अष्ट दल वाले पद्म की पुरी में वे आठ पत्र हीं गुणोंकी हुई साम्य 

अवस्था होती है । उसमें प्रकृति ही कणिका है ।१६।उसमें कणिका देव 


स्थित है और देह चित्र प ही है। उस पुर्यष्ठकका परित्याग करके जिस 


समय में गुणात्मिक प्रकृति को प्राप्त करता है. उस समय में जीव मुक्ति 
को प्राप्त किया करता है-इसमें कुछ भी संशय नहीं है । प्राणायाम, : 


जप, प्रत्याहार धारणा, ध्यान और समाधि ये छै: योग के साधक. होते 
हैं। पापों के क्षय होने पर देवताओं में प्रीति होती है । यह इन्द्रियोंका 
संयम है । गभं में जप और ध्यान से युक्त होता है । अगरभेक इसके 
विपरीत होता है । छत्तीस मात्रा बाला श्रेष्ठ होता है-चोबीस भातृक 
मध्यम होता है ओर बारह मात्रा वाला तीसरी श्रेणी का होता है । 
निरन्तर ओंकार का जप करना चाहिए । ब्रह्म के वाचक प्रणवके ज्ञात 


'हो जाने पर उसका वाच्य ब्रह्म प्रसन्न होता है। गों नमो विष्णवे” - 
इस छे अक्षर वाले मन्त्र को जप करना चाहिए । गायत्री बारह की 


होती है ।१७-२१। 
सर्वेषामिन्द्रियाणां तु प्रवृत्तिविषयेषु च । 


निवृत्तिमेनसां तस्यां प्रत्याहारः प्रकीत्तितः ।२२ \ 


इन्द्रियाणी्द्रियार्थभ्यः समाहृत्य हितो हि स: । 
सहसा सह बुद्धया च प्रत्याहारेषु सस्थितः ।२३ 
प्राणायामंद्वादशभिर्यावत्कालक्कतो भवेत्‌ । 
यस्तावत्माकलपय्यंन्तं मनो ब्रह्मणि धारयेत्‌ ।२४ 
तस्येव ब्रह्मणा प्रोक्तं ध्यानं द्वादश धारणाः । 


~ 


तुष्येत (निप्र युक्‍त; प्रत्ताधि सोउधिकरेपरद्ले ३५ 
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ध्यानान्न चलते यस्य मनोभिर्ध्यायते भूशस्‌ ।. 
` प्राप्तव्यादधिकृतं कालं यावत्सा धारणा स्मृता ।२६ 
ध्येये सक्त मनौं यस्य॒ ध्येयमेवानुपश्यति । 
नान्यं पदार्थं जानाति ध्यानमेतरप्रकीत्तितम्‌ ।२७ 
ध्येये मनो निश्चलतां याति ध्येयं विचिन्तयच्‌। . 
यतद्वयान परं प्रोक्त. प्रंिभिध्यनिचिन्तकेः (२८ . 
समस्त इन्द्रियों की विषयों में प्रवृत्ति होती हैं. उसमें मन ओर 
इन्द्रियों की जो निवृत्ति होती है उसी को प्रत्याहार कहा गया है । 
विषयों से इन्द्रियों तथा मतका प्रत्याहार अर्थात्‌ निवृत्त कर लना: यानी 
हटा लेना ही इसका शब्दाथं होता है।२२। इन्द्रियोंको इन्द्रियोके अर्थो 
से यानी विषयों के समाहरण करके स्थित रहने वाला ससा बुद्धि के 
साथ प्रत्याहारो में संस्थित होता है।२३। बारह प्राणायामों के द्वारा 


जितने समय तक वह स्थित रहता है उतने समय तक मन को ब्रह्म में - 
धारण करे ।२४। अवस्था को ब्रह्म का ध्यान बताया गया है है। बारह 


धारणा है । जब नियत एव युक्तपृष्टि प्राप्त करता है तो उसको हो. 


समाधि कहा जाता है.।२५। इस प्रकार से ब्रह्म का ध्यान करते हुए 
जिसका मन चलिते नहीं होता है और मन के द्वारा खूब अच्छी तरह 


ध्यान किया करता है | जब तक णप्तव्य की अवघि का काल होता है 


तब तक ध्यांनका वना चले जाना ही धारणा कही जाती है ।२६।६्यान 
करने के योग्य जो लक्ष्य होता है वह ध्येय कहा जाता है, उस ध्येय में . 


जिसका मन सक्त होता है और जो मन केवल ध्येयकी ही देखा करता 


है, उसे अपने ध्येय के अतिरिक्त अन्य किसी को भी नहीं जानता है 
उसको ही ध्यान कहते हैं ।२७। अपने ध्येय का विशेष रूप से चिन्तन 


करते हुए जब उस ध्येय में मन निश्चलता अर्थात स्थिर भाब को प्राप्त 
हो.जाता है तो उस ध्यान के चिन्तन कहने वाले मुतियों ने . परमोत्तम 
ध्यान बतलाया है ।२८। टी 
ध्येयमेव हि सवंत्र ध्येयस्तन्मयतां गत: । डड चय ह वे 
- पश्यति दै तरहितं समाधिः समाधिः सोऽभिधायते ।र& ` : 
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मनः संकल्परहितमिम्द्रियार्थान्त चिन्तयेन्‌ । 
यस्य ब्रह्माणि सल्लीनं समा धित्थत्वमुच्यते ।३० 
ध्यायतः परमात्मतमःत्मःथ यस्य योगिनः । 
मनस्तन्मयतां याति समाधिस्थः स कीत्तित: ।३१ 
चित्तस्य स्थिरता भ्रान्तिहीनपनस्थं प्रमादता । 
योगिनां कथिता दोषा योगविध्तप्रवत्त का: ।३२ 
स्थित्यर्थं मन: सर्वे स्थूलरूपं विचिन्तयेत्‌ । ` 
तंदत्रतं निश्चलो भूतं सूय्य॑स्थ स्थिरतां ब्रजेत्‌ ।३३ 
न विना परमात्मानं किञ्चज्जगति विद्यते । 
' त्रिश्‍वरूपं त मेवेह इति ज्ञात्वा विमुञ्चति ।३४ 
ओंकारं: परमं ब्रह्म ध्यायेदब्जस्थितं विभुस्‌ । 
क्षेत्राक्षेत्रनरहित जपेन्मन्त्रद्वयान्वितस्‌ ।३५ 
सर्वत्र केवल एक मात्र ध्येय ही है, उसके अतिरिक्त अन्य कहीं भी 


कुछ है ही नहीं, ऐसा ध्यान करते हुए ध्येय तन्मयता की दशाको प्राप्त 
हो जाता है । जिस समय द्व त से रहित सर्वत्र देखता है अर्थात्‌ घ्येयको 
छोड़कर दूसरा कोई नहीं है ऐसा प्रतीत होता है, उसे योगी अन्तिम 
अवस्था की समाधि कहते हैं।२९। जब योग के स्वामी व्यक्ति का : 

संकल्प से रहित हो जाता है ओर इन्द्रियों के विषयों का स्किन 
` बिल्कुल नहीं करता तथा जिसका मन ब्रह्म से भली-भांति लीन होता 


- है उपो दशा को समाधिस्थता कहा जाता है ।३०। परमात्मा का ध्यान 


करने वाले जिस यीगी' की आत्मा में स्थित मन तन्मय हो जाता हुँ 
वह पुरुष समाधि में स्थित रहने वाला कहा गया है ।३१। चित्त की 
अस्थिरता, रान्ति, मन का बुरी ओर जाना-प्रभादतो ये योगियों के 


. लिए दोष बताये गए हैं जो कि योगाभ्यास के कार्यमें विघ्न करने वाले : 
'होते है ।३२। मन की स्थिरता के लिए सब स्थूल रूप का विशेषतः ` 


चिन्तन करना चाहिए । निश्चली भृत बह व्रत सूय. में स्थित होकर 
स्थिरता को प्राप्त होता है ।३३। परमात्मा के बिना इस जगतीतल में 


कुछ भी नहीं हैं । उसी विश्वरूप को यहां नहीं हैं । ऐसा जानकर 
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वेदान्त सांख्य सिद्धांत ब्रह्मज्ञान ) । |. १५३ 
त्याग करता है ।२४। ओंकार परम ब्रह्म है । उस विभ को पद्म पर 
स्थित रहने बाला ध्यान करे । क्षेत्र ऑर अक्षेत्र से रहित दो , मन्त्रों 
से अन्वित का जप करना चाहिए ।३५। 

हृदि सञ्चिन्तमेतपूर्व प्रक्नानं तस्य चोपरि । 

तमोरजस्तथा सत्वं मण्डल त्रितयं क्रमात्‌ ।३६ ` 

कृष्ण रक्तप्तितं तस्मिन्पुरष जीवस॒ञ्चितस्‌ । 

तस्योपरि गुणश्व््यंमष्टपत्रं सरोरुहृस्‌ ।३७ ¦; 

ज्ञातं तु कणिका तत्र विज्ञान केशर स्मृतस्‌ । 

वैराग्यं नालं तत्कन्दौ वेष्णवो क्रमं उत्तम: !३८ 

कणिकायां स्थित तत्र जोवबन्मिश्चल ततः । 

ध्यायेदुरसि संयुक्तमोकार मुक्तिसाधकम्‌ }३६ 

- हरि स स्थाप्य. देहाव्जं ध्यायेदू योगी च मुक्तिभाक्‌ ।४७ 

आत्मानमात्मना केचित्पश्यन्ति ध्यानचक्षुषा । 

सांख्यबुद्धया तथेवाच्ये योगेनानेन योगिनः ।४१ 

ब्रह्मश्रकाशक शान भगजन्धावभदचस्‌ |. 

तत्रेकचित्तता योगो मुंक्तदो नान्न संशय: ।४२ 

से प्रथम हृदय में प्रधानका भली भाति चित्तन करना चाहिए । 
उसके ऊपर तम, रज तथा सत्व फे इस जितय मन्डल ' का. क्रम से 
_ चिन्तन करना चहिए ।१६। उसने कृष्ण रक्त ओर सित जीव संज्ञा 
वाले पुरुष का चिन्तन करे | उसके ऊपर गणेशवय्यं, आठ पत्रों वाले 


सरीरु् का चिन्तन करना चाहिए ।३७। उसमे ज्ञान तो कणिकाहै और 
विज्ञान को उसका केशर बताया गया हे । वराग्य उसका. कमल नाल 


है ओर उत्तम वैष्णव धर्म उसका कन्द हैं ।३८। उसमें कणिका में 
स्थित जीव की भांति निश्चल मुक्ति का साधक संयुक्त ओंकारका उरः ` 
स्थल में ध्यान करना चाहिए ।३६। यदि इसप्रकार से ध्यान करते हुए 
योगाभ्यासी पुरुष प्राणों को त्याग देता है तो बहू ब्रह्म को ..सन्निधि 
में चला जात्त०है ०40३ हेह के. असल०,#०अहिक -सस्थापित .. 
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करके उनका ध्यान करता हुआ योगी भक्तिको प्राप्त करने वाला होता 
हे ।४०। कुछ योगी जन आत्मा के द्वारा आत्मा को ध्यान रूपी नेत्र 
से देखा करते हैं। दूसरे सांख्प की वुद्धि (ज्ञान) से तथा अन्य लोग 
(योगीजन इस योग के हारा देखते हैं ।४२। ब्रह्म के प्रकाश करने 
वाला ज्ञान भव (सागर)के बन्धनो का बिशेष रूपसे भेदन करने वाला 


हैं। चित्त की एकाग्रता को हो जाना ही योग होता है भोर मुक्ति के 
प्रदान करने वाला होता है, इसमे लेशमात्र भी काई संशय नहोहै।४२। 


' जितेन्द्रियात्मकरणो ज्ञानहप्तो हि यो भवेत्‌ । 
स मुक्तः कथ्यते योगो परमात्मानऽवत्‌ स्थितः ।४३ 
आसनस्थानविषयां न योगस्य प्रसाधकाः । 
विलम्बजनकाः सर्वे विस्तराः परिकीत्तिता ।४४ 
शिशुपालः सिद्धिमपि स्मरणःभ्यामगौरवात्‌ । _ 
योगाभ्यासं प्रकुर्वन्तः पण्यन्त्यात्मानमात्मता ।४५ 
सबं भूतेषु कारुण्यं विद्वेष विषयेषु च । 
लुप्ताशिश्नोदरादिश्च कुवंन्‌ योगी बिमुच्यते ।४६ 
इन्द्रिय।रन्द्रियाथांस्तु न जानाति नरो यदा।. . 
काष्ठवद्‌ ब्रहमसल्लोनो योगा मुक्तस्तदा: भवेत्‌ ।४७ 
सर्ववर्णाः स्त्रियः सर्वाः कृत्वा पापानि भस्मसात्‌ । 
ध्यानाग्नि च मेघावी लभन्ते परमां गतिस्‌ ।४८ 

_ _मन्थनादु हश्यते ह्यग्निस्तद्वद ध्यानेन वे हृरिः । , 

* ब्रहमात्मनोयं देवत्वं स योगश्चोत्तमोत्तमः ।४९ ` 
वाह्मरूपन मुक्तिस्तु चान्तस्थैः स्याद्यमादिभिः । ` 
साङ्कधज्ञानेन योगेन वेदान्तश्रवणेन च ।५० 
प्रत्यक्षतात्मनो या हि मुक्ति:साह्यभिघी यते । 

` अनात्मन्यारूपत्वमसः सत्स्वरूपता ।५१ 
इन्द्रियों को जीतंकर आत्मकरण ज्ञान दृप्त होता है बह परमात्मा- .. 


न्थवत्‌ स्थित योगी मुक्त कहा हैं।४३। आसन स्थान और विषय योग 
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के प्रसाधक नहीं होते हैं। ये सब बिलम्ब्रके जतक होतेह भर विस्तार 
ही बताये गए हैं ॥४४ स्मरण के अभ्यास के गौरव से शिशुपाल ने 
सिद्धि को प्राप्त कर लिया था । योगाभ्यास को करते हुए आत्मा के 
द्वारा आत्मा को देखते हैं ।४५ समस्त भूतो पर करुणा और विषयों 
में विद्वोप करते हुए शिश्न और उदर आदिको लुप्त करने वाला योगी 
विमुक्त ही होता है।४६। जिस समय में इन्द्रियों के द्वारा इन्द्रियों के 
अर्थो को मनुष्य नहीं जानता ओर एक काष्ठ की भाँति रहकर ब्रह्म में 
लीन हो जाता है उस समय व योगी मुक्त हो जाता है ।४७। समस्त 
. वर्णो वाले पुरुष और सब स्त्रियों केःपापों को भस्मसात्‌ करके अन्त में 
परम गति को प्राप्त किया करते है।४८। योगादि में अरणो आदि 
के मन्थन करने से अप्रकट अग्नि उत्पन्त होकर, दिखलाई दिया. करती 
. है उसी भाँति ध्यान के करने से हरि भी प्रकट होकर दिखलाई दिया 
करते हैं, जो कि सर्वत्र विद्यमान रहते हुए भी किसी को ध्यान के पूवं 
मालूम नहीं हुआ करते हैं। जो ब्रह्म और आत्मा की एकता होती हैं 
वही योग-उत्तम से भी उत्तम होता है । योग का शब्दार्थे ही ब्रह्म ओर | 
आत्मा के एक साथ जूड़ जाने वाला होता है ।१०। बाह्य रूप वाले 


नहीं बल्कि अन्तःस्थ यम आदि के द्वारा मुक्ति हुआ करती हँ । सांख्य- 
दशन के ज्ञान से, योग से और वेदान्त दर्शन के श्रवण से आत्मा की. 


जो प्रत्यक्षता होती है वही मुक्ति कहलाती है । उसमें अनात्मामें आत्म- 
रूपता और असत्‌ की सत्स्वरूपता होती है ।५०-५१। 
३ ` १२३-गीतासार | 
' गोतासारं प्रवक्ष्यामि अजु नायोदितं पुरां । 
` इष्टांगयोगयुक्तात्मा सवंवेदान्तपारग ।१ 
आत्मलाभः परो नास्य आत्मदेहादिवजितः। 
रूपादिहीनदेहाऱ्त:करणत्वाशिलो चनस्‌ ।२ 
` विज्ञानरहितः प्राण: सुषुप्तोऽहं प्रतीयते । 
नाहमाहत्मा;च दु.खादि,संसारादिसमन्वयात।३ . `` is 
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विधूम इव दीप्ताचिशदीप्त इव दीप्तिमान्‌ । 
वैद्य,तोऽमरिवाकाशे हुत्स ङ्ग आत्मनात्मनि ।४ 
श्रोत्रादीनि न पश्यन्ति-स्वं स्वामात्मानमास्मना । . 

` सर्वज्ञः सर्वदर्शी च क्षेत्रज्ञस्तानि पश्यति ।५ 
` यदा प्रकाशते ह्यात्मा पटे दीपो ज्वन्निव । 
ज्ञानमुत्पद्यते पु सां क्षयात्पापस्य. कर्मण. ।६ 
यथादर्शतलप्रख्ये पश्यत्यात्मानमात्मनति । 
` इन्द्रियाणोन्द्रियार्याश्च महाभूतानि पञ्चकस्‌ ।७ : 
` मनोबु द्धिरहंकारमव्यक्त' पुरुषं तथा । 
` प्रसख्याय पराव्याप्तौ विमुक्तो बन्धनं भंवेत्‌ ।८ 
श्री भगवान्‌ ने कहा-अब हम भगवद्गीता का सार तुमको बत- 
लाते है जो कि पहले भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने भारत के यृद्धस्थल में अजुन 
को-बतलाया था ! साठ यम-नियम-ध्यान-धार॑णा आदि अङ्गों वाले 
योग से युक्त आत्मा सम्पूणं वेदान्त का पारग भी आत्म-लाभ ही पर 
है तथा आत्म देह आदि वणित अन्य नहीं । रूप आदिसे हीन देह और : 
अन्त;करण आदि लोचन हैं ।१-२।विज्ञान से रहित प्राण है। मैं सुषुप्त 
हैं-ऐसा प्रतीत होता है । दु.ख नादि ओर संसार आदि के समन्वय से 
मैं आत्मा नहीं हूँ !३।- धूम रहित दीप्त::अचि. की - भांति दीप्तिमान 
आदीप्त की तरह ओए आकाश में वैद्य त (बिजली से सम्बन्ध रखने 
वाला) अर्ति के समान हृत्सङ्ग आत्मा में आत्मा के हारा शषा दिक 
आत्मा से अपनी आत्मा को नहीं देखते है । सः । 
इछ को देखने वाला जो सर है वह ही उनको देखा गने वाला, सव 
पट में जलते हुए दीप की भांति जिस समय में आत्मा प्रकाश किया 
करता है । पाप कर्मो के क्षय से मनुष्यों को ज्ञान उत्पन्न हो' जाता है 


: ।६। जिस तरह से आदर्श (शीणा) तल प्रख्यं में आत्मा को देखता 
उसी प्रकार से इन्द्रियां इन्द्रियों के अर्थो को, पाँच महाभूतो को, मि 


बुद्धि, अहङ्कार को, अव्यक्त और पुरुष को देखता है ओर पर!व्याप्ति 
, मंड के लिए बन्धनो विमुक्त जाता है ।७-५। 


१ | CC-0.Panini Kanya MahaVidyalaya Collection. 


नीतिसार 40 by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotr १८७ 
इन्द्रियग्राममखिलं मनसाभिविवेश्य च .. : 
मनश्चँवाप्यहकारे प्रतिष्ठाप्य च पान्डव ।€. 
अहंकार तथा बुद्धौ बुद्धिरुच प्रकृतांबपि | 
प्रकृति पुरुषे स्थाप्यं पुरुषं ब्रह्माणि न्य सेत्‌ । 
अह ब्रह्मं पर ज्योतिः प्रसख्याया विमुच्य ते ।१० 
नवद्वारमिदं गेहं तिसृणां: पञ्चसाक्षिकस्‌ .। र 

` क्षेत्रशाधिष्ठितं विद्वान्‌ यो वेद स वरः कवि: ।१ १ 
अश्वमेधसहस्राणि वाजपेयशतानि च । . 
ज्ञानयज्ञस्य सर्वाणि कलां नाहन्ति पोडशी । १२ 
यमश्च नियमः पार्थं आसन प्राणसयमः। 

` प्रत्याहारस्तथा ध्यानं धारणाचेव सप्तमी । 
समाधिरिति चाष्टाङ्खी योग तक्तौ विमुक्तये ।१३ 
कर्मणा मनसा वाचा सवेभूतेषु सबंदा ।. .. 
हिंसाविरामको धर्मो.ह्यांहसा परमं सुखम्‌ ।१४- - 

विधिना या भवेदिहि त्वहिसा प्रकीत्तता। - 
हे.पाण्डव ! सम्पूर्ण इन्द्रियों के समुदाय.को मन. से अभिनिवेशित 

__करके और मन अहंकार में प्रतिष्ठित करके, अहंकार को बुद्धि में ओर 

बुद्धि को प्रकृति में तथा प्रकृति को पुरुषमें स्थापित करके फिर ज्योति 

स्वरूप हूँ, ऐसा प्रसंख्य करके विमुक्त हो जाता है ।९-१८। तींनों. का 
यह नो द्वारों वाला घर है ओर पांच साक्षियों वाला है तथा क्षेत्रज्ञ के 
द्वारा यह अधिष्ठित है जो विद्वान्‌ इस तरह जानता है वह श्रेष्ठ कवि 
है । एक सहस्र अश्वमेघ यज्ञ ओर एक सो वाजपेय यज्ञ भी सव ज्ञान. 
यज्ञ की सोंलहबीं कला के समान भौ नही हो सकते हैं।१२। श्री भंग- . 
वान्‌ ने कहा-हे अजु न ! यम, नियम, आसन; प्राणायाम, प्रत्याहार, 
ध्यात ओर हे पाथ ! सातवीं धारणा तथा समाधिमें थाठ सङ्गा दाला 
योग होता है जो विमुक्त के लिए बताया गया है ।१३। कर्म, मन ओर 
वाणी से समस्त भूतों में सवंदा हिसा से विराम रखने ` वाला धमं - 
होता हैं ओर अहिसा परम सुख हुआ करता हुँ।१४॥ 
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सत्यं ब्र याद्‌ प्रियं ब.यान्न ब्र.यात्‌ सत्यमप्रियस्‌ । 
प्रियञ्च नानतं ब्र यादेष धम सनातन: ।१५ 
यच्च द्रव्यापहरणं चौर्य्याद्वाथ बलेन वा । 
स्तेयं तस्यानाचरणं अस्तेयधमंसाधनस्‌।१६ 
कर्मणा मनसा वाचा सर्वावस्थासु सवदा । 
सर्वत्र मैथनत्यागे ब्रहमचय्यं प्रचक्ष्यते ।१७. 
द्रव्याणामप्यता दानभापत्स्वपि तथेच्छया । 
' अपरिग्रहमित्याहुस्तं प्रयत्नेन वर्जयेत्‌ ।१८ 
द्विधा. शौचं मृज्जलाभ्यां वाह्य भावादथान्तरस्‌ । ` 
यहच्छालाभतस्तुष्टिः सन्तोषः सुखमक्षयस्‌ ।१६ 
मनसश्चेन्द्रियाणाञच एकाग्रथ परमं तपः । 
` शरीरशोषणं वापि कृच्छ्चान्द्रायणादिभिः ।२० . 
वेदान्तशतरुद्रोयप्रणवादिजपं बुधाः। . 
-सत्बशुद्धिकरं पुसा «वाध्यायः परिचक्षते ।२१ 
योगादि में विधि का अंग जो कोई हिंसा बताई गई है वह हिसा 
न होकर सदा अहिसा ही कही गई है । सदा सत्य भाषण करना . 
चाहिए ओर वह सत्य भी सबको सुख देने वाला प्रिय हो ऐसा ही 
बोले । जो सत्य भी अप्रिय हो तो उसे कभी न-बोलना चाहिए । ऐसा 
प्रिय भी कभी न कहे जो मिथ्या है-यह ही. सनातन धम होता है | 
।१५। और कर्मे के द्वारा या बल पूर्वक जो पराये द्रव का आहरण 
` करता है वही स्तेय कहा जाता है । उस स्तेय कमं का न करना ही 
अस्तेय होता है और अस्तेय का आचरण ही धर्म का एक साधन होता | 
है अर्थात यह भी धर्मे का. एक अग होता है ।१६। दश प्रकार के धमे 
के अंगों में एक. अस्तेय भी है । कर्म, मन और वाणी से सभी अवः 
स्थाओं में सव॑दा, संत्र जो मैथुन का त्याग कर देता है उसी को 
ब्रह्मचयं कहा जाता है।१७। आपत्ति के समय भी इच्छा से द्रव्यो कां 
जो न लेना है उसी को अपरिग्रह कहते हैं उसको अर्थात्‌. परिग्रह को 
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प्रयत्न पूवेक वजित कर देना चाहिए ।१८। (शुद्धि) दो प्रकार का 
होता है । वाह्य शोच मिट्टी ओर जल से होता . है तथा आन्तरिक 
शौच शुद्ध भाव के रखने से होता है । जो कुछ स्वत: ही बिना: किसी 
प्रयत्न के यदृच्छा के प्राप्त हो जावे उसी से सन्तुष्ट हो-जाना.. सन्तोष 
कहलाता हैं और यह अक्षय पुख होता है ।१६। मन तथा समस्त 


इन्द्रियों की जो. एकाग्रता होती हैं यही सबसे श्रेष्ठ परम तप है | कृच्छ 
चान्द्रायण आदि ब्रतों के द्वारा. जो शरीर का शोषण किया जाता हि 


बह भी तपस्या होती है ।२०। बुध लोग द्वारा वेदान्त शत रुद्रीय . और 
प्रणव आदि का जो जाप तथा पठन होता है वह सत्व की शुद्धि करने 


वाला पुरुषों का होता है उसे स्वाध्याय कहते हैं ।२१। 
स्तुतिस्मरणपूजादिवाकमनः कायकमंभिः । 
अनिश्चला हरौ भक्तिरेतदीश्वरचिन्तनस्‌ ।२२ 
आसनं स्वस्तिक प्रोक्त पद्मर्दधामनं तथा । 
प्राणः स्वदेहजो वायुरायामस्तन्नि रोधनम्‌ ।१३ 
इन्द्रियाणां विचरतां विषययेषु त्वसत्स्विव । 
नियमं प्रोच्यते सद्भिः प्रत्याहारस्तु पाण्डव ।२४ 
'मू्तामत्त' ब्रह्मरूपचिन्तनं ध्यानमुच्यते । 
योगारम्भे मूत्त हरिममूत्त मपि चिन्तयेत्‌ ।२५ 
अर्निमण्डलमध्यस्थो वासुदेवश्चतुभू जः। 
शङ्खचक्रगदापद्मयुक्त कोस्तुभसयुतः ` ।२६ 
वनमाली कौस्तुभेन यतोऽहं ह 
प्यते चेयं.धायंते यन्मतोलये ।२७ 
धार स्थानो समाधिराभिधीयते । , 
अहं ब्रह्मास्मि वाक्याच्च ज्ञानान्मोक्षो भवेन्तृणास्‌ ।२८ 
. श्रद्धातन्दश्च तन्यं लक्षयित्वा स्थितस्ये च ` | 
ब्रहमाहमस्म्यहं त्रम अहं ब्रहमपदार्थयोः २ ` 
. भगवान्‌ की स्तुति, प्रभु का स्मरण परमात्मा का अचन झादि 
"वाणी, सत्त और शारीरिक कमो के द्वारा करना तथा हरिमें अतिश्चल 
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भक्ति का करना ही ईश्वर का चिन्तन कहा जाता । २२। आसनों में 
स्वस्तिकासन, पदमासन और अर्द्धीसन कहे गए हैं । प्राणायाम का 
तात्पर्य यह हैकि स्वेहज जो प्राण वाय है उसका आवाम अर्थात्‌ उसका 
निरोध किया जाता है ।२३। असत विषयों में विचरण करने. वाली 
इन्द्रियो का रोकना ही सत्पृरुषों के हारा नियम कहा जाता है । 
विषयों से मन आदि का प्रत्याहरण करने अर्थात्‌ हटाने को ही योग में 
प्रत्याहार हे पाण्डव | कहा जातः है ।२४। मूत्त तथा ` अमूत्त' स्वरूप 
वाले ब्रह्म का जो चिन्तन किया जाता है उसी को ध्यान कहते हैं .। 
योगाभ्यास के आरम्भ काल में हरि के मूत्त स्वरूप को तथा उनके 
अमूत्त स्वरूप का भी चिन्तन करना चाहिए २५! अग्नि-मण्डल के 
मध्य में स्थित चार भजाओं वाले वातुदेर है जो शंख, चक्र, गदा और 
पद्म इन चारों आयुध्वो से उक्त है और कोस्तुभ से समन्दित है ।२६। 
वनमाली और कोस्तुभ से युक्त मैं हो. ब्रह्म की संज्ञा वाला हुँ-इस 
तरह से मनोलय में जो धारण किया जाया करता है इसलिए इसको 
योग में धारणा कहा जाया करता है ।२६। मैं हो. ब्रह्म हूँ इस प्रकार 
का जो अवस्थान है उसी को सताधि कहा जाता हे । अह ब्रह्मास्मि’ 
“अर्थात्‌ मैं ब्रह्म इ इस तरह के वाक्य से और इस प्रकार के. .ज्ञान से 
मनुष्यों को मोक्ष होना है । ।२०। श्रद्धा से स्थित आनन्द चैतन्य का 
लक्ष्य करने में ब्रह्म मैं ही हू, ब्रह्म मैं ही हैं और भह पदार्थों में ब्रह्म 
ही है ।२९। 2 ह; ७३5. 

१२४-पाणेशवर मन्त्र विधान 

प्राणेश्वर गारुड्ञ्च शिवोक्त' प्रवदाम्यहस । 

. स्थान्यादौ प्रवक्ष्यामि नागदष्टो न जीवति | १. 

` चितावल्मीकशेलादौ- कूपे च विदरो तंरोः । 

दंशे रेखत्रय यस्य प्रच्छन्नं स न जीवति ।२ 

षष्ट याञ्च ककेटे मेषे भूयाश्लेवामघादिषु । | 

. 'केक्षाश्रोणिगले सन्धौ-शंखकर्णोदरादिषु ।३ 2480 7 
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दन्डी शस्त्रधरो भिक्षु नेग्नादि: कालदूतकः | 
वक्त्रे वाहौ च ग्रोवायां पु७ठ न हि जीवति ।४ „` 
पूर्वे दिनपतिधुःङ क्ते अद्धयाम ततोऽपरे। ` 
शेषा ग्रहाः प्रतिदिनं, पट्सख्यापदिवर्तने: ।५ . ` 
नागभोगः क्रमाज्ज यो रात्रौ वाणविवत्तंनः। . 
. शेषोऽक्कः फणिपश्चन्द्रस्तक्षको भौम ईरितः ।६ 
कर्कोटको गुरु: पद्मो महापद्मश्च भार्गवः । ` 
शंखः शनेश्च रो राहुः कुलिकश्चाहयो ग्रहाः (७. 
रात्रौ दिवा सुरगुरोभागि स्यादभरान्तकः । 
पङ्गोः कोलो दिवा राहुः कुलिकेन सह स्थितः । 
यामार्दाद्ध सन्धिसंस्थाः वेला कालवतीऽ्चरेत्‌ ॥८ 
सूतजी ने कहा-अब मैं शिव के द्वारा कथित प्राणेश्वर गारुड को 
कहता हूँ ! सबके भादि में, मैं उन स्थानों के विषय में 'बतलाता हूँ 
जहाँ नाग के द्वारा काटे जाने पर मनुष्य जीवित नहीं रहता १! चिता 
अर्थात्‌ श्मशान भूमि, बाल्मीक अर्थात्‌ सपं के रहने की बाँवी और 
पर्बेत आदि में; कूप+में ओर वृक्ष के विवर अर्थात्‌ खोतर में दंश करने 
पर जिसकी प्रच्छन्न तीन रेखायें हों वह कभी जीवित नहीं रहता ।२। 
षष्ठी तिथि में, कर्क, मेष मूल, आश्लेषा और मघा आदि नक्षत्रों में ' 
कक्षा, श्रोणि, गला, सन्धि भाग.शंखंकणे और उदर आदि में दण्डी, 
शास्त्र धारण करने वाला, भिक्षुः और नग्न आदि प्रख, बाहु, ग्रीवा 
और पृष्ठ में दर्शन किये जाने पर जीवित नहीं रहता । पहिले सूयं 
भोग करता है जिसका समय अद्ध प्रहर होता है । इसके उपरान्त शेष 
ग्रह प्रीति छः की संख्या के परिवतेनों से भोग किया करते हैं ।३। बाण 
के तिदमतंनों के द्वारा क्रम से नाग भोग जानना चाहिए :। शेष तो 
केके (सूयं) है, फणिप चन्द्रमा है और.तक्षक को भोम: कहा यथा है. 
।६। ककोँट को बुध तथा पद्म को गुरु और महापद्म “को शुक्र, शंख 
शनैश्वर और कुलिक राहु कहा जाता है। इस रीति सेये अहि ग्रह 
होते है ।७। रात्रि-दिन से अमरान्तक सुर गुरु के भाग में होता है । 
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पंगु काल दिवस है और राहु कुलिक के साथ स्थित रहता है। याम के 
बदीड सन्धि में संस्थित होता हुआ कालवती वेला का संचार किया 


करता है ।८। 
बाणद्विड्‌बहिनवाजिगुगभूसेकभागतः । 


दिवा षड्वेदनेत्रा द्रिपञ्च त्रिमानुषांशकेः ।९ ` 

पादांगुष्ठेपादपृष्ठे गुल्फे जानुनि लिङ्गके । 

नाभौ हृदि स्तनपुटे कन्ठे नासापुटे: क्षिणि । 

कर्णयोश्च भ्रवोः शङ्ख मस्तके प्रतियत्क्रमात्‌ ।१० 

तिष्ठे च्चश्च जीवन्त पु सो दक्षिभागके । 

कायस्य वामभागे तु स्त्रिया वायुवहत्करात्‌ । 

अमवत्वत्कृतो मोहो निवत्तेत च मदनात्‌ ।११ ` 

आत्मनः परमं बीज हंमाख्यंस्फटिकामलस्‌ । 

ज्ञातव्यं विषपापघ्नं बीजं तस्य चतुविधम्‌ । १२: 

बिन्दुपञ्चस्वरयुतमाद्यमुक्त' द्वितीयकम्‌ । 

षष्ठारूढं तृतीयं स्यात्सविसर्गं चतुर्थकस्‌ ।१३ 

* ३५ कुरु कुन्दे स्वाहा । | 

विद्या त्रेलोक्यरक्षाथं गरुडेन धृता पुरा ।१४ * 

बधेप्युर्नागनागानां मुखेऽय प्रणव न्यसेत्‌ । | 

गले कुरुन्यसेद्धीमानु कुन्दे च गुल्मयोः स्मृतः। ` 

स्वाहा पादयुगे चेव युगहा न्यात ईरित: ।१५ 

पाँच, दो, छे, सात ओर एक भाग से दिन में छे, चार, दो, सात, $ 
पाँच, तीन मानुर्षोंओं के द्वारा परके अ गृठे से, गुल्फ में,जानु (घुटना) ' 
' में, लिंग में, नाभि में, हृदय में, स्तन पुट में, नासापुटमें, नेत्र में, कानों 
में, भ्र.वों में, शंख में ओर मस्तक मे प्रतिपदा के क्रम से पुरुष के - 
दक्षिण भाग में चन्द्र स्थित रहता है ओर वह नहीं जीवित रहता है । 
स्त्री के शरीर के वाम भाग में तो वायु बहकर से मदेन करने से अन- : 
वत्व कृत मोह दूर हो जाया करता है।६-११। स्फटिकके समान निर्मल 


हंस नाम वाला आत्मा का परम बीज जान लेना चाहिए । उनका विष 
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और पाप का हनन करने वा बोज है और उसै चीर प्रेकीरे है। १२। 
बिन्दु पञ्च स्वर से युक्त आद्य और हिंतीय वताया गया है, तृतीय 
षष्ठारूड होता है तथा चतुर्थ विसगें से समन्वित होता है।१२। '3 कुरु 
कुन्दे स्वाहा -यह मेन्त्र विद्या का स्वरूप है । प्राचीन समय में गरुड 
ने विद्या को धारण किया था ।१४। नागों के वध करने की इच्छा 
वाले पुरुष को मुख में प्रणव का ब्यास करना चाहिए । धीमान्‌ पुरुष 
को गले में 'कुरु-इसका न्यास करना चाहिए 'कुन्दे-इस - पद को 
न्यास दोनों गुल्फों में बताया है और 'स्वाहा-इसका न्यास दोनो “में 
युग का हनन करने वाला कहा गया है ।१५। ई 

गृहेऽपि लिखितां यत्र तन्नागाः सन्त्यजन्ति च। 

सहस्रमन्त्रं जप्त्वा तु कर्ण सूत्रं तथा ।१६ " 

यद्गृहे शर्करां जप्त्वा क्षिप्ता नागास्त्यजन्ति तम्‌ । 

जप्तलक्षव्य जप्याद्धिः सिद्धि: प्राप्ता सुरासुरेः ।१७. : 

३ॐ सुवर्ण रेखे कुक्कुटविग्रहरूपिणि स्वाहा । 

एवञ्चचाष्टदले पद्मे दले वर्णयुगं लिखेत्‌ । 

नामैतद्वारिधाराभिः स्तातो दष्टो विष त्यजेत्‌ ।१८ 

& पक्षि स्वाहा । 

अ गुष्ठादि कनिष्ठान्तं करे न्यस्याप देहके । 

` के बकंत्र हदि लिङ्गो च पादयोगंरुड़ स हि ।१९ 
_ नाक्रामन्ति च तच्छायां स्वप्नेऽपि विषपन्नगाः । 

यस्तु लक्षं जपेच्चास्याः स दृष्टया नाक्येद्विषस्‌ ।२० 

ॐॐ हीं हीं हीं भिएम्डाये स्वाहा । 

कर्णेजप्ता त्वियं विधा दष्टकस्य विषं हरेत्‌ ।२१ 

जिस घर में यह लिखा रहता है उस गृह को भी नाश त्याय देते 


हैं । इसका महान प्रभाव होता है । इस मन्त्र का एक सहल बार जाप 
करके कान मे सूत्र को धारण करे ।१६। जिस घर में इस मन्त्र से 


शर्करा को अभिमत्त्रित करके उसका प्रक्षेप किया जावे. उस घर को 
नाग स्वय त्यागकर चले जाते हैं । इस मन्न को एक लाख जाप 
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. करके सुर और असुरों ने सिद्धि को प्राप्ति की है ।३७। दूसरे मन्त्र का 
स्वरूप “३१ सुवणं रेखे कुक्कुट विग्रह छपिणि स्वाहा! यह है । इसप्रकार 
से अष्ट दल वाले पदम के दल से दो वर्णी को लिखना चाहिए । इस 
नाम से जल की धाराओं में स्नान कराये जाने पर जिस पुरुष का 
दर्शन किया है उसका विष नष्ट डो जाता है ।१०। तीसरे मन्त्र का स्व- 
रूप यह है-'३ पक्ष स्वाहा! अ'गूठे से कनिष्टिका पर्यन्तकरे में न्यास 
करे । वह निश्चय ही गरुड़ है ।१३। बड़े-बड़े विषधारी सपं भी उसकी 
` छाया को स्वप्न में कभी आक्रान्त नहीं किया करते हैं। जो पुष इस ` 
मन्त्र का एक लाभ जापकर लेता हैं। उसमें तो इसके प्रभाव से ऐसी 
शक्ति समुत्पन्न हो जाया करती है कि सपं दंए पुरुष को देखकर उसके . 
विष का नाश कर दिया करता है 7२०। चतुर्थी मन्त्र का स्वरूप य्ह 
में-'ॐ% हीं ह्लीं भिरुण्डायै स्वाहा? । इस मन्त्र की चिद्या को कान में 
जाप करके सुना देने पर ही जिसको सपे ने काटा है उसका विष नष्ट 
हो जाता है ।२१। 


अ आ न्थसेत्तपादाग्रे इ ई गुल्फेऽथ जानुनि । 
उ ऊ ए ऐ कटितटे ओ नाभौ हृदि ओ त्यसेत्‌ ।२२ 


वक्त्र अमुत्तमाङ्ग अः न्यसेच्च हंससंयुताः । 
हंमो विषादि च हुरेज्जप्ती ध्यातोऽथ पूजित 
गरुडोऽहसिति व्यात्वा कुर्य्याहिषहरी क्रियाम्‌ । 
ह्‌ मतच गात्रव्रिन्यस्तं विषादिहरमी रितस्‌ ।२४ 
` न्यस्त हस वामकरेनासामुखनिरोधक्कत्‌ । 
मन्त्रो हरेदृदष्टकस्य त्वङ.मांसादिगतं विषस्‌ ।२५ 
स वायुना समाकृष्य दष्टानां गरलं हरेत्‌ । 
तवो न्यसेदृदंष्टकस्य नोलकन्ठादि संस्मरेत्‌ ।२६ 
पोतं प्रत्यङ्गिरामूलं तन्डुला दिभिविपापहष्‌ । 
पुपवफशोतां मूल चक्रजभोहशस्‌ ।२७ ` 
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मूलं शुक्लवृत्यास्तु कर्कोट्या गेरिकणिकस्‌ । | 
आदुभध €' घृतोपेतं लेपोऽयं विषमर्दन: ।२८ 
अ और मा इसका न्यास पादके अग्रभाग में करे तथा इ ई इसका 

गल्फ में और इसके अनन्तर.जानु (घुटने) में उ ऊ का न्यास करे तथा 

ए ऐ का कटि तट में, 'ओ' का न्यास नाभि में कौर भौ का न्यास 

हृदय में करमा चाहिए ।२२। हंस से संयुत, में और उत्तमाङ्ग में 

'अ-इसका न्यारा करें । यह हंस जाप किया हुआ और सर्माचत होता 

हुआ सम्पूर्ण विष आदि का नाथकर दिया करता हैं। मैं स्वयंही गरुड 

हँ-ऐसा ध्यान करके ही विष को हरण कर देने वाली क्रिया को करना 
चाहिए ! इस मन्त्र को जिस ममय यात्र : में विन्यस्त किया जाता है 
तो वह विष आदि के हरण करने वाली कही जाने वाली विद्या है।२३- 

२४! वाम कर से हंस का न्यास करके नाक और मुख का निरोध 

करने वाला होता यहे भन्त्र दृष्ट क्रिए हुए पुरुष के त्वचा और मांस 

आदि में प्राप्त होते वाले विष का नाश करं देता है ।२५। वह वायू के 
द्वारा समा्कषण करके दृष्ट किए हुए पुरुषके गरल का उसे हरण करना 
चाहिए । दृष्ट पुरुष के शरीर में न्यास करे और उस समय में नीलकन्ठ 
आदि का स्मरण करे ।२६। चावलों के जल के साथ प्रत्यंगिराकी जड़ 

ए पान करने शे विष का अपहरण हो जाता है । फिरपुननंवा,फलिनी 
और चक्रज के मल का भी इभी प्रकार से पान करः।१५। शुब्लब॒हती 
का मल, ककोंटी के साथ गैरिकाणिक की जलके साथ घिसकर उसका 

लेप करने से विष कारमंदन हो जाता है ।२८। 
विषवृद्धि व ब्रजेच्च उष्ण पिवति गो घतम्‌ । ४ ७० 
पञ्चांगन्तु शिरीषस्य मलं गुञ्जनजं तथा ।२९ 
सर्वा गलेपतश्चापि पानाद्वा विषहृद्भवेद्‌। 

क ह्लीं गोनसादिविषहृत्‌ ।३० 
हुल्नाटविसर्गान्त ध्यातं वश्याविक्रद्भवेत्‌ । 
न्यस्त क्रो तौ वेव कन्या म्‌ न्मदजलाविलास्‌ रे १ 
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जप्त्वा सप्ताष्टसहल्न' गरुत्मानिव सवंग: । 

कविः स्याच्छतिधारी च वर्श्यास्त्रीं च समाप्नुयात्‌ । 

विषहत्स्यात्‌ कथातत्ब मुनेव्यांसस्य ते ध्र.बस्‌ ।३२ 

जो उष्ण घृत का पान करता हैं उसके विष की वृद्धि नहीं हुआ 
करती है । शिरीष वृक्ष के पाँचों अ ग अर्थात्‌ मूल, फल, पत्ता, पुष्प 
और छाल और गाजर के मूल को लेकर सब अग पर लेप करन से 
अथवा पान करने से विष का हरण होता है । “35 ह्लीं'-यह मन्त्र 
गीनस आदि क विष का हरण करने वाला है ।२६-३०। हृदय, ललाट 
और विसगं के अत्त पयेन्त ध्यान करने प्रर वैश्य आदि के करने वाला 


होती है । यदि इसका योनि में न्यास किया जावे तो कन्याको बंशीभूत 
कर देता है और उसे मद जल से आविल अर्थात्‌ उन्मत्त कर देता है 


।३१। आठ सात सहस्र इस मन्त्र का जाप करने से गरुड. की भाति 
सर्वत्र गमन करने वाला हो जाता है, कवि और श्रृतिधारी हो जाया. 


करता है तथा स्त्रीको वैश्य बनाकर प्राप्त करताहे । यह विषका हरण 
करने वाला व्यास मुनि का कथातत्व आपको बतला. दिया है ।३२। 


. १२६--सुदशत पुजा विधान 
सुदर्शनस्य पूजां मे वद शंखगदाधर । 
ग्रहरोगादिकं सवं यत्कृत्वा नाशयति. वै ।१ 
सुदर्शनस्य चक्रस्य श्वृण्‌ पूजां वृषध्वज । 
स्नानमादौ प्रकुवीत पूजयेच्च हरि तत: ।२ 
मूलमन्त्रोण वे न्यासं मूलमन्त्रं श्यूणृष्व च । 
सहुल्लारं हु फट्‌ नमो मन्त्रः प्रणवपूर्वकः । 

` कथितः £सवं दष्टानां नाशको मन्त्रभेदकः ।३ 
ध्यायेतु सुदर्शनं देवं हृदि पद्मेऽमले शुभे । 
शङ्कचक्रगदापद्मधरं सोम्थं किरीटिनम्‌ ।४ 
आवाह्य मन्डले देव पूर्वोक्तविधिना हर । 
पूजयेत्‌ गन्धपुष्पाद्य रुपचारे भेहेश्वर ।५ 
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पूजयित्वा जपेन्मन्त्रं शतमष्टोत्तर नरः । 

एवं यः कुरुते रुद्र चक्रस्याचंनमुत्तमस ।६ 

सर्वंरोगविनिमूं क्तो विष्णुलोकं समाप्नुयात्‌ । 

एतरस्तोत्रं जपत्पश्चातु सवंव्याधिविताशनस्‌ ।७ 

श्री रुद्र ने कहा-हे शंख और गदा को धारण करने वाले भगवत्‌! 
अब आप कृपाकर सुदर्शन की पूजा बतलाइए जिसके करने से यह 
और आदि समस्त नाश को प्राप्त हो जाते हैं। भगवान्‌ श्री हरि ने 
कहा-हे. वृषभध्वज! जब आप सुदर्शन चक्रकी पूजा जो मैं आपको बतं- 
लाता हुँ उसका आप श्रवण करो । सबसे प्रथम; स्तान करना चाहिए 
फिर हरि की अर्चना ऋर (२! इसके उपरान्त मूल मन्त्र के द्वारा न्यास 
करना चाहिए । अब मूल मन्त्र को सुनो । पहले प्रणव (ओम) वगा- 
कर सहस्रार हुँ फटू नम: यह मूलमन्न है । यह मन्त्रोंका भेदन करने 
वाला समस्त दुष्टो का नाश करने वाला मन्त्र बता दिया गयो. है ।३।. | 
इसके अनन्तर परम शुभ विशुद्ध हृदय में सुदर्शन देव का ध्यान करना 


चाहिए ! सुदर्शन का स्वरूप शंख-चक्र-गदा भीर पद्म को धारण करने 
बाला किराट धारी और सौम्य होता ।४। इस स्वरूप का ध्यान करना 


चाहिए । हे हर ! मन्डल में सुदर्शन देव का आवाहन करके पूर्वं में 
. जो बताई विधि से. हे महेश्वर ! गन्ध पुष्प आदि पूजन के आवश्यक 


उपचारों के द्वारा सुदर्शन का पूजन करना चाहिए ॥५॥ इस तरह से . 


पूजन करते के पश्चात्‌ अश्टोत्तर शत मन्त्र का जाप करे । है रुद्र ! जो 
इत प्रकार से सुदर्शन चक्क के उत्तम पूजन को करता है बह सब प्रकार 


के रोगों से विधुक्त होकर अस्त में भगवान्‌ विष्णु के लोक को प्राप्ति 
किया करता है । इसके पीछे सब व्याधियों के विनाश करने वाले सुद- 
शेन के स्तोत्र का पाठ करना चाहिए ।६-७। . 
नमः सुदशँनायेव सह्रादित्यवचंसे । 
ज्वालमालाप्रदीप्ताय सहक्षराय चक्षुष (८ 
- स्वेदुष्टविनाशाय सर्वपातकमदिने । 
सुचक्राय, विचक्राय सर्वे तन्त्रविभेदिने ।& 
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प्रसचित्रे जगद्धात्रे जगद्विध्वंसिने नस: । 

पालनार्थाय लोकानां दुष्टासुरत्रिन।शिने ।१० 

उग्राय चेव मौम्याय चंडाय च समो नमः ! 

- मनश्नक्ष स्वरूपाय संपारभयभेदिने ।११ 
` मायापञ्जरभेत्रे च शिवाय च नमो नमः । 

ग्रहातिग्रहरूपाय ग्रहाणां पतये नभः ।१२ 

कालाय मृत्यवे चेव भीमाय च नमो नप्र: । 

भक्तानुग्रहदात्रे च भक्तगोत्रे नसो नम: ।१३ 

विष्णुरूपाय शान्ताश भायुधामः धपाय च । 

विव्णुशध्त्राय चक्राय नमो भूयो नमो नमः ।१४ 

इति स्तोत्र महापुन्य चक्रस्य तव कीत्तितस्‌ । 

यः पढेत्परया भक्त्या विष्णु लोकं स गच्छति ¡१५ 

भगवान सुदर्शन देव के लिए मेरा नमस्कार है । सुदर्शन भगवान 
सहन सूर्य के समान वर्चस वाले हैं । ज्वालाओं की मालासे दीप्तिसम- 
न्वित, सहस्र और चक्षु स्वरूप बाले भगवान्‌ के लिए नमस्कार , है ।८। 
समस्तं दुष्टों के त्रिनाशक सम्पुणे पातको को मर्दक समस्त तन्त्रों को 
विशेष रूप के भेदक विचक्र एवं सुचक के लिए हमारा नमस्कार. है 
।९। इस जगत को प्रसूत करने वाले, जगत को धारण करने वाले ऑर 
जगत्‌ का तिध्वंस करने वाले भगवान्‌ सुदर्शन देव के लिए प्रणाम है । 
लोकों को पालन करेनेके हेतु अवतरित होने वाले, दुष्ट असुरके विनाश 
करने वाले, अत्युग्र स्वरूप तथा सोम्य स्वरूप से युक्त ओर जड़ रूपवाले 
के लिए बारम्बार नमस्कार है। ग्रहो को अभिभूत करने को ग्रहुूप 
बाले, ग्रहों के स्वामी श्री सुदर्शन देव के लिए नमस्कार है। चक्ष के 
स्वप्न वाले ओर ससार के भय को भेदन करने वाले देव के सिए नम- 
स्कार है ।१०-१२। माया के पञ्जर को भेदन वाले और शिव स्वरूप 
वाले देव को नमस्कार है । फाल रूप मृत्यु, भीम स्वरूप बाले के लिए 


बारम्बार नमस्कार है। अपने भक्तों पर कृपा 
८० ह Kanya Maha करने चाले भक्तों की 
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रक्षा करने- वाले देव को बारम्बार नमस्कार हैं ।१३। विष्णु के सदृश, 
स्वरूप वाले-परम शान्त, आयुधों के धारण करने वाले विष्णु के शस्त्र 
स्वरूप सुदर्शन चक्र भगवान्‌ को पुनः. पुनः नमस्कार है ।१४। यही सुद- ` 
शन चक्र का महा स्तोत्र है जिसे आपके समझ वता दिया. है । जो 
नित्य परम भक्ति भाव से पढ़ता है वह विष्णुलोक को जाता दै 
।१५। 


„ १२७ हमग्रीव पुजा बिधान 
पुनर्दवार्चन ब्रहि हृषीकेश गदाधर । | 
श्युण्वतो नास्ति तृप्तिम गदतस्तव पूजनस्‌ ।१ . 
हयग्रीवस्य देवस्य पूजनं कथयामि ते । 
तच्छूणुस्व जगन्नाथो येन विष्णु: प्रतुष्यति ।२ 
मूलमन्त्रं महादेव हृयग्रीवस्य वाचकस्‌ ।. 
प्रवक्ष्यामि परं पुण्यं तदांदो श्युणु शंकर ।३ 
ॐ हौं क्षों शिरसे नमः इति भ्रणवसंयूता । 
अयं नवाक्षरो मन्त्रः सर्व विद्याश्रदायकः ।४ 
अस्यांगानि महादेव तान्‌ ऽएणृध्व वृषध्वज । - 
ॐ क्षां हृदयाय नमः । ॐ ह्वीं शिरसे स्वाहायुक्त शिरः 
रोक्तक्षु वषट्‌ तथा ।५ र के 
ओंकारयुक्ता देवस्य शिखा ज या वृषध्वज । 
- ॐ क्षू कवचात्‌ क्षुः चैकवच परिकीत्तितस्‌।६ | 
३ॐ क्षौ नेत्रत्रयाय वौषट्‌ नेत्रं देवस्य की त्तितस्‌ । 
ॐ हुः अस्त्राय फट्‌ अस्त्रं देवस्य कोत्तितस्‌।७ . . 
श्री रुद्रदेव ने कहा-हे हृषीकेश ! गदाधर ! आप पुनः किसी देव 
के अर्चन के विषय में बतलाइए मुझे अभी पूर्ण तृप्ति नहीं. हुईहै यद्यपि 
आपने सुदर्शन के पूजन करने का विधान कृपा फरके मुझे. ब ला दिया : 
है ।१। श्रीहरि दे कहा-अब हम आपको हयग्रीव के पूजन को, बतलाते 
ह सुने । इससे जगत के श्वामी भगवान्‌ विष्णु परम प्रसन्न होते 
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हैं ।१। हे महादेव ! मूलमन्त्र ही हयग्रीव का वाचक है । मैं उसे बत- 
लाता हूँ । यह परम पुण्यमय है। हे शंकर ! सबसे आरम्भ में ही 
इसका ही इसका ही आप श्रवण करे ।३। प्रणव (ओम) से युक्त अर्थात्‌ 
आदि है '३४-यहू लगाकर “हीं क्षौं शिरसे नमः यह नौ अक्षर वाला 
मन्त्र है जो क्ति समस्त विद्याथो के प्रदान करने वाला है ।४। है महा- 
देव ! हे वृषभध्वज ! इस मन्त्र के अङ्ग बताए जाते हैं उन्हें सुनो । 
न्यास इस प्रकार से हैं-'क्षां हृदयाय नम: ॐ हीं शिरसे स्वाहा 3# 
क्ष. शिरसे वषट्‌ ।५। वृषभध्वज ! हृयग्रीव देव की शिखा ओंकार 
से युक्त जाननी चाहिए । ३% क्रू कवचाय हुमू-यह कवच कहा गया 


है ।३। क्षीं नेत्र श्रयाय बोषट्‌-यह देव का नेत्र बताया गया है 3% ह 
, अस्त्राय फट्-यद्द देव का अस्ज्ञ कीतित किया गया है ।७। 
पूजाविधि प्रवक्ष्यामि तन्मे निगदतः श्वुण्‌, । 
आदोस्नात्वा तथाचम्य ततो यागगृह ब्रजेत्‌ ।८ 
ततः प्रविश्य विधिवत्‌ कुर्य्याद्दै शोषणादिकम्‌ । 
यं क्षों रमिति बोजश्च कठिनोकृत्य समित ।९ 
अण्डमुत्पाद्य ततः ओंका रेणैव भेदयेत्‌ । 
अन्डमध्ये हृयग्रीवात्मान परिचिन्तयेतु ।१० 
शंखकुन्देन्दुधवल मृणालरजत प्रभस्‌ । 
शंख चक्र गदा पढूम धारयन्तं चतुभु'जस्‌ ।११ 
किरोटिनं कुन्डलिनं वनमालासमन्वितस्‌ । ` 
सुरक्त' सुकपोलञ्च पीताम्बरं विभुस्‌ ।१२ 
` भावयित्वा महात्मानं सवंदेवेः समन्वितस्‌। 
अङ्गमन्त्रेस्ततो न्यासं मूलमन्त्रेण वे तथा ।१३ 
ततश्च दर्शथेन्मद्रां शखपद्मादिकां शुभाम्‌ । 
` ध्यायेद्‌ ध्यात्वा चंयेद्विष्ण` मूलमन्त्रेण शंकर ।१४ 
अब मैं हयग्रीव की पूजाका विधान बतलाता हुँ उसे श्रवण करो । 
सबसे आदि में स्वान झे) मित] सरा, आर इके०छतपर्त यामगृहमें 
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जाना चाहिए ।८। फिर वहाँ प्रवेश करके विधि के साथ शोयण आदि 
कमे. करे । य॑ क्षीरं-इनके बीजों से कठिनी करण करके रं इठे अड 
का समुत्पादन करके, फिर ओंकार से ही भेदन करना चाहिए । उड 
अण्ड के मध्य सें हयग्रीव देव का और अपनी आत्मा का चितन करे 
।६-१०। हृयग्रीव देव का स्वरूप ऐसा है जिसका कि ब्यान करना 
चाहिए । हयग्रीव का वर्णे शंड-कुन्दन पुष्प ओर चन्द्र के सदृश धवल 
है, मृणाल के पराग के तथा रजत के समान श्वेत है । शख-चक्क- 
गदा ओर पद्म इन चारों आयुधों के धारण करने वाले हैं-चार 
भुजाओं से संयुक्त हैं ।१४। किरीट ओर कुन्डलों को धारण करने वाले 
हैं तथा वनमाला से भूषित वक्षःस्थल वाले हैं । इनके कपोल रक्त वणं 
वाले हैं तथा पीताम्बरको पढिने हुए हैं ऐसे विभूका रूप है।१२ समस्त 
देवगण से युक्त महान्‌ आत्मा वाले प्रभु हयग्रीव है-ऐसा ही उनका 
ध्यान करना चाहिए । इसके पश्चात्‌ अङ्ग मन्त्रों तथा मूल मन्त्र को 
दिखाकर ध्यान करे । फिर हे शकर ! मूल मन्त्र के द्वारा विष्णु क 

ममचंन करना चाहिए ।१४। | 


: ततशश्‍चावाहयेद्र.दःदेवता आसनस्य या: । 
3 हृयग्रोवासनस्य आगच्छत च देवताः ।१५. 
` आवाह्य मण्डले तास्तु पूजयेत्स्वस्तिकादिके । 
- द्वारे धातुबिधातुश्च पूजा कार्या वृषध्वज ।१६ 
समस्तर्पारवाराय अच्युताय नमः इतिः। 
अस्य मध्येऽचनं कायद्वारे गङ्गाञ्च पूजयेत्‌ ।१७ 
यमुनाञ्च महादेवीं शंखपदूसनिधीं तथा । | ` 
गरुड पूजयेदग्रो मध्ये शक्तिञ्च पूजयेत्‌ १८ 
आधाराण्या महादेव ततः कमे समचेयेत्‌। 
अनन्त पृथिवीं पश्चाद्‌ धर्मज्ञानी ततोऽचयेत्‌ । 
व संप्ममचणचेश्वमंमालोग्रोविषु चते + १६ ; 
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. अधर्माज्ञानावराग्यानेएवर्यादींस्तु पूर्वतः !. 

सत्वं रजस्तमश्चेव मध्येदेशेञ्थ पूजयेत्‌ ।२० 

नन्दं तालञ्च पढुभञ्च सध्ये चेव प्रपूजयेत्‌ । 

अर्कसोमारिनिसंज्ञानां मन्डलाना हि पूजनम्‌ । 

मध्यदेशे प्रकत्त व्यमिःत रुद्र प्रकोत्तितस्‌ ।२१ 

इसके अनन्तर जो आसतके देवताहैं उनका आवाइन करना चाहिए 
३% हृयग्रीवासन के देवताओं आइए ।१५। उन सब देवगणों का आवा- 
इन करके फिर स्वास्तिक आदि मन्डल में उन सबका पूजन करना 
चाहिए । हे वृषध्वज ! द्वार पर धाता ओर विधाताका यजन करे।१६। 
समस्त परिवार वाले भगवान्‌ अच्युत के लिए नमस्कार है-इस अर्थ 
वाले मन्त्र के द्वारा इसके मध्य में अचेन करे ओर द्वार पर गङ्गा का 
पूजन करना चाहिए ।१७। महादेवी यमुना तथा शंख पद्म निधि और 
गरुड़ का भागे पूजन करे और मध्य में: शक्ति का पूजन करना चाहिए 
।१८। है महादेव ! आधःराहब्या का यजन कर फिर कूम फा समचेन 
- करे । अनन्त-पुथिबीके यजनके अनन्तर धमं और ज्ञानका अर्चेन करना 
चाहिए । आग्नेयादि दिशाओं में वे शाग्य एवं ऐश्वयंका यजन करे।१९। 
अधम-ज्ञान अर्वराग्य और अनेशनयं आदि का पूंचंमें यजन करे । इसके 
उपरान्त सत्व-रज और तम का मध्य देश में पूजन करना चाहिए।२०। 
नन्द-नाल और पदुम को मध्य में प्रपूजित कर । अकं-सोम और अग्नि 
संज्ञा वाले भन्डलोंका यजन करना चाहिए । हे इन्द्र! इन सबका पूजन 
मध्य देश में ही करने का विधान बतलाया गया है ।२१। 

बिमलोत्कषिणो ज्ञाना क्रियायोगे वृषध्वज । 

प्रह्वी सत्या तथेशानानुग्रहा: शक्तयो ह्यस्‌ ।२२' 

पूर्वादिषु च हत्रषु पूज्याश्च विमलादयः । 

अनुग्रहा कणिकायां पूज्या श्र योऽथिभिनंरैः ।२३ 

प्रणवाद्य नंमोऽन्तेश्च चतुर्थ्यन्तश्च नाम॑भिः । 

्ररेतमं दादेव आसन परिषजयेतू । aya Collection 


C-0.Panini Kanya 


है Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 

हयग्रौच पूजा विधान | | [ २०३ 

स्नानगन्धप्रदानेन पुष्पधूपप्रदानतः । कड!) 

दोपनेवेद्यदानेन आसमस्यार्चनं शुभम्‌ ।२५ 

कत्त व्यं विधिनाऽनेन इति हर प्रकीत्तितस्‌ । 

ततश्चावहयेत्‌ देवं हृयग्रावं सुरेश्वरम्‌ ।२६ 

वामनासापुटेनेन आगच्छन्तं विचिन्तयेत्‌ । ` 

आगच्छतः प्रयोगेण मूलमन्त्रेण शकर ।२७ 

आवाहनं भ्रकत्त व्यं देवदेवस्य शक्चिन: । | 

आवाह्य मन्डले तस्य न्यासं कुर्यादतन्द्रितः ।२८ ` 

हे वृषध्वज ! विमला-उत्कापिणो- ज्ञानां-क्रियायोग में प्राहवी- 
सत्या-ईशाना और अनुग्रहा ये शक्तियां हैं । पूर्वादि दिशाओं में दलोमें 
इन उपयुक्त विमला आदि शक्तियों का पूजन. करना चाहिए .। जो 
मनुष्य अपने परम श्रेय प्राप्त करने की कामना रखतेहं उसको अनुग्रह 
शक्ति का पदुम को कणिका में पूजन करना चाहिए । हे महादेव ! 
प्रणव आदि में और नमः-यह अन्त में लगाकर नामों के आगे चतुर्थी 
विभक्ति जोड़कर इन्हीं मन्त्रों के द्वारा आसन का पूजन करे ।२२-२४। 
स्नान-गन्ध प्रदान कर पुष्प धूप प्रदान करे और फिर दीप तथा 
नेवेद्य के समर्पण के द्वारा आसन का शुभ अचंन करे!२५ हे हर! इसी 
विधि से पूजन करे-यह सब कोतित कर दिया है। इन सबके करने 
के पश्चातुफिर सुरेश्वर भगवान्‌ हयग्रीव देवका आवाइन करना चाहिए 
।२६।-वाम नासापुट के द्वारा ही आगत करने बाले भगवानूका ध्मान 
करे । हे शंकर ! मूल मन्त्र के प्रयोगके द्वारा आते हुए शंखधारी देवों 
के देव का आवाहन करना चाहिए । आवाहन करके फिर आनन्दित 
होते हुए मण्डल में उसका न्यास करे ।२७-२०। हि 

न्यासं कृत्वा च तत्रस्थ चिन्तयेत्प रमेश्वरम्‌ । 

' हयग्रीनं महादेव सुरासुरनमस्कृतम्‌ ।२९ 
` इन्द्रादिलोकपालंश्च संयुता विष्णुमव्ययम्‌ । 


ध्यात्वा ° अ्दशंयेल्मुद्र। अबत्रकर!दिक छु; ।३० ` 


० 


६८८. ] Digitized ८ Arya Samaj Foundation Chennai i शेक पुराण > 
पाद्मार्ष्याचमनीयानि ततो दद्याच्च विष्णवे । ` 
स्नापयेच्च ततो देगं पदुमनाभमनामयम्‌ ।३१ 
देगं सांस्थाप्य विधिवद्वस्त्रं दद्याद्‌ वृषध्वज । 
ततो ह्याचमनं दद्यादुपवीतं तत; शुभम्‌ ।२२ 
ततश्च मन्डले रुद्र ध्यायेद्देगं परमेश्वरम्‌ । 
ध्यात्वा पाद्यादिकं भूयो दद्यादृदेवाय शंकर ।३३ 
दद्याद्‌ भेरवदेवाय मूलमन्त्रेण शंकर । 

उ क्षां हृदयाय. नसः अनेन हृदय यजेतु ।३४ 
३ॐ क्षीं शिरसे नमश्च शिरसः पूजनं भवेत्‌ । 
ॐ क्ष' शिखायै नमश्च शिखामनेन पूजयेत्‌ ।३५ 


८५ 


३ॐ क्ष" कवचाय नम: कवच परिपूजयेतु । 

` ॐ क्षौं नेत्राय नमश्च नेत्रज्चानेन पूजयेत्‌ ।३६ 

ॐक्षः अस्त्राय नमः इति अस्त्रञ्चानेन पूजयेत्‌ । 

हृदयञ्च शिरश्चेव शिखाञ्च कबचं तथा ।३७ 

पूर्वादिषु प्रदेशेषु ह्य तास्तु परिपूजयेत्‌ । 

कोणेष्वस्त्रं यजेद्र द नेत्रं मध्ये प्रपूजयेत्‌ ।३८ 

वहाँ पर संस्थित देव का न्यास करके महान्‌ देव सुर के स्वामी 
एवं सुरासुरों के द्वारा वन्दित परमेश्वर हयग्रीव का ध्यान करे ।२९। 
भगवान्‌ इयग्रीव इन्द्र आदि लोक पालों से समन्वित एवं अव्यय स्वरूप 
बाले विष्णु. हैं-ऐसा ध्यान करके शंख चक्क आदि परम शुभ मुदाओं 


आव्य रीय 
को दिखलावे ।३०। फिर विष्णु के लिए पाद्य आव्य और आचमर्न 
समापित करे। इसके उपरान्त आश्रय से रहित पद्म नाभ देव का 


स्वापन करना चाहिए ।३१। हे वृषध्वज ! इस प्रकार से विधिके सहित 
देव की संस्थापना करके वस्त्र देवे । फिर आचमन ओर इसके पश्चात्‌ 
उपवीत समपित करे ।३२। इसके उपरान्त मन्डल में परमेश्वर रुद्र देव 
का ध्यान करना चाहिए । ध्यान के पश्चात्‌ हे शंकर ! फिर देव के 
लिए पाद्यादिक का समर्पण करे ।३३। है शंकर ! मूल मन्त्र के हारा 


०३ क्षां हृदयाय नमः’ इस मन्त्रसे हृदयमें 
भैरव देव के लिए देव ।,, रणी Vidyalaya क ह्‌ 
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यजन करे ।३४। '8% क्षीं शिरसे तमः-इससे शिर का पूजन हृ'ता' 
है । ॐ क्षू' शिवाय नमः-इस मन्त्र के द्वारा शिखा का पूजन करे 
।६५। '३# मौ कवचाय नमः'-इससे कवच को पूजे। 3% क्षी नेत्राय 
नमः'-इससे नेत्र का पूजन करे ।३६। “32 शः अस्त्राय नमः'- इससे 
अस्त्र का यजन करे । हृदय, शिर, शिखा; कवच का पूवं आदि प्रदेशों 
में परिपूजन करे । हे रुद्र ! कोणों में अस्त्र का और मध्य में नेत्र का 
पूजन करे ।३७-३५। Re 
पूजयेत्परां देवीं लक्ष्मीं लक्ष्मीप्रदां शुभा । 
शाखं पद्मं चक्र गदा पूर्वादितोऽचं येत्‌ ।३९ 
. खड्गञ्च मुशलं पाशमंकुश सशरं धनुः । 
पूजयेत्‌ पूवंतो एभिम॑न्त्रैः स्वनामकेः ।४० 
श्रीवत्सं कौस्तुभं माणां तथा पीताम्बरं शुभम्‌ । 
पूजयेत्पूर्वतो देवं शंखचक्रगदाधरम्‌ ।४१ | 
ब्राह्मण नारद सिद्ध गुरु परगुरु तथा । 
गुरोश्च पादुके तद्वत्परमस्या गुरोस्तथा ।४२ 
इन्द्र संवाहनं वाथ परिवारयुत तथा । ` | 
अग्नि यम निक्र॑ तिङच वरुणं वायुमेव ।४३ 
सोममीशाननागञ्च ब्रह्माणं परिपूजयेत्‌ । 
पूर्बादि चोध्यपय्यंन्तं पूजयेद्‌ बृषभध्वज ।४४ 
बच्चन शक्ति तथा दन्गं खगं पाशं ध्वजं गदास्‌ । ` 
त्रिशूलञ्चक्रपद्‌मे च आयुधान्यथ पूजयेत्‌ ।४५ 
. विष्वेक्सेन ततो देवमेशान्यां दिशि पूजयेत्‌ । 
एभिरमन्त्रेनं मोऽन्तेश्च प्रणवाद्यं वृ षध्वज ।४६ 
पूजा कार्या महादेव ह्यनन्तस्य वृषध्वज । 
देवस्य मूल मन्त्रेण पूजा कार्या वृषध्वज । 
गन्धं पुष्पं तथा धूपं दीप नवेद्यमेव च ।४७ 
लक्ष्मी-प्रदान करने वाली परशुभा देवों लक्ष्मी का पूजन करे और 
पूर्वादि में शंख, चक्र, गदा, पदुम का यजन. करना चाहिए (३६९ हे रद्र 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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खंग.नुशल, पाण अंकुश, शर सहित धनुष इनका अपने नाम वाले 
'इन मन्त्रों से पूर्व में पजन करे !४०। श्रीवत्स, कौऽतुभ, वनमाला, शुभ 
पीताम्बर और शंख, चक्र, गदाधर का पूर्व में पूजन करे ।४१। ब्रह्मा, 
नारद, सिद्ध गुरु, परगरु, गरु तथा परम गुरू. की पादुकायें, सवाहन 
इन्द्र जो क्रि अपने सम्पूर्ण परिवार से समन्वित हो,अरिनि, यग,निऋषति 
वरुण, वायु सोम, ईशान, नाग और ब्रह्माका पुजन करना चाहिए। है 
वृषभध्वज | पूरं आदि दिशा से ऊध्वं पर्यन्त पूजन करे ।४२-४४।वप्त् 
शक्ति, दण्ड, खड्ग, पाश, घ्वज, गदा, निणूल, चक्र, पद्म इन समस्त 

. वरागुधों का यजन करना चाहिए ।४५। इसके उपरान्त ऐशानी दिशा 
में विष्वक्सेन देव का पूजन करे । हे वृषभध्वज ! इन मन्भ्रों से जिनके 
आदि में ३% और अन्त भें .'नमः'-इसको संयुक्त करके करे । हे 
महादेव ! भगवान्‌ अनन्त की पूजा करनी चाहिए । देव की मूल मन्त्र 
के द्वारा ही पूजा करे । पूजा में गन्ध, अक्षत, पुष्प, धूप, दीप और 
नेवेद्य सभपित करे ।४६-४७। `, . 


प्रदक्षिणं नमस्कारं जप्यं तस्मे समपंयेत्‌ । . 

. स्तुबोत चानया स्तुत्या प्रणवाद्यं .बूं पध्वज ।४८ 
ओस्‌ नमो हयशिरसे विद्याध्यक्षाय वें नम: । 
नमो विद्यास्वरूपाय विद्यादात्रे नमो नम: ।४६ 
नभः शान्ताथ देवाय त्रिगुणायात्सने नमः । . 
सुरासुरनिहन्त्रे च सवं दुष्टविनाशिने ।५० 
सर्बेलोका धिपतये त्रह्मलूपाथ वे नमः ।: 
नमश्चेश्वरवन्द्नाय शखचक्र्षराय च ।५१ 
नयः आद्याय दान्ताय सवंसत्वहिताय च। _ : 
त्रिगुणायागणायव ज्रह्वाविष्णस्वर्छापणे । 
कत्र हत्रवुरेशाय सवंगाय नमो नमः ५२ 
इत्येव सं+तवं कृत्वा देवदेव विचिन्तयेत्‌ । 
हृत्पदृमे विमले रुद्र शंखचक्रगदाधरसु ।५३ 
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सूर्यकोटिप्रतीकाशं सर्वावयवसुन्दरम्‌ । 

हयग्रीवं महेशेश परमात्मानमव्ययम्‌ ।५४ 

इति ते कथिता पूजाहयग्रीबस्य शंकर ।. ; 

यः पठेत्‌ परया भक्त्या स गच्छेत्‌ परमं पद्म ।५५ 

वह भ्रदक्षिणा ओर नमस्कार सर्मापत करे । हे वृषभध्वज ! प्रण- 
वादि के द्वारा इस निम्न कथित स्तुति से देव का स्तवन करे ॥४८। 3% 
इय के समान शिर वाले के लिए नमस्कार है । विद्या के स्वामी देवके 
लिए प्रणाम है । विद्या के स्वरूप वाले और विद्याके प्रदान करने. वाले 
देव के लिए बारम्बार नमस्कार है।४६।:परम शान्त स्वरूप देव को 
प्रणाम है । त्रिगुणात्म। देव के लिए नमस्कार है । सुर ओर असुरों का 
निइनन करने वाले तथा समस्त दुष्ठो के समूल विनाश कर देते. वाले - 
देव को प्रणाम है ।५०। सम्पूणं ' लोकोंके' अधिपति ब्रह्म-स्वरूप देवेशको 
नमस्कार है । ईश्वर के द्वारा चन्द्यमान और शंख, चक्रके धारण करने 
वाले देवेश्वर को नमस्कार है । आद्य, दान्त और समस्त ' जीबोंके हित. 
करने वाले, त्रिगूण और गृणों से रहित, ब्रह्मा एवं विष्णु के. स्वरूप 
वाले, सवत्र गमन करने वाले, कर्ता, हर्ता और सुरों के स्वामी देव के 
लिए पुनः पुनः नमस्कार है।५१-५२। इस प्रकार स्तवन करके फिर 
यान करे । हे रुद्र. ! मल. रहित विशुद्ध हृदय कमल में शंख, चक्र और 
गदा के धारण करतेः वाले देव का चिन्तन करे, जो करोड़ों सूर्यो के 
- समात प्रदीप्त और सभी अङ्गों से परम सुन्दर स्वरूप युक्त: है । जो 
महान्‌ देशों के ईश है तथा नित्य परमात्मा हँ । ऐसा ध्यान करे हे 
शंकर ! हमने हयग्रीव को पूजा का यह पूरा विधान तुमसे. कह दिया । 
इसे जो कोई परम भक्ति की भावना से युक्त होकर 'पढ़या वह निश्चय 
ही परम पद,की प्राप्ति कर लेगा !५३-५२।, | 

१२८--शिवाचेनः विधान 
शिवार्चनं प्रवक्ष्यामि धमंकामादिसाधनस्‌ । 


त्रिभिमंत्त्रेराचामेत्स्वाहान्तै: प्रणवादकः ।१ 
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३% हां आत्मतत्त्वाय विद्यातत्वांय हीं तथा । 

` ॐ हूः शिवतत्वाय स्वाहा हृदा स्यात्‌ श्रोत्रवन्दनस २ 
भस्मस्नानं तर्पणञ्च ॐ हां यां स्वाहा सवंमन्त्रका । 
सर्वे देवाः सवं मुनिनं मोऽन्तो वौषडन्तकः । 
स्वधान्ताः सरवंपितरः स्वधान्ताश्च पितामहाः ।३ 
39 हां प्रपितामहेभ्यस्ता मातामहादयः । 
सां नमः सर्वेमातृभ्यस्ततः स्यात्प्राणसंयभः ।४ 
आचामं माजंनञ्चाथो गायत्रीञ्च जपेत्ततः । 
३% हां तन्महेशाय विद्महे वाग्विशुद्धाय धीमहि तन्नो रुद्रः 
प्रचोदयात्‌ ।५ 
सूय्योपस्थापनं कृत्ता सूर्यमन्त्र प्रपूजयेत्‌ । 


ॐ हां हीं ह हें हों ह: शिवसूर्य्याय नमः । 

३% हं खखोल्काय सूर्य मूत्त ये नमः । . 

39 हाँ ह्वीं सः सूर्याय नम: ! | 

दण्डिने पिंगले त्वतिभूतानि नियमं स्मरेत्‌ । 

आन्यादौ विमलेशानमाराध्य परमसुखम्‌ ।६ 

यजेत्पद्माञ्च रां दीप्तां रीं सूक्ष्मा रू जयाञ्च रे । 

भद्रांञ्चरे विभूति रों विमलां रौममोधिकास्‌ ।७ 

र॑ विद्य तांच पूर्वाद्री रो मध्ये र सवंतो मुखी स्‌ । 

अर्कासिनं सूयंमृत्ति, ह्वां हृ. सः सूर्यमच्चंयेत्‌ ।८ 

श्री सूतजी ने कहा-इत अब धमं कामादि का. साधन स्वरूप 
भगवान्‌ शिव का अर्चन बतलाते हैं । प्रथम आदि में और अन्त स्वाहा 
सयुक्त करके तीन मन्त्रों से आचमन करना चाहिए ।१। हां आत्म 
तत्वाय स्वाहा 3 हीं विद्या तत्वाय स्वाहा-3% हुं शिव तत्वाय स्वाहां, 
इन मन्त्रों के द्वारा हृदय से श्रोत्र वन्दन करे ।२। ३% हां याँ स्वाहा- 
ये सभी मन्त्र हैं । इनसे भस्म स्नान ओर तर्पण करे । वौष्ट्‌ अन्त में. 
लगाकर तथा नमः-इसे संयुक्त करके समस्त देवगण, सव मुनिगण को 
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नमस्कार करना चाहिए । समस्त पितरों को स्वधा अन्त में लगाकर 
तथा पितामहों को भी स्वधा अन्त में लगाकर नमस्कार करना चाहिए 
।३। & हां प्रपितामहेभ्यः-इस मन्त्र से तथा इसी प्रकार मातामहा- 
दिक को हाँ नमः” इस मन्त्रसे सब माताओके लिए प्रणाम करे.। इसके 
अनन्तर गायत्री मन्त्रका जापकरना चाहिए । बह गायत्री मन्त्र निम्न" 
लिखित है-'ॐ सां तन्महेशाय विष्न है वाग्नि शुद्धाय घरीमहि तन्तोरुद्रः 
प्रचोदयात यह गायत्री का स्वरूप है ।५। फिर सूयं का उपस्थान' करके 
सूयं मन्त्रों के द्वारा पूजन करना चाहिए । वे मन्त्र ये ह-७ हा हो 
हूं हैं हॉ हः शिव सूर्याय नमः । ३ॐ ह खंबोल्काय धूप मूतये नमः । 
३%.ह्वां ह्वीं सः सूर्याय नमः! । इन्हीं मन्त्रों के द्वारा यजन करे । दन्डी 
के लिए पिङ्गल में अतिभूत नियम का स्मरण करे । अग्नि आदि दिशा 
में परम सुख स्वरूप विमलेशान की समाराधना करे।६।फिर रां पद्मा 
का-रीं दीप्ता को-रू रूक्ष्मा को रै जपा को-र॑ भद्रा को-रों विभूति 
को रौं अभे'धका विमला को-रं विद्या ता को पूजित. करे ओर. पूर्वादि 
में इसका यजन करना चाहिए । मध्य में “रो' और “र' को सवंतोमुखी 
का यज: करे | अके का आसन और थूयं को मूर्ति का तथा. हां ह. . 
स इससे सूयं का अचेन करना चाहिए ।७-५।. | ॥ न 

ॐ आं हुदयार्काय च शिरः शिखाय च भूभू व. स्वरोय्‌ ।£ 

ज्वालिनो हू कवचस्य चास्त्रं राज्ञीञ्च दोक्षितास्‌। 

यजेत्सूयंह दा सर्वान्सीं सोम मञ्च मगलस्‌।१० | 

_ब बुध बृ बृहस्पति .भं भागेवं शं शनेश्चरस्‌। ` „` 
रं राहु क॑ यजेत्‌ केतु ॐ तें जरे वण्डप्रच्चये र ।११ 
सूर्येमभ्यच्ये चाचम्य कनिष्ठातोऽङ्गाकाग्नय्सेत्‌ । ' ` 
_ हां हों शिरो हाँ शिखा हें वम्म हौं नेत्रकम्‌ । - | 

होऽम्त्रं ग क्तिस्थिति क्रत्वा भंतशुद्धि पुनन्यंसेत्‌ । ९२ 

झ्य पात्र तत कृत्वा तद्दिभः प्रोक्षयेद यजेत्‌ । ` 

आत्मानं पदृमसंस्थञ्च हाँ: शिवाय ततो बहिः ।१३ 
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वारे नन्दीमहाकालो गङ्गा च यगुनाश्थ गीः । 


~ श्रीवत्सं वात्स्वधिपति ब्रह्माणञ्च गणं गुरुम्‌ १४. . 
“ ` शक्तयनन्तौ यजेन्मध्येः पूर्वादौ धर्मका दिक्‌ । 
७ .अधर्माद्यञ्च वहिनयादौ मध्ये-पद्मस्य कर्णिके । 
वामा ज्येष्ठा च पूर्वादौ रौद्री काली शिवा सिता ।१५ 
573% हृदयार्काय च शिरः शिखासः च ` भूभू'वः स्वरोम्‌-यह मन्त्र 
का स्वरूप है । ज्वालिनी हुं-कवच का ओर दीक्षितां राज्ञी अंस्त्र जन 
करे । सूय हृदय, से सोम का, ग सङ्कल का, वं बुध का; यृ (वृहस्पति 
का, भं भागव (शुक्र) का, शं शनैश्चर का, रं राहु का, क केतुका और 
3% तेज: इस प्रकार से सबका यजन करना साहिए,।९-११। इस विधि 
से सूर्य की अभ्यचंना करके आचमन और कनिष्ठ से जङ्गो का. त्यास 
करें। हाँ हों शिर का हुँ शिखा का हैं वर्म का, हौं नेत का, हः अस्त्र 
का न्यास करके शक्ति की स्थिति करे और भूत शुद्धि का न्यास करें 
॥१२।फिर अध्यंपात्र करके उसके जलोे प्रोक्षण तथा यजन करे । पदभ 
पर संस्थित झआत्माका और फिर बाहिर ही शिवाय इससे यजन क्र! 
द्वारा में नन्वी, महाकाल, गङ्गा, यमुना, सरस्वती, शरीव॑त्स, वास्तु का 
अधिपति, ब्रह्मा, गण, गुरु, शक्ति, अनन्त इनः सबका यजन करे । मध्य 
में पूर्वादि दिशा में धर्माद का, वहिन आदि दिशा में अधमे आदि का, 
पद्म की;कणिका के मध्य में वामः, ज्येष्ठा तथा पूर्वा आदि दिशा में 
काली शिवा सिता का यजन करे। १३-१५९ . `. ३ के 
:ॐ हों कलविकरिण्ये बलविकरिणों ततः । ` 
बलप्रमथिनी सर्वभूतानां दमनी ततः ।१६ "` 
मनोन्मनी यजेदेताः पीठमध्ये शिंबाग्रतः । § 
शिवासनसहाम्‌ति ` मूतिमध्ये शिवाय च ।१७ 5८: - `= 
आवाहनं स्थापनञ्च सन्निधानं निरोधनम्‌ ॥ 7”. 
सकलीकरणं -मुद्रादशेनं.चार््यंपादृयकस्‌ ॥ १८४ 
आचामाभ्यङ्गमुद्वत्त स्नानं निमंञछनं चरेत्‌ । 
वस्त्रं विलेपचेः पुष्पं धूपं दीपं चरुः ददेत्‌ ।१६: 
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आचाम मुखवासञ्च ताम्बूलं हस्तशोधनघ्‌ ।. 
छत्रत्रामरोपवीतं परमीकरणं चरेत्‌ ।२० 
रूपकल्पनके रत्वे जपो जप समपंणम्‌ । | 
स्तुतिनँ तिहूं दाद्येश्च ज्ञ यं नामा ङ्गपूजनस्‌ ।२१ 
अग्नीश रक्षो वायव्ये मध्ये पूर्वादितन्त्रकम्‌ । , 
इन्द्रादप्रांश्‍च यजेच्चन्डं तस्मे निर्माल्यमर्पेयेत्‌ २२, 

“ॐ हौं कलविकरिण्यै'-इस मन्त्र से कलविकरिणी वल विकरिणी- 
फिर वल प्रमथिनी और सर्वभूतों छी दमनी तथा मनोन्मनी का. यजन 
करे । इन सबका पीठ के मध्य में शिव.के ही आगे करे । मूर्ति के मध्य 
. में शिवासन महामृत्ति का शिव के लिएं आवाहन, स्थापन सन्निधान, 
निरीधन, संकलोकरंण, मुद्राओं. का दर्शन और अर्ध्यं तथा पाद्य क्रे 


॥१६-१८/फिरं म्राचमन,अभ्यरङ्ग उदत्त न, स्नान और निर्मेङछन करना 
चाहिए! इमके अनन्तर वस्त्र, विनेपन,पुष्प, धूपदीप ओर चरु सममित 


करे ।१६। आचमन मुखवास, ताम्बूल, हाथों को शोधन, छत्र, चामर, 
उपवीत और परमीकपण करे ।२०। रूप की कल्पना के एकत्व. में जप 


करे तथा उस जाप को समपित करे । स्तुति; नमस्कार और ' हुढाद्य 
के द्वारा नामांग पूजन करे ।२१। अग्नि, ईशान; नेत्य, वायव्य, पुर्वे 


आचि तन्त्रसे इन्द्राडि का यजन करे अर्थात्‌ समस्त दिक्पालो का.अपनी 
अपनी दिणा के अनुसार पूजन करना चाहिए ! चण्डका. यजन कर उस 


लिए निर्माल्य का समर्पेण करे ।२२। 
.. गुद्यातिगुह्यगोप्तां त्वं गृहाणास्मत्कृतं जपम्‌ । 
मिद्धिभंवतु मे देव त्वत्प्रसादात्वयि स्थिते ।२३. 
. यत्किञ्चित्‌ कमे हे देव मयाकृतं दुष्कृतस्‌ । 
तन्मे शिवपदस्यम्य क्षयं कुर यशस्क्र ।२४ „ ` 
_ शिवो दाता शिवो भोक्ता शिव सर्वमिदं जगत्‌ । 
--शिवो जयति सबेत्र यः शिवः सोऽहमेव च्‌ ।२५: - ` 
»< यत्‌ कृत यत करिष्यामि तत्‌ सवें सुकृतःतव ॥, _ 
. त्वं त्राता विश्वनेता च तान्यो नाथोऽस्ति मे शिव.॥२६- :.. 
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_ अथान्येन प्रकारेण शिंवपूजां वदाम्यहस्‌ । 
गणः सरस्वतो नन्दी महाकालोऽथ गंगया ।२७ 
यमुना तु वास्त्वधिपो द्वारि पूर्वादितस्त्विभे । 
इन्द्रादया: पूजनीयाश्च तत्त्वानि पृथिवी जलस्‌ ।२८ 
तेजो वायुर्व्योमगन्धो रसोपि च शब्दकः । 
स्पशो 'वाक्‌ पाणिपादौ च पायूपस्थ श्र तिस्त्वचौ ।२९ 
` चक्षु जिह्वा प्राणमनोबुद्धिश्चाह भ्रकृत्यपि । 
पुमान्‌ रागो द्वेषविद्यो कायाकालो नियत्यपि ।३० 
भाया च शुद्धविद्या च ईश्वरश्च सदाशिव) ` 
शक्तिः शिवश्च तान्‌ ज्ञात्वा मुक्तो ज्ञानो शिवो भवेत्‌ ।३१. 
सः शिवः. स हरित्र ह्या सोऽहं ब्रह्मास्मि मुक्तितः ।३२ 
- फिर प्रार्थना करे, आप गुह्यतिगुह्य के रक्षा करने वाले हैं । अब 
आप मेरे द्वारा किए हुए जापको अङ्गीकार.करे। हे देव! आपके यहाँ 
रंस्थित होते पर आपके प्रसाद से मुझे सिद्धि हो जावे ।२३।हे देव! जो 
कुछ भी दुष्कृत से दुषक्रत सदा. मैंने किया हैं, हे शंकर ! उसे क्षीण: 
कर दो क्योंकि इसःसमय में मैं आपके चरणों की शरण में स्थितः हूँ 
।२४। भगवान्‌ शिव दाता हैं, शिव ही सबका भोग करने वाले हैं, यह 
सम्पूणं जगत्‌ भी शिव का ही स्वरूप है, शिव की सववत्र जय होती है, 
जो शिव है बही मैं हँ ।२१। जो कुछ मैंने किया और जो भी भविष्यमें 
करू गा वह्ठ आपका ही सुकृत है । आप ही त्राण करने वाले ओर इस 
विश्व के नायक हैं। हे शिव ! मेरा अन्य कोई नाथ नहों है ।२६। अब 
अन्य प्रकार से शिवको पुजाको बतलाते हैं। गण, सरस्वती,नन्दी,महा- 
. काल, ५गा, यमुना, वास्त्वधिप इन सबका द्वार पर पूर्वादि दिशा के 
' क्रम से यजन करे | इन्द्र आदि का पूजन करना चाहिए । तत्वों को 
बतलाते हुँ-पृथ्वी,जल, तेज, वायु, व्योम, गन्ध, रस, शब्द, वाक्पाणि, 
पाद, वायु, उवस्थ, भरू ति, ष्वक्‌, च्‌, जिह्वा, प्राण, बुद्धि, अहंकार, 
प्रकृति:ये चोबीप तत्व हैं । पुमान्‌, राग-द्रेष, विद्या, कालाकाल, 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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निर्यात, माया, शुद्ध, विश्वा, ईश्वर, सदाशिव, शक्ति भोर शिव उनको 
जानकर मुक्त ज्ञानी शिव होता है। जो शिव है वही हरि ब्रह्मा हैं । 
मुक्ति का प्राप्त होने. से वह में भो ब्रह्म हुं । २७-३२! | 
भूतशुद्धि प्रत्रक्ष्यामि तया शुद्धः शिवो भवेत्‌ । 
हृत्पदूम सदुयो मन्त्रः स्यान्तिृत्तिश्च कला इडा ।३३ 
पिंगला, हू ष नाड्यो च प्राणोऽपानश्च मारुतो । 
इन्द्र देहो ब्रह्मदेहश्चतुरखञ्च मन्डलम्‌ ।३४ 
बच्न ण लांछितं दोप्तमेकोदुघातगुणा: शराः । . 
हृत्स्थानसातृूणहन शतकोटिभ्रविस्तरस्‌' ।३५ 
३% ह्लीं प्रतिष्ठाय हुः हां फट्‌ ३% ह्व विद्याये ह हः फट्‌ । 
तन्मध्ये भत वृक्षञच आत्मानञ्च विचिन्तयेत्‌ ।३६ 


अब मैं भूत्‌ शुद्धि को बतलाता है,जिंसके द्वारा शुद्ध होकर शिवहो 
जाता है । हृदय कमल, सद्योमन्त्र निवृत्ति होती है। कलाइडा और 
पिंगला ये दो नाड़ी हैं, प्राण ओर भपान दो मारत हैं, इन्द्र, देह और 
ब्रह्म देह यह चतुरज्ष मण्डल हँ ।३३। वज्र से लाञ्छित और दीप्त हैं, 
कौद्धरात गुण वाले शर है,हृत्स्थान सातूणंहन ए कोष्ठ विस्तार वाला 
है । "०५ ह्लीं प्रतिष्टावे हे हः फट्‌ ॐ हृ विधाय ह्व हः. फट '-यह 
मध्य का स्वरूप है । चौरासी करोड़ोंका उच्छय भूमि तन्त्र है । उसके 
मध्य में इस संसार के वुक्ष को ओर अपने आपको चिन्तन करेः अर्थात्‌ 
ध्यान करना चाहिए ।३३-३६। 


अधोमुखीं ततः पृथ्वी तत्तत्‌ शुद्ध भवेद्‌ धवस्‌। , 
“ वामादेवौ प्रतिष्ठां च सुंषुस्ता धारिका तथा ।३७.. . 
समानोदानवरुणौ देवता विष्णुकारंणस्‌ । 2 
उद्धाताश्च गुण वेदाः श्वेता ध्यान तथेव च ।३८. 
एवं कुर्यात्कन्ठपद्मसिद्ध चन्द्राख्यमन्डलस्‌। | 
पद्माङ्कितं द्विशतक कोटिविस्तोणंवान्स्मरेतु ।१९. . 
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चतुनंवर्यूच्छ्यञच आत्मानञ्च ह्यधोमुखम्‌ । 
तासु स्थांनञ्च पद्मञ्च अघोरो विद्ययान्वितः।४० . 
फिर इस पृथ्वीको नीचेकी ओर सुख वाली देखें तो वह सभी शुद्ध 
हो जाता है ! वामी देवी प्रतिष्ठा, सुपुम्ना तथा धारिका, संमानोदान 
और वरुण देवता हैं ! विष्णु कारण, उद्धारता और गुण हैं तथा वेद 
श्वैस हैं-इसी प्रकार का ध्यान करता चाहिए ।३७-३८। इस प्रकार सें 
कण्ठ पद्म को अघं चन्द्राख्य मण्डल का ध्यान करे । पदमसे अंकित दो 
सौ करोड विस्तार वाला स्मरण करे।३६। चौरानवे उच्छूय वाली और 
नीचे की ओर मुख वाली आत्मा को ध्यान में करे । उनमें स्नान और 
पद्म है तथा विद्या से समन्वित अधीर है ।४१। 2 
नाभ्योष्टया हस्तिजिहवां ध्यानो नायोऽग्निदेवता । 
` रुद्रहेतुस्त्रिरुद्धातास्त्रिगुणा रक्तवणंकस्‌ ।४१ 
` ज्वालाकृते त्रिकाणळ्च चतुःकोटिशतानि च । 
विस्तीणंञचसमुत्सेधं रुद्र तत्वं विचिन्तयेत्‌ ।४२ 
ललाटे तु तत्पुरुषः शक्तिर्य: शाब्दबल बुधाः । 
कूम च कृकरो वायुर्देव ईश्वरकारणस्‌ ।४३ 
ठ्विरुद्धातगुणौ हौ च वृष षट्कोणमन्डलस्‌ । 
_विन्द्रकितञ्चाष्टकोटिविस्तीणेञचोच्छ्यस्तथा । . 
चतुर्दशाधिकं कोटि वायुत॒त्वं विचिन्तयेत्‌ ।४४ 
द्वादशान्ते सरसिजे शान्त्यतीतास्तथेश्वराः । 
कुहुश्व शंखिनौ नाड्यो देवदत्तौ धनञ्जय: ।४५ 
शिखेज्ञापकारणञ्चसदाशिव इति स्मृतः । 
गुणे एकस्तथोद्धात शुद्धस्फटिकवत्‌ स्मरेत ।४६ 
षोडश 'कोटिविस्तीणंपञ्चवित्रति चोच्छ्यस्‌ । ` 
बत्त.लं चिन्तयेद्धाम भूतशुद्धिरुदाहृता ।४७ - 
गणगुरुबीजगुरु: शक्तृयनन्ता च ध्मकः। ` 
ज्ञानवै रएरम्नम्गौ स्तत्र; 'पुर्वादिप्र्नक्रे Pemcion र 
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अधोध्वेचदने छ च पढ्मकणिकेशरम्‌ । :, ) 
वामाद्या आत्मविद्या चःसदा ध्यायेत्‌ शिवाख्यकम्‌ ।. 
` तत्त्व शिवासने .मूत्तिही हों विद्यादेहाय नमः ।४९ 
नाभि ओष्ठ से युक्त इस्ति जिह्वा,ध्यान, नाग,अग्नि, देयता,रुद्रहेतु 
तीन: उद्धाता, ती न. गुण, पक्त वर्ण, ज्वालाकृत में, त्रिकोण और चारसौ 
करोड़ विस्तार वाला: समुत्सेक्ष है-ऐसा रुद्र तत्वहै यह ध्यान करे ।४१- 
४२। ललाट में तत्पुरुष शक्ति है जो बुधी के हारा शाब्दल कही जाती 


है कूम और कुकर नाम वाली. वायु हे तथा ईश्वर कार देव. है।४३। 
जो उद्धात गुण है ओर दो वृष हैं, षट्कोण, वाला मण्डप है । बिन्दु से 


अ'कित आठ करोड़ विस्तार से युक्त उच्छ्य है । इस.प्रकार से चौदइ 


अधिक वायु तत्व का विचिन्तन करे ।४४। द्वाद्दशान्त कमल: में शास्तिसे 
भी अतीव ईश्वर हैं। कुह और शंखिनी नाड़ियाँ हैं. ।. देवदत्त भर 


धनञ्जय नाम वाले वायु हुँ । शिखेशान कारण सदाशिव.कहे.गए हैं। 


गुणमें एक उद्धात शुद्ध स्फटिक सणिके समान उनका स्मरण करे ।४४- 
४६। सोलह करोड़ विस्तार से युक्त,पच्चीस, उच्छय बाला वतु लाकार 


वह धाम है ऐसा ध्यान करे । यह धुति शुद्धि बतला दी गई ।४७। गण 
गुरु बीज गुरु, शक्ति अत्यन्त, धमं, जान,वंराग्य, ऐश्वर्या. सहित पर्वादि 
पत्रों में दो अघोबदन और ऊध्वेवदन, पद्म, कणिका, .केशर,. वामा 


आदि और आत्म-विद्या यह सब शिव नाम वाले हैं इनका सदा ध्यान 
करे । शिवासन पर तत्व मृत्ति हैं । उसका “हौं हो विद्योदेहांय नम 


यह मनन का स्वरूप हैं।।४८-४९। क्र 
बद्धपदूमसनासोनः सितः षोडशवर्षकः । "`` के! > 
पञ्चवक्त्रः कराग्रं : स्वंदंशभिश्चव धारयत्‌ ।५० ` ' 
अभयप्रसावशक्ति शूल खट्बाङ्गमीश्वरः॥ 
दक्षैः करेर्वामक्रेश्वः भुजगंचाक्षसूतकस्‌। * 
डमरुक नीलोत्पलःबोजपूरकमुत्तमस्‌: ४१ ` ` १ 
इच्छाज्ञानक्रियाशक्तिस्त्रिनेत्रो हि सदाशिव: | :' ˆ 


एव शिवा जक; यान; सवदा, कालवचः ४२ 
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इहाहोरात्रचारेण त्रीणि वर्षाणि जीवति । 

दिनद्वयस्य चारेण जी वेद्वयंद्वय नरः।५३ 

दिनत्रयस्य चारेण वषंमेकं सजीवति । 

'नाकाले शीतभे मृत्युरुऽणे तु कारके ।५४ 

सदाशिव का स्वरूप ऐसा है । पद्मासन बांधकर बैठे हुए,चित्तवणं 
सोलह वषं की आयु, पांच मुख भोर अपने दश करों के बग्न भागों में 
विभिन्न आयुधो को धारण किये हुए हैं।५०। दाहिने हाथोंमें अभयदांन 
प्रसाद, शक्ति, शूल और खट्वाङ्ग धारण कर रक्खे है तथा वास करों 
में भुजंग, अक्षपूत्र, डमरू, नीलोत्पल और उत्तम बीज पुरक: धारण 
करने वाले हैं !५१॥ इच्छा,ज्ञान और क्रिया शंक्तिसे सम्पन्न तथा तीनों 
नेत्रों से युक्त हैं । इस प्रकार से शिव को अर्चना ओर उनका ध्यान 
करने वाला पुरुष सबंदा ही काल से वर्जित रहता है ।५२। यहां अहो- 
रात्र-के चार से मनुष्य तौन वषं पर्यन्त जीवित रहता है दो दिन के 
चार से दो वषं और तीन दिन के चार से एक वष जीवित रहता है । 
अकाल, शोतल और उष्ण काल में मृत्यु नहीं होती है ५२-५४ 


` "१२९-शिंबजी पदिब्रारोहण विधि. 
पवित्रारोहण शिंवस्याशिवनाशनस्‌ । 

आचार्यं: साधकः कुर्यात्पुत्रकः समयो हर ।१ 
संबत्मरकतां पूजा विघ्नेशो हरुतेऽन्यथा। 

आषाढ़ श्रावणे माघे कूर्याद्भाद्रपदेऽपि वा ।२ 
सौवणं रौप्यताम्रञ्च` सूत्र कार्पासिकं क्रमात्‌ । 

ज्ञ य कर्यादी संगृह्य/कन्यया कत्तितङ्च यत्‌ ।३ 
त्रिगुणं त्रिगुणीकृत्य तत कूर्यात्पवित्रकस्‌ः। ` 
ग्रन्थयो वामदेवेन सत्येन क्षालयेच्छिव ।४ 
अघोरेण तु संशोध्य बद्धस्तत्पुरुषाद्भवंत्‌ । 


घूपयेंदोष सरतणात देवा, इति, स्मृताः cdfbction 
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ओंकारश्चन्द्रमा बन्हिन्न ह्या नागः शिखिध्वजः । 
रविविष्णुः शिवः प्रोक्तः क्रमात्तन्तुषु देवताः १६ 
अष्टोत्तरशतं कुर्यात्पिञ्चाशत्यञ्च वशतिस्‌ । 
रुद्रोऽहन्तमादि विज्ञ यं. मानञ्च ग्रन्थयो दश: ।७ 
. श्री हरि नेः कहा-अंब पविन्नारोहण के: विषय में: बतलातेः हैं जो 
कि शिव के. अशिव (अमङ्गल) कोःनाश करनेःवाला है ।. हे हर ! 
“साधना फरने वाले आचायंकी करनी चाहिए । समय पर पुत्रको करना 
चाहिए ।१। अन्यथा विध्नों के ईश सम्वत्सर में को. हुई पूजा का हरण 
कर लिया करते हैं। आषाढ़, श्रावण, माध, अथवा भाद्रपद मास में 
यह कमं करना चाहिए ।२। सुवणं से निमित, चाँदी का बनाया हुआ, 
ताम्न से विरचित सूत्र हो या क्रम से कपास के द्वारा इसका निर्माण 
कराया जावे । कृतादि में संग्रह करके रक्खे और यह किसी कन्या के 
द्वारा काता हुआ होना चाहिए ।३। पहिले इस सूत्र को तौन गुना कर 
और फिर उसे त्रिगुणित करके पवित्रता की रचना करनी चाहिए । 
बामदेव मन्त्र से उसकौ ग्रम्थियां लगावे तथा सत्य के द्वारा हे शिव ! 
उसका प्रक्षालन करे ।४। अधोर मन्त्रसे इसका संशोधन करके तत्युरुषों 
॥ वद्ध करे । इस मन्त्र से इसको धूप देवे । ये तन्तु देव कहे गए हैं।६। 
इन तन्तुओं के ंकार-चन्द्रमा-वहिन-ब्रह्म-नाग-शिखिष्वज रवि- 
विष्ण-शिव ये क्रम से देवता होते हैं ।६। अष्टोत्तर शत-पचास या 


पच्चीस बनावे । मैं रुद्र ह । उसको आदि जाने तथा उसका मान भी 
जानना चाहिए, प्रन्थियाँ दस होतो हैं ७७ ' 


चतुरंगुलान्तरालाः श्युगंन्यिनामानि च क्रमात । 

`` प्रकृतिः पौरुषो वीरा चतुर्थी चापराजिता ।८ ' 
जया च विजया रुद्रो अजिता च सदाशिव । 
मनोन्मनो संमुखो द्वयंगुलांगुलतोऽथवा ।६ 
रञ्जयेत्‌ कु कुमाय स्तु कुर्यादगन्धेः पवित्रकस्‌। 
सप्तभ्य वकलवोदाश्यांऽ सुकत तपते /१० ` 
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` क्षीरादिभिश्च संस्नाप्य लिंग गन्धादिभियंजेतु । 
दद्याद्गन्धपवित्रन्तु आत्मने ब्रह्मणे हर।११ 
पुष्पं गन्धयुतं दद्यान्मूलेनेशानगोचरे । 
पूर्व च दन्डकाष्ठन्तु उत्तरे चामलकोफलम्‌ ।१२ 
मृत्तिकां पश्चिमे ददुयांदुदक्षिणे भस्मभूतय:- । 
नत्र ते ह्यगुरु ददुयाच्छिखामन्त्रेण-मन्त्रवितु । 
वायव्यां सषंप दद्यात्कवचेन वृषध्वज: ।१३ 
“गृह संवेष्ट य सूत्रणं ददयादगन्धपबित्रकस्‌ । 
होम कृत्वाऽग्नये दत्वा दद्यादू भूतबलि तथा ।१४ 


इन ग्रन्थियों से चार श गूल का अन्तर रहना चाहिए । क्रम से 
ग्रन्थियों के नाम ये होते हैं । प्रकृति, पोरुषी, वीरा, चौथी अपराजिता, 
जया, विजया, रुद्रा भोर अजिता, हे सदा शिव ! मनोन्मनीं और सर्वे 
मुखो है। अथवा दो-दो अगुल से इनको रचना करे।८-९। इन ग्रन्थियों 
से कु कुम आदि के द्वारा रंजित करे तथा गन्ध से पवित्र-करे । सप्तमी 
अथवा त्रयोदशी तिथि. में, शुक्ल पक्ष में तथा अन्य पक्षमें इनकी रचना 
करे ।१०। हे हर ! लिंग का दूध आदि से संस्मपन कराके फिर ग्रन्धा- 
क्षतादि से यजन करना चाहिए । आत्मा और ब्रह्मके लिए गन्ध पबित्र 
क्रो देवे । ईशान दिशा में गन्ध से युक्त, पुष्प मूल मन्त्रसे समपित करे । 
पूर्वे दिशा में दण्ड काष्ठ देवे और उत्तर में आंवले के फल को अपित 
करना चाहिए । पश्चिम दिशा. में मृत्तिका देवे ओर. दक्षिण . में ,भस्म 
की भूति देवे । ने ऋत्य कोण में अग्‌रु देवे । हे वृषध्वज ! मन्त्रों कें 
' चेत्ता को शिखा मन्त्र के द्वारा वायव्य कोणमें सषंप (सरसों) देने और 
वच के द्वारा अपण करे | फिर होम करे और, अग्निको देकर भूत बलि 
देनी चाहिए ।११-१४। 


आमन्त्रितोऽसि देवेश गणेः साधं महेश्वर। : 
प्रातस्त्वां. पूज पिप्रा मित्र प्त्तिदिदोअब॥ १४५. ` ` 
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` निम्त्रयानेन तिज्ठेत्त, कु्वन्गोतादिकं निशि। [ 
मन्त्रतानि पकित्राणि स्थापयेद्देवपाश्वंतः ।१६ ` 
स्नात्वादित्यं चतुर्दश्यां पराररद्रञच पूजयेत्‌। ` 
ललाटस्थं विश्वरूपं ध्यात्वात्मानं प्रपूजयेत्‌ ।१७ ` 
“ अस्त्रेण प्रौणितान्येंवं हृदयेनावितान्यण। ` 
'सहितामन्त्रितान्येव धूपितामि सभपंयेत्‌ ।१८ 
शिवतत्वात्मकं चादी विद्यातत्वात्मकं ततः। 
` आत्मतत्वात्मक पश्चद्देयकाख्य ततोऽचयेत्‌ । 
ओस्‌ हौं शिवतत्बाय नमः । ओस्‌ हीं विद्यातत्वाय नमः | 
३9 हां आत्मतत्वाय नमः १ ` ` f 
3 हां हीं हु क्षौं सवतत्वाय नमः । 
३ॐ कालात्मना त्वया देवयंद्‌ दृष्ट मामके विधौ । 
कृते क्लिष्ट समुत्सृष्टं हुतं गुप्त च. यत्कृतम्‌ । 
सर्वात्मिनाऽऽत्मना शम्भो पवित्रेण त्वदिच्छया । | 
३+ पूरय पूरय मखत्रतं तन्नियमेश्वराय सर्वेतत्वाय नमः । 
सर्वेकारणपालिताय ओय हां हीं ह हैं हौं शिवाय नमः।२० | 
पूबंमनेन यो दद्यात्पवित्रांणो चतुष्ट्यस्‌ । 
दत्वा वहने: पवित्रचंगुरव दक्षिणां दिशेत्‌। ˆ `` 
बलि दत्वा द्विजान्भोज्य चण्ड प्राच्य विसर्जयेत्‌।२१ ` 
इसके उपरान्त यह प्रार्थना करे-हे देवों के ईश ! हे महेश्वर ! 
आपका अपने गणों के साथ. आमन्त्रण. किया जाता है मैं आपका ' कल 
प्रातः काल के समय में पूजन करूंगा सो आप यहाँ पर ही सन्निहित 
होकर विराजमान होवेः।१%। इस. भाति निमन्त्रण देकर राति में 
ग्रीत-गान आदि करते:हुए स्थित रहे । पवित्राओंको अभिमन्त्रित करके 
देव के समीप ही स्थापित करना चाहिए ॥१६। स्गान करके ओर, फिर 
चतुदंशी में प्रथम रुद्र का पूजन करता चाहिए। ललाट. में संस्थित 
विश्व रूप का ध्यान करके आत्मा का यजन करेः।१७। इसप्रकार अस्त 
मन्त्र से औक्षण) क्रिएा हुंए॥०हृदयः/ अमक्र 0 क्ारा.अचित, सहिता 
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छे मन्त्रितो को घषित करके फिर खमरपित करे ।७। आदि में शिव 
तस्वात्मक की, फिर विणा तत्वस्वरूप फी कौर फिर पोछे आस्म 
तत्वात्मक की और इससे भनन्तर देव कारब्यंजी की अर्चना फरनों 
चाहिए । इसके मन्त्र ये हैं-“3ॐ हीं शिव तत्वाम नमः । & ह्लीं विद्या 
तत्वाय नमः । ३ॐ हां चान्मतत्वाय नमः १६।९ॐ हाँ ह्लीं हुँ क्षो सर्वतो 
मुख नमः ३ काल स्वरूपः है देव ! आपने मेरे द्वारा समस्त विधि- 
बिधान में जो भी कुछ देखा है । मैंने जो ण्लिष्ट कियाहै या उत्सृष्ट कर 
दिया है, होम किया. है रौर जो किया हुआ गुप्त रह गया है,हे शम्भो! 
सबकी आत्मा, आत्मा से पवित्र के द्वारा अपनी इच्छा से इसे पूर्वकर 
देवें यह मन्त्र कहे'ओं पृरय-पूरय मख व्रत तम्नियमेशव राय सवं तत्या- - 


त्मकाय सवं कारण पालिताय ओ हाँ हो हुँ हौं शिवाय नम:-। थूर्योके 
द्वारा इस मन्त्र से जो चार पवित्राओंको समपित करता है और वहिन 


को पवित्रा देकर फिर गुरु चरण को सेवामें दक्षिणा अपित करे। फिर 
' बलि देकर द्विज को भोजन करावे और चण्ड का समचंन करके विस- 
अन. कर देवे ।२०-२१। . 
१३०-सरावान्‌ विष्णु का पवित्रारोहण ` 
पवित्रारोहणं वक्ष्ये भुक्तिमुक्तिप्रदं हरेः । 
पुरा देवासुरे युद्ध ब्राह्माद्या: शरणं ययुः । 
विष्णुश्च तेषां देवानां धवजं. ग्र वेयकं ददौ .।१ 
एतो दृष्ट वा विलंघन्ति.दानवानन्रवीद्धरिः । 
विष्णृवे ह्यब्रवीन्नागो वासुकेरनुजस्तदा ।२ 
बृणीत च पवित्राख्यं वरञ्चेदं बृषश्वज । 
ग्रवेयं हरिदत्त तु तन्नाम्ना म्यातिमेष्यति । 
"इत्युक्त तेन देवांस्तान्नाम्ना च तद्वरं ददौ।३ 
''प्रावृट्काले तु ये मत्या नाचिष्यन्ति पवित्रकैः । 
तेषां सांवत्सरी पूजा त्रिफला च भविष्यति । 
तस्मात्‌ सर्वेषु देवेषु पवित्रारोहणं क्रमात्‌ ।४ 
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घ्रतिपत्पौ्णंमास्यान्ता यस्य या तिथिरुच्यते । 

टर दश्यां विष्णवे कार्याशुक्ले कृष्णेऽथवा हरः ।५ 

व्यतीपातेऽयने चेव चन्द्रसूथं गृहेः शिव । 

विष्णवे वृद्धिकायेः च गुरोरागमने तथा । 

नित्यं पवित्रमुद्दष्ट प्राबुट्‌ काले त्ववश्यकस्‌ ।६ 

कोषेयं पट्टसुत्रं वा कार्पास क्षौममेव वा। . - 

कुशसूत्रं द्विजानां स्याद्राज्ञा कौषेयपद्टकस्‌ ।७ ` 

वेश्यानाञ्चोणंक क्षोम शूद्राणां नववाकञ्जम्‌ । 

कार्पासं पद्मजञ्चेव सर्वषां शस्तमोशवर ।८ 

श्री हरि ने कहा-अब हरि के भूक्ति-मुक्ति देने वाले पवित्रारोहण 
का वर्णन करते हैं । पहिले देवासुर संग्राम में घबराकर ब्रह्मा आदि 
समस्त देवगण उनकी शरण में गए तब विष्णू ने उन देवग्रणों को ध्वज 
ओर ग्रं वेयक प्रदान किया था ।१। इन दोनोंको देखकर विलंघन करते 
हुए दानवों से हरि ने कहा । विष्णु के कहने पर वासुकि का छोटा 
. भाई नाग उस समय बोला ।२। हे वृषभध्वज | यष्ट पवित्रा नाम वाला 
वर पृणीत कीजिए। हरि के द्वारा प्रदान किया हुआ ग्रेवेय लोक में 
उसके नाम से प्रसिद्धि को प्राप्त करेगा । उसके द्वारा यह कहुनेपर उन 
देवों को नाम से बहू वरदान किया था ।३। वर्षा ऋतु में जो मनुष्य 
पवित्राओंके द्वारा अचेननहीं करेगा उन मनुष्योंकी वाषिक पूजा विफल 
हो जायेगी । इमलिए समस्त देवों में: क्रम से पविन्रारोइण करना परम 
आवश्यक है ।४। प्रतिपदा पौणंमासौ तक जिसको भी जो विधि कही 
जाती है । शुक्ल पक्ष अथवा कृष्ण पक्ष में हर ! द्वादशी तिथि में भग- 
बान विष्णु के लिए पवित्रारोहण करना चाहिए ।५। हे शिव !. व्यती- 
पातअयन चन्द्रमा-सुयं से ग्रहण के अवसर पर-वृद्धि के कायं के समय: 
में गुर के आगमन पर भगवान्‌ विष्णू के लिए प्रावृट्‌ काल में 
पवित्रा रोहण नित्य ही आवश्यक रूप से होना चाहिए ।६। पविश्नाओंके . 


` निर्माण करने के लि ए, कोषेय, पट्ट सून,कपास का सूत्र या क्षोम सुत्र, 
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होना चाहिए । हिजो का कुश सूत्र होता चाहिए और राजाओं 
को कौषेय या पट्ट सूत्र होता है ।७। वैश्य वणं वाले मनुष्यों के लिए 
ऊन का सूत्र क्षोम ओर शूद्रो के लिए नवीन वत्कलसे होने वाला होना 
चाहिए । हे ईश्वर ! कप'स से रचित और पद्यज सूत्र. सभी के “लिए 
प्रश्स्त कहा गया है।८। ! ; 
ब्राह्मणे: कत्तितं सूत्रं त्रिगुणत्रिगुणीकृतस्‌: । 
ओंकारो5थ शिव: सोमो ह्यग्नित्न ह्या फणी रवि: ।& 
विघ्नेशो विष्णुरित्येते स्थितास्तन्तुषु दैवताः 
ब्रह्मा विष्णृश्च रुद्रश्च त्रिसूत्रे देवताः स्मृता:..। १० 
सौवर्णे राजते तन्त्र .वेऽ्णवे मृण्मये: न्यसेत्‌ ।... : : 
-. अ'गुष्ठेत चतुः .षष्टिः श्रेष्ठ मध्यं तद द्धतः ।११ 
तदर्द्धां तु कनिष्ठा स्यात्‌ सूत्रमष्टोत्तर शतम्‌.। 
उत्तम मध्यमञ्चेव करनिऽठ पूर्ववत्‌ क्रमात्‌. ।१२ 
“उत्तमोऽगुष्ठमानेन भध्यमोमध्य मेत्त तु । 
« कन्यसे. च कनिष्ठ न अ गुल्या ग्रन्थयः स्मृताः ।.. 
विमाने स्थण्डिले चेत्र एतत्साभान्यलक्षणस्‌ : ।१३ 
- शिवोद्ध तं पवित्रन्तु प्रतिमत्यां च कारेयतु । ... 
हृन्नाभिरुमानेन जानुभ्यासवलम्बिनी ।१४ 
« बष्टोत्तरसहस्तण चत्वारो ग्रन्थयः स्मृताः-।- . 
षट्त्रिशच्च चतुविश द्वादश ग्रत्ययोऽथवा ।१५ 
'उत्मादिसु विज्ञ याः पर्वभिर्वा. पवित्रकम्‌-। 
३ चचित कु कुमेनेव हरिद्राचन्दनेन वा ।१६. .. . , 
ब्राह्मणों के द्वारा कात कर तैयार किया हुआ सूत्र तिग॒नाहो और 
फिर उसे त्रिगणित करे । ओंकार, शिव, सोम अग्नि, .ब्रह्मा,: रवि 
विघ्नेश, विष्ण ओर रुत्र-ये तरिसुत्र में. देवता बताए. गए हैं ॥९-१०। 
सोवर्णा (सुवणं- से रचित),राजत (चांदीसे निमित्त) वैणव (वेणु. अर्थात्‌ 
बाँस से निमित). और मृण्मय तन्त्र में त्यास करे । अगूठे- से. चॉसठ 
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सबसे श्रेष्ठ होता है, इससे आधा परिणाम वाला मध्यम. श्रेणीका होता 
है । अष्टोतर शत सूत्र उत्तम, मध्यम और कनिष्ठ पूर. को. भांति. क्रम 

, से हुआ करता है ।१२।अ गुष्ठ के मानसे जो बनाया जाता है वह उत्तम 
होता है, मध्यमा के द्वारा मध्यम और कनिष्ठा अंगुलि से जो किया 
जाता है वह, कनिष्ठ होता है इस प्रकार से इसकी ग्रन्धियाँ कट्टी गईहैं । 
विमान और स्थण्डिल, में करे-यही इसका.साधारण लक्षण होता है 
।१३। शिवोद्धृत पवित्रा, को तो प्रतिमा में ही,करावे । हूरय,.. नाभि 
और उरुओं से परिमाण, से जानुओं तक लटकमे वालो पवित्रा . होनी 
चाहिए । अष्टोत्तर सह में चार ग्रभ्थियां वताई गई हैं अथवा. छत्तीस, 
चौबीस और वारह ग्रन्थियां होती दे । १४-१५ अथवा पर्वों .से-; पवित्रा 
उत्तम-मध्यम ओर कनिष्ठ समझ लेने चाहिए ।.इनका पूजन.कुःकुभ से 
अथवा हरि चन्दन; द्वारा करना चाहिए ।१६। 


सोपवासः पवित्रन्तु पात्रस्थमधिवासयेत्‌ । 
अश्वत्थपत्रपुटके अष्टदिक्ष निवेशितम्‌ ।१७ ` 
दण्डकाष्ठ कुशाग्रञ्च पूर्व सद्धूषंणेत्‌ तु । 
: रोचनाकु' कुमेनैवः प्रदयुम्नेन तु दक्षिणे ।१८ ` : ? 7: 
युद्धार्थी फलसिद्ध यथंमनिरुद्ध न पश्चिमे ॥ 
चन्दनं नोलयुवतञ्च तिलभस्माक्षतं तथा । 
आग्नेयादि कोणेषु श्रियादीनां क्रमान्नयेत्‌ ।१९ 


उपवास पूर्वक पवित्रा को एक पात्रमें संस्थित करके उसका अधि- , 
वास करे | पीपल के पत्रों के दोना में आठ दिशाओं में निवेशित करे। « 
पूर्वे दिशा में सङ्कूषंण के द्वारा. दण्ड काष्ठ और/कुशा के अग्रभाग का.. 
दक्षिण दिशा में रोचना कुञ्कुम से ही. प्रथ[भ्न से-पश्चिम दिशामें जो . 
युद्ध करने वाला भौर फल को सिद्धि के लिए करे-चन्दन नील से. 
युक्त, तिल: तथा भक्ष्माक्षत को आग्नेयादि कोणों में शियादि' का क्रम. 


सेःत्यास करना .चाहिए।१७-१९। ` 
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१३ ९-रक्त पित रोग का निदान 
अथातो रक्तपित्तस्य निदानं प्रवदाम्यहम्‌ । 
भृशोष्णतिक्तकट्‌ वम्ललवणादि विदाहिभिः ।१ 
कोद्रवो हाल केश्चान्येस्तदुक्त रतिसेविते । 
कुपित्त' पैत्तिकः पित्त द्रव्यं रक्‍तळच मृच्छति ।२ 
. तंमिथस्तुल्यरूपत्वभागस्य व्याप्तृवंस्तनुस्‌ । 
पित्तरक्तस्य विङृतेः सर्साद्‌दूषणादपि ।३ 
गन्धवर्णानुवृत्त षु रक्तेन व्यपदिश्यते । 
` प्रभत्यसृजः स्थानात्प्लीहतो यकृतश्च तत्‌ ।४ 
` शिरोगुरुत्वमरुचि: शीतेच्छा धूमकोऽम्लकः । 
छद्धितर्श्छादवेभत्स्य कास श्वासो भ्रम: क्लम. ।५ ` 
लोहितो न हितो मात्स्यगन्धास्यत्वळ्च ग्ज्विरे । 
रक्तहारिद्रहरितवर्णना नयनादिषु ।६ 
नीललोहितपीतानां वर्णानामविवेचनस्‌ । 
स्वप्ने उन्मादध भित्वं भवत्यस्मिन्सविष्यति ।७ 
- भगवान धन्वन्तरि ने कहा-अब रक्तपित्त नाम वालेः रोगः का 
निदान बतलाते हूँ । यहु रोग अत्यन्त उष्ण, तिक्त, कटु,अम्ल (खट्टा) 
आर लवण भादि विदाही पदार्थो'के तथा को द्रव, उदात्मक मोर. अन्य 
इसी प्रकार के कहे हुए पदार्थों के अत्यधिक सेवन. करने से और पित्त. 
संयुक्त पदार्थो से पित्त कुपित हो जाता है तथा वह द्रव पित्त ओर रक्त 
को मूछित कर देता है ।१-२। वे सब आपस में. तुल्य स्वरूपता को 


प्राप्त होकर शरीर में व्याप्त होते हुए विकृत रूप में पित्त रक्तसे तथा 


संसग के दूषण से गन्ध भर वणं में अनुवृत होने पर रक्तके नान से ही 


उसका व्यपदेश किया जाता हे । वह असुज के स्थान से तिल्ली और 
यकृत से उत्पन्न होता है ।३-४। इसके होनेसे शिर का भारीपन-रचिका 


भ होना-शीत की इच्छा, घूमक, अस्लक छदि-छदि बँभत्य-खांसी- 
शवास--भ्रम-क्लभ--अहित--मत्स्त - गन्ध .जेसा मुख का होता 
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जवरः के अभाव में लाल हल्दी का, सा और हरे वर्ण का सा होचा-नेश्र 
' आदि में नील, लोहित ओर पीत वर्णो का विवेचन न करना, स्वपन .में 
उन्माद के धर्म वाला होना ये सभो होते हैं या हो जायेगे.।५-७। 
` ऊध्बे नासालिकर्णास्येमेढ योनिगुदेरथः .। 
कुपितं रोमकपैश्च संमस्तेस्तत्प्रवत्त ते ।८ 
--ऊ्ध्वे माध्यं कफाध्न्मात्ताहिरेचनसांधितस्‌ । 
बद्धौषस्य पित्तस्य विरेकौ हि वरौषधम्‌ ।९ 
अनुबन्धी कफो तत्र तस्यारि शुद्धिकत्‌ । 
काषाया स्वादवो यम्य विशुद्धो श्लेऽमला हिता: ॥१० ` ` 
_ कटुतिक्तकषाया वा ये निसर्गात्कफावहा'। ' 
_ अधो यांप्यञ्च नायुष्मांस्तत्प्रच्छदंनसाधकस्‌ ।११ 
अल्पौषधञ्च पित्तस्य वमनं नयमोषश्रस्‌ । 
अनुबन्धिबलो यस्य शान्तपित्तनरस्य च ।१२ 
कषायश्च हितस्तरय मधुरा, एव ,केवलम्‌ । 
कफमारुतेसस्पृष्टभसाघ्यमुपनामकम्‌ ।१३ : 
असह्य प्रतिलोमत्वादसाध्यादौषधस्य च । 
न थि संशोधनं किञ्चिदस्य च प्रतिलोमिनः । १४ 
शोधनं प्रतिलोमञ्च रक्तपित्त ऽभिसजितस्‌ । 
एवमेत्रोपशमन संशोधनमिहेष्यते ।१५ | 
संसृष्टेषु हि दोषऽु सवथा छदनं हितम्‌ 
तत्र दौषोऽत्र गमनं शिवास्त्र इव. लक्ष्यते । 
उपद्रत्राञ्च त्रिक्रति फलतस्तेषु भाधितम्‌ ।१६ 
नाक-नेत्र-काम और. मुख से तथा मेढु--योनि और गदा 
से नोचे समस्त रोमों के छिद्र के द्वारा यह कुपित होकर प्रवृत्त हुआ 
करता है '८। उपर के भाग से जो रोग होता है वह सांध्य हुआ करता 
है क्योंकि यह कफ से होता है ओर विरेचन कराने से साधित होताहै । 
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वद्धौधध पित्त की विरेचन ही सबसे श्रेष्ठ औषध होती हे । 'जहाँ पर 
कफ अनुवन्धी होती है वहां पर उसकी शुद्धि के करने वाला होता है। 
जिसकी विशुद्धि के करने सें कर्षले स्वाद वाले पदार्थ होतेहे वे एलेष्मल 
तथा हितकर हुआ करते हँ । जो कटु-तिक्त और फंषाय स्वाद वाले 
होते हैं और जो स्वभाव से ही-फफ के भावह फरने वाले होते. हैं । 
आधुष्मान्‌ को उसका अधो भाग में यायच नहीं करना चाहिए । उसका 
प्रचछदन साधक होता हैः। पित्त की अल्प नौषध होतो है ।= जिसका 
पित्त शान्त हो गया उस मतुष्य*का 'अनुबन्धी बल होता. हैं ॥ उसका . 


हितकर कषाय ही होता:हैं। मधुर ही केवल होते .हुँ। कफ और वायु 
से जो सस्पशे करने वाला जो रक्त पित्त होता है वह. उपनाम वाला 


असाध्य रोग हुआ. करताहै । प्रति लोगत्वके असाध्य होतेसे यह असह्य 
` होता: है और औषध के द्वारा साध्य नहों होता है । इस- 
प्रतिलोभी का कुछ भी सशोधन नहीं होता है । शोधन और प्रतिलोम 
रक्तपित्त में अरभिसजित होता है । इसी प्रकार से इसका उपशमन और 
संशोधन यहाँ पर दृष्ट होता है । यदि सभी दोष आपस मिले हुए 
संसृष्ट हो उनमें दोष है यहाँ पर गमन शिवं फे अस्त्र की भाँति लक्षित 
होता हैं । उपद्रव और जो विकृति होती है फल से उच्द में साधित है 
।९-१६। 
१३२-कालं रोग का निदाने 
आशुकारी यतः कासः स एवातः प्रचक्ष्यते। 
` पञ्च कासाः स्मृता वातवित्तश्लेष्मक्षतक्षयैः ।१: 
क्षयायोपेक्षिताः सवं बलिंनश्चत्त रोत्तरम्‌ । 
तेत्रां भविष्यतां रूप कन्ठ कम्डुररोचक ।२ 
 शुष्क्णास्यकन्ठत्वं तत्राधोविहितोऽनिल 
- ऊध्ब प्रवृत्तः प्राप्यारस्तस्मित्कठ च संसुजन्‌ ¦३ 
_ शिरःख्रोतां्ति सपृग्य ततोऽङ्गान्युत्क्षि पन्ति च । 
* क्षिपांन्मवाक्षिणी क्लिष्टस्वर पाएवें च पीडयन्‌ ।४ ' ` 
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ब्रवत्तंते स वक्त्रेण भिन्नकांस्योपमध्वनि: । 

हृत्पार्श्वोर्णिर:णूलभोहक्षोभस्वरयान्‌ ।५ 

करोति णुष्ककापळ्च महोवेगरुजाम्वनम्‌ । 

सोऽङ्गहर्षी कफ शुष्क कृच्छान्मुक्तवाल्पतां ब्रजेत्‌ ।६ 

पित्तात्पीताक्षिकता तिक्तास्यत्वं ज्वरो भ्रमः । ` 

पित्तासुग्यमनं तृष्णा वेस्वय्यं धूमको मदः.. ।७ 

धन्वन्तरि ने कहा-बांसी. बहुतः ही णीघ होने बाली होती है यह 
पाँच प्रकार को है ! तीन वात-पित्त ओर कफ तीनों. दोषों वाली,चौथी 
क्षत होने मे और पांचवी क्षय के कारण वाली. खांसी हुआ करती है। 
।१। चाहे कोई खांसी हो यदि इस रोगः की उपेक्षा करदीःजाती.है तो 
यह बल वाले पुरुषको भी उत्तरोत्तर क्षयके. कर देते. वाली हुआःकरती 
गौर अरोचकता हो जाती है ।२। कण-कण्ठ और मुख में शुष्कता होती 
हुँ और उसके नीचे के भाग में वायु होती है॥ ऊपर की ओर: प्रवृत्त 
हैं । आगे होने वाली खांसी का रूप यह है कि पहिले कन्ठ में ..खुजली 
होकर उर स्थल को प्राप्त कर केन्ठमें ससृअन करते. हुए शिरोंके स्रोतों 
की सम्पूरित करके अ'गों को उत्किप्त किया. करती है । नेत्रोंको क्षिप्त 
करते हुए की भांति बिष्ट स्वरों वाला होता है और पाश्वं भाग में 
पीड़ा समृत्पन्म कर देती हैं ।३-४। इसके पश्चात्‌ खाँसी मुख के द्वारा 
प्रवृत्त होती हैं ओर टूटे हुए कांसे के पात्र की व्वनि के समान शब्द 
निकला रहता है.। यह हृदय पाएवं भाग-उरु-शिरः शूल-भोह लोभ 


और स्वर की क्षीणता किया करती है । जो सुखी खाँसी होती. है वह 
बड़े भारी वेग से होने वाला रोगहै ओर बहुत शब्द्द उसमें हुआ करता 


है । यह खाँसी अ गो को हर्षण करने वाला होती है। इसमें कफ सूखा 
होता है और: बड़ी. ही कठित्ताई से उसका मोचन फिया. जाता है, ओर 

अल्पता को प्राप्त होता. है4५-६।. पित्त. से पीली आँखों दाला हो जाता. 
है, तिक्तास्वप्न, ९वर और भ्रम होता है। पित्त रक्त का वमन, तृष्णा 


निस्वरता, धमक ओर मद होता है-।७। 
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प्रततं कासवेगे च ज्योतिषासिव दर्शनम्‌ । 
कफादुरो5परुडूर्भाध्नं हुदयं स्तिमितं गुरु ।८ 
कन्ठ प्रलेयमदनं पीनसच्चद्य रोचका: । 
रोमहर्षो घनस्निरधलेऽमणाञच प्रवत्त तम्‌ ।& 
युद्धादय साहसेस्तेस्तेः सेवितनयथाबलम्‌ । 
उरश्यन्त क्षतो वायु पित्तेनानुगतो बली ।१० 
कुपितः कुरुते कास कफं तेन संशोणितम्‌ । 
पोतं श्यामञ्च ग्रथितं कुपितं बहु ।११ 
षठीवेत्कन्ठ न रुजता विभिन्नेनेवं चो रसा । 
सचीमिरिव तीक्षणाभिम्तुद्यमानेन शूलिना ।१२. 
दुःखस्पर्शेन शूलेन भेदपीड़ा हि तापिना । 
` पर्वभे दज्व रश्वासतृष्णावेस्मर्येकम्पवान्‌ ।१३ 
पारावत इवोत्कजन्पाश्‍वशूलो ततोऽस्य च । 
कफादयेवंमनं . शक्तिबलवणं श्च हीयते । १४ द्‌ 
-जब काम का.अधिक वेग होता है तो उसमें ज्योतियो का दशन- 
सा हुआ करता है । कफ से वक्षःस्थल में थोड़ी सी पीड़ा होती है,माथे 
में दई और हृदय स्तिमित. हो जाता है ।८। कष्ठ. में प्रलेप और पीड़ा- 
पीनस, छदि ओर अरोचक, रोम हषं तथा घना और चिकना. कफ 
की प्रवृत्ति ये सब होते हैं ।६' युद्ध आदि उन, उन साहसिक कार्यो के 
करने से तथा वल न होने के कारण उर मैं अन्दर क्षत हो जाता है 
तथा पित्त से अनुगत वायु बलवान हो जाता है।१०।वह कूपित खांसी 
उत्पन्न कर देता है मर उसके कफ में रुधिर आने लगता है वह पीत- 
श्याम (काला) शुष्क, ग्रथित और बहुत ही कूपित हो जाता है ।११।' 
उरःस्थल के विभिन्न होने के समान रुज, युत्त कन्ठ से उस कफं को 
थूका करता हे । इसमें तीक्ष्ण सुझयों से चुभने के समान पीड़ायुक्त ओर 
शुल वाला मनुष्य हो जाता है ।१२। दु.ख के स्पशं करने वाले शूल से 
` भेदन जैसी पीड़ा होती है मोर बहुत ताप को अनुभव हुआ करता हैं । 


शरीर के पत्रों में .भेदन-जबर, श्वास, तृष्णा, निस्वरता और कम्प होता 
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है ।१३। कबूतर की तरह कास वाला मनुष्य उत्कूजन करता है और 
उसकी पसलियों में शूल होता है । फिर खांसी वाले पुरुष को कफ 
आदि से वमन हो जाता है तथा उसको शक्ति बल और वर्ण का क्षय 
होता रहता है ।१४। 

क्षोणस्य सासृड्मूत्रत्वं श्वासपृष्टकटिग्रह: ।.. 

वायुप्रधानां कुपिता धातवो पाजयक्ष्मम: ।१५ 

कुर्वेन्ति यक्ष्मायतने कास'ष्ठवेत्कफ तत: । 

पूतिपूयोपमं पीतं मिश्र. हरितलोहितम्‌ ।१६ 

सुप्यते तुद्यत इव हूदयं पचतीव .चः। 

अकस्मादुऽणशीतच्छा ब्रह्मक्षित्वं बलक्षयः । १७ 

स्निग्धप्रसन्नवक्त्र श्रीमहशंननेत्रता । ह 

ततोऽस्य क्षथरूपाणि सर्वाण्याविभंवन्ति च ।१८ 

इत्येष क्षयजः कासः क्षीणानां देहनाशनः । 

याप्यो वा, बलिनां यद्वत्क्षतजोऽपि नवौ तु ततो ।१९ 

सिद्धयेताभपिःसामर्थ्याष्साध्यादौ चः पृथकङ्रम्‌। 

मिश्रा याप्याश्च ये सर्वे जरसः स्थविपस्य च ।२८ 

कातश्वासक्षयच्छादस्वरसादादयो गदा:। . 


.भवन्तयुपेक्षया यस्मात्तस्मात्ता त्वरया जयेत्‌ (२१... « 
जब वह इस तरह क्षीण हो जाता है तो उसको रक्त के सहित 


पेशाब होता है । श्वास का रोग, पृष्ठ भाग ओर कमर में पीड़ा होती 
है । राजयका रोग के बन जाने से उसकी समस्त धातुए वायु की 


प्रधानता वाली होकर अत्यन्त कृपित हो जाती है ।१४। जव यक्ष्मा 
रोग का.स्थान होता है तो उसमें खांसी होतीहै ओर [फर वह कफको 
थूकता रहता है । वह कफ भी दुगंग्ध से युक्त मवाद के तुल्य पीले रंग 
का हरे ओर लोहित रग से सिला होता. ६ ।१६। इस दशा में ` उसका 
हृदय सुप्त तथा तुद्यमानसा होकर पचता सा रहता है । अचानक ही 
कभी गर्भी और कभी शीतको इच्छा होतीहे । ऐसा रोगी अधिक खाने 
बाला होता हे और उसके बल.क्रा क्षय हो जाया करता है।१७। इस 
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रोग बाले के मुख पर स्निग्धता ओर प्रसाद तथा मेत्रों में श्रीसत्ता 
दिखलाई देती हैं। फिर इसको सम्पूणं क्षय के स्वरूपों का आविर्भाव 
हो जाता है । इस प्रकार का यह क्षय से समुत्पन्न होने वाला काम 
है, जो क्षीणता बाले मनुष्यों के देहको नष्ट करने वाला होता है । बल" 
धारी मनुष्यों को खांसी हटाए जाने के योग्य होती है और इसी तरह 
से क्षत उत्पन्न काह भी दूरकर देनेके लायक है षयोंकि ये दोंनों नवीन 
ही होती हैं । सामथ्यं से ये दूर को जाया करती हैं । साध्य आदि 
में इसका पृथक्‌ क्रम होता है.। ये सब मिश्रित तथा हटाई जातेके योग्य 
होती है । वृद्ध को बुढ़ापे के कारण भी खांसी हुआ करती है ।२०। 
खाँसी, श्वास, क्षयः, छद ओर स्वरस।द ये रोग उपेक्षा से प्रायः हो 
जाते हैं,इसलिए ये रोग हों तो शीघ्रता से इन पर विजय प्राप्त करनी 
चाहिए ।१८5२१!' : पिट जा प 
१३३-श्वास रोग का निदाय 

अथातः एवासरोगस्य निदान प्रवदाम्यहम्‌ । 

कासवृद्धथा भवेत्‌ श्वास: पूत्वा दोषकोपने: ।१ 

आमातिसारवमथूविषपाण्डू जवरे रपि । 

रजो धरमानिलेमंघातादपि {हुमास्ब्रना ।२ ˆ 

क्ष द्रकस्तमकच्छिन्नो सहान्‌घ्वंश्च पञचभः ।. 

' कफोपरुद्धगमनपवनो विष्वगास्थितः ।३ | 
` प्राणोदकेन्तवाहीनि दुष्टस्रोतांसि दषयन्‌। ˆ 
_उरःस्थः कुरुते श्वाससमामाशयसमुद्भवम्‌ ।४ 

प्राररूप तस्य ह्वत्पाश्‍्वंशूल प्रागबिलोमता । _ 

आनाहः शखभेदश्च त त्रायासोऽति भोजने: ।५ 

प्रेरितः प्रो रयन्‌ क्षूद्र स्तयं व समलं मरुत्‌ । ¦ 

प्रतिलोमं शिरा गच्छेदुदीय्यं पवनः कफम्‌ ।६ 

परिगुह्य शिरोग्रीवसुरः पाश्वं च पीडयन्‌ । 

कासं घुघु रक मीहरुचिर पोनसं भृशम्‌ ।७ 
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करोति तीव्रवेगञ्च एवासं प्राणोपतापिनम:। 

प्रताप्येत्तस्य वेगेन ष्ठीबनान्ते क्षण सुखी ।८ 

धन्वन्तरि ने कहा-अब हुम श्वास रोग का:निदान - बतलाते है। 
खांसी:को वुद्धि हो जाने से अथवा पहिले दोषों के. कोप: से श्वास रोग 


हो जाता है .।१।. भामातिसार, .वमय्‌, बिष, सान्ड, ज्वर, .रजोधम, 
अनिल, समंस्थल में चोट, हिसाश्व्‌ से क्षुद्रक स्तनक छिन्न. महान ऊध्वं 


प्चम कफ से उपस गमन वाला बायु सव थोर आस्थित होता हुआ 
प्राण, जल और अन्न के वहन करने वाले दुए स्रोतों को दूषित करता 


हुआ उरःस्थान में स्थित होकर आमाशयमे समुत्पत्ति वाला श्वास रोग 
की कर देता हैं ।२-४। इस शत्रास फा प्राग्रूप यह है कि हृदय, पाशवेमें 


शूल होता हे, प्राण गी विलोमता, आनाह, शस्त्रभेद और अति भोजन 
से आयात होता है ।५।“प्र रित होता हुआ क्षुद्र घोरणा करते हुए रवयं 


मस के सहित वायु प्रतिलोम कफ को उदीरित करके शिरा को चला 
जाता है ।६। परिग्रहण करके शिर गरदन, वक्ष ओर. पाशवं भागों की 


पीड़ा देवा हुमा धुरन्धर करने. वाली खांसी तथा मोह रुचिर पीनस को 
करः देता है.।७। प्राणों को. उपताप करने वाले एंवास के वग..को अति- 


तीब्र कर देता है । उसके वेग से मनुष्य को: एक संतप्त करता है और 
ज़ब-वह थूकता.-है तो उसे क्षण मात्र की शान्ति प्राप्त होती. है ।८।.. 


- कृच्छाच्छयानः श्वसिःति ,निषण्णः स्वारघ्यमह[त । . . 
उच्छताक्षो ललाटेन स्विद्ववा भृशमात्तिमान्‌ ९ .... . .... 
विशुष्कास्यो मुहुः श्वास; कांक्षत्युष्ण; संवेपथुः. ।- : .. . | 
मेधाम्बुशोतप्राग्वातः शलेषसलश्चः विबद्ध ते ]१०:.. .. 

स. याप्यस्तमकःसाध्यो. न रस्य-बलिनो भवेत ।-  .. 
ज्वरमूर्छावतः शीतंन शाम्य त्भ्रशंमस्तु सः ।११ 
कासश्वसितवच्छोणंमंच्छेदरुजादितः । .- . _-. ... . 
सस्वेदम्‌च्छेः सानाहौ वस्दिहविबोधवःन्‌ ।१२ 
अधोदृष्टिः प्लुताक्षस्तुः स्निहयद्रक्त कलोचनः 
शुष्कायः प्रलपन्दीनो नष्टच्छायो विचेतन: ।१३ 
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महता महता दनो नादेन वसिति क्वथन्‌ । 

उद्ध यमानः सरब्धो मत्तर्षभः इवानिशस्‌ ।१४ 

श्वास से पीडित पुरुष बडी कठिनाई भोर क्लेश से सोता है । जब 
घबरा उठता है तो बैठा हो जाता हैं, उसी समय उसे कुछ स्वश्थता 
प्रतीत होतीहै। उसकी आँखे ऊपर को चढ़ जाती हैं ओर ललाट प्रवेश 
से पसीना हो जाया करता है । वह अत्यन्त ही आति से उत्पीडित हो 
जाता है ।९। विशेष रूप से सूखे हुए मूख वाले उस पुरुष को बार वार 
एवास चलता है और कम्प से यूक्त वह उष्णता को आकांक्षा किया 
करता है । मेघों से होने वाले जल,शीत ओर पूर्वंकी वायु और श्लेष्मा 
बढाने वाली वस्तुओं से यह श्वास का रोग अधिक बढ़ता है !१०।बल- 
बान; मनुष्य का यह मस्तक श्वास कुछ साध्य तथा हटाये जानेके योग्य 


होरा है । जवर मूर्च्छा वाले का प्रथम प्रकार का श्वास शीतोपचारोंसे 
शामिते नहीं होता है । ११! कास-श्वास वाला, शीणं मर्मो के छेदनकी 


पीड़ा-से युक्त पसीने के' साथ मित हो जाने वाला, आनाह वाला, 


चरित भाग में दाह के अनुभव वाला, नीचे की ओर दृष्टि रखने वाला, 
स्निग्ध और रक्त लोचन वाला, प्रलाप करने वाला, देन्य से युक्त, नष्ट 


, कान्यि वाला, चेतना से शम्य, बहुत-बहुत ध्वनि के साथ अत्यन्त दीन 
होता हुआ कठिनाई से श्वास लेता है । उद्ध यमान ओर संरब्ध सबंदा 
मक्त ऋषभ की भाति रहता है ।१२-१४। 

. प्रणष्टेज्ञानविज्ञानो विभ्रान्तनयनाननः । 
अक्षां समाक्षिपन्बद्धमूत्रवर्चा विशीर्णवाक्‌ ।१५ 
शुष्ककन्ठो 'मुहुश्चेवं करणं शं घ शिरोऽतिरुक्‌ । 
यो दोघं मूच्छवरभियूध्वे न प्रत्याहरत्यधः ।१६ ` .. 
झलेष्माबृतमुचश्चोत्रः क्र.द्धगन्धवहादित: । 
ऊश्तं दिग्वीक्षते भ्रांन्यमक्षिणो परितः क्षिपन्‌ ।१७ 
ममंसु छिद्यमानेषु परिदेवो निरुद्धवांक्‌ । ˆ 
एते सिद्धयेयु रव्यक्ता.व्यक्ताआणहरा ध्रवम्‌ । १८ 
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जिसका ज्ञान और विज्ञान एक दम नष्ट हो गयाहै और जो विशेष 
रूप से भ्रान्त नेत्रों तथा मुझ वाला है । अक्षको समाक्षिप्त करता हुआ 
वद्ध मूत्र एवं वर्चेस वाला है । जिसकी वाणी विशीण प्रायः हो. गई है 
।१४। गला सूखा हुआ है और बार-बार कान शंख ओर शिर में 
अत्यन्त पीड़ा होती है । जो बहुत लम्बा ऊपर को श्वास तों लेता) है 
किन्तु नीचे की ओर फिर प्रत्याहरण नहीं किया करता है ।१६। 
श्लेष्मा (कफ) से आवृत मुख तथा श्रोत्र वाला हैः क्र.द्ध वायुसे पीड़ित 
है, अपनी आँखों को सब ओर फेकता हुआ ऊपर की दिशा में 'ही 
देखता है और भ्रान्त सा रह रहा है।१७। ममं स्थानों में विद्यमान 
` होकर अत्यन्त परिवेदन करने वाला है,जो बोलने में असमर्थ सा होकर 
बोलता हुआ रुक जाता है । ये सबं अव्यक्त सिद्ध होते हैं,व्यक्त निश्चय 
ही प्राणों के हरण करने वाले होते हैं ।१८। 


१३४ हिक्का रोग निदान 
हिम्कारोगनिदानञ्च वक्ष्ये: सुश्रत तच्छ णु। 
एवासे कहेतु प्राग्रूप सख्या प्रकृतिसश्रया ॥१ . 

. 'हिक्का भक्ष्योदूभवा क्ष दा यमला महतीति च । | 

„गम्भीरा च मरुतत्र त्वरयाऽयुक्तिसेविते ॥२ | 
रूक्षतीक्षणख राशान्ते रन्नपाने प्रपोडित: । 
करोति हिबकां मरुतौ: मन्दशब्दां क्ष धानुगास्‌ । 
सम सच्च्यान्तपानेनः या प्रयाति च सान्नजा ॥३ 
आयासात्पवनः कृद्धः क्ष.द्रा हिक्का प्रवत्त यत्‌ । | 
जत्रुम्‌लात्परिसृता मन्दवेगवती हि सा ॥४, 
वृद्धिमायासतो याति. भुक्तमात्रे चामा देवस्‌ । 
चिरेण यमलेवंगंया हिक्का सप्रवत्त ते ॥५. 
परिणामा मुखे वृद्धि परिणामे च गच्छति । 
कम्पयन्ती {शरो ग्रीवां यमां ता विनिदिशेतु ॥६ 
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प्रलापच्छद्य तौसारतैत्रविष्लुतजम्भिता । : 

यमला बेगिती 'हिक्का परिणाशवती च सा।।७...' .. 

भगवान्‌ धम्वम्तरि से कहा-हे.सूक्षूत | जब हम हिवका (हिचकी) 
रोग के निदान के विषय में बतलाते हैं! तुम, इसका श्रवण करो ।. इस 
रोग काःप्रकूप श्वास के हेतु. वाला ही होता हैं । इसकी संख्या प्रकृति 
के संशय वाली:हे ।१। हक्का भक्ष्य से. उत्पन्त, होने वाली-क्षूद्रा- 
यमला-महती और गम्भीर होती है । अयुक्त सेवन किए, हुए :त्वरा के 
साथ ल्क्षःतीक्ष-खर-अशान्त अन्त और पानों के द्वारा प्रपीड़ित होने 
वाला वायु हिक्का की उत्प्त्त कर देताहै । यह ,मन्द शब्द वाली क्षुधा- 
नुग होती है और सम सन्ध्यन्न पान से जो चलती है वह. अन्नजा . 
होती है ।२-३। आया ;से क; होने वाला वायू क्षूद हिचकी को 
"उत्पन्न कर देता है । यह हिचकी जत्रु के भूल से परिसृत होती - हुई 
मन्द वेग वाली होती है ।४। यह आयास (श्रम) से वृद्धि को प्राप्त हो 
जाती है और भजन करने मात्र में मृदुता को प्राप्त होती । चिरकाल 
से यमल वेगो के द्वारा जो हिचकी .संश्रवृत होती है मुख ' में परिमाण 
बाली- होकर वृद्धि को प्राप्त होती है । शिर और ग्रीवा को कम्पित 


करती हुई जो हिचकी होती हैं उस हिक्का को यमला कहते हैं ।५-६। 
प्रलाप-छद्वगि-अतिसार-नैत्र बिप्लुत- शीर जृम्भा वाली हिचकी यमला 


और वेग वाली तथा परिणाम से सदुत होती है * 
ध्यस्त भ्र द्वुयुग्भस्य श्र तिविप्लुतचक्ष ष: । न 
स्तम्भयन्ती तनु वाच स्मृतिं संज्ञाञच मुञ्चती ॥८: 
तुदन्ती भागंमाणस्य कुवेती मर्मघटूटनख्‌ 4 
पष्ठतो नमनं साऽऽ्ये महाहिक्का प्रवत्त ते ॥& 
महाशूला महांशब्दा भहावेगा महाबला । 
पक्वाशयाच्चा नाभेर्वा पूवंवत्सा प्रवत्त ते ॥१० 
तद्र पासा महत्कुर्याज्जृम्भणा ङ्गग्रसा रणस्‌ । 
गम्भीरेण निदानेन गम्भीरां तु सुसाधयेत्‌ ॥११ 
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आद्य द्र बजंयेदन्ये सर्वेलिङ्गाञ्च वेगिनीम्‌, । ` 

सर्वस्य सञ्चितामस्थ ऽयविरस्नः व्यवायिनः ॥१२ 

व्याक्षिभिः क्षीणदेहस्य भक्तच्छेदकृशस्य च । 

सबेऽपि रोगा नामाय नत्वेवं शीघ्रकारिणः । ` ` 

हिक्काश्वासौ तथा तौ हि मृत्युकाले कृतालयौ ॥१३ 

भ्रशंखके युग्मको ध्वस्त जिसका कर दिया है और अति विप्लूत : 
चक्षु वाला जो हो गया है ऐसे पुरुष के शरीर को समन्वितं करेंती हुई 
वाणी, स्मृति और संज्ञा को छूड़ा देने वाली, मागंमाणका तोदन करने 
वाली तथा मर्मो का दहन, करती हुई होती है और पीछे. ते जिसमें 
नमन हो, हे आर्ये ! वह महा हिक्का होकर प्रवृत्त होती है।८-९। इस 
हिचकी में मह।न्‌ शूल होता है और यह महान्‌ शब्द बाली : होती है, 
बहुत अधिक वेय वाली तथा महान्‌ बल से संयुत होती । यह पक्वा- 
शय अथवा नाभि से उठ कर पूर्व-को भाँति ही प्रवृत हुआ करती है 
इस रूप वाली हिचकी जो होती है वह जभाई भोर अङ्ग का प्रसरण 
अधिक किया करती है गम्भीर नाद के गम्भीर उसकी सुसाधित करे । 
आद्य. जो दो हैं उसी वर्जित करे और यन्य जो होतो ;हैं वे सब लिगोसे 
वेग, वाली होती है । सबकी सञ्चित को तथा प्लवायी वृद्ध, व्याधियों 
सें क्षीण देहः वाले,भक्तच्छेदसे कृश पुरुष के सभी रोग नाश करने ।वाले' 
हुआ करते है किन्तु इस प्रकार से शोध देह के नाश करने वाले ` नहीं - 
होते हँ जिस तरह से हिचकी ओर श्वास .ये दो रोग देह को -नष्ट करने . 
वाले होते हैं क्योंकि ये दोनों तो मृत्यु के समय में भो एक के समुत्पन्न 
हो जाने वाले ही होते हैं । जब मात होने को होतो है तो ऊध्वे श्वास 
चलने लगता है और हिचकी आकर ही प्राण पखेरू प्रयाण किया करते 
हैं। ६०३ १। ०४६७४, आ 40 कक हेयर कै 0000 
Fe १३५-यक्प्रा रोग का निदान. ` 
„~ अथातो यक्ष्मरोगस्य निदान प्रवदाम्यहस्‌। ` ` 
ल्क अनेकरोगानुगतो i बहुरोगपुरोगमः IRB: ८ ककत ता 
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राजयक्ष्मा क्षयः शोषो रोगराडियि कथ्यतै । 
नक्षत्राणां द्विजानाञ्च राज्ञोऽभूद्यदयं पुरा । 
यच्च राजा यक्ष्मा च राजयक्ष्मातक्तो मतः ॥२ 
देहोषक्षयकृतेः क्षयान्ते सम्भवेच्च सः । 
रसादिशोषणाच्छोषो रोगराडिति राजवान्‌ -!।३ 
साहस वेगसंरोधः शुक्रौज स्नेहसक्षयः। . 
अन्नपानविधित्यागश्चत्वारस्तस्य हेतवः ॥४ 
तेरुदीर्णोनिलः पित्तं व्यर्थृञ्चोदीय्यं सवंत: । 
शरोरशन्धिमानिश्य ताः शिराः प्रतिपोड्यन ॥५ 
`. मुखानि स्रौतसां रुद्धा तथेवाविसृज्य वा । . 
मध्यपूर्वमधस्तिय्यंरव्यधां सञ्जनयेद्ध,दः ॥।६ 
. रूपं भविष्यतस्तस्य प्रतिश्यायां भ्रशं ज्वर: । 
` प्रसेको मुखमाधुर्यं मादेवं वहिनदेहृयोः ॥॥७ 
- भगवान्‌ श्री धन्वन्तरि ने फहा-अब इसके अनन्तर हम - यक्ष्मा 
रोग के निदान को बतलाते हूँ । यह यक्ष्मा रोग ऐसा होता है जिसके 
साथ पीछे. लगे हुए बहुत से रोग हुआ करते हैं ओर. इसके होने के 
पहिले भी कितने ही रोग हो जाया करते हैं । इस तरह पहिले और 
पीछे अनेक रोगोंको साथ लेकरही.यह महान्‌ यक्ष्मा नाम वाली व्याधि 
मनुष्य को हुआ:करती है । यह रांजग मा. रोग क्षय और मनुष्य का 
शोषण करने वालाहोता है इसीलिए समस्त रोगों का यह राजा है- 
ऐसा ही कहा जाया करता है । इसका नाम राजयक्ष्मा इसीलिए .पड़ा 
है कि यह पहिले समय में नक्षत्रों, द्विजों ओर राजाओं को ही होता 
था । जो राजा है और यक्ष्मा हे-इसी से राजयक्ष्मा नाम धारी यह 
रोग हुआ है ।१-२। देह और औषध को क्षय करने वाला यह होता है 
तथा क्षय जब हो जाता है तो उसके अन्त में यह समुत्पन्न होता है । 
इससे रसादि सभो पूर्णतया शोषण होता है इसी कारण से इसको 
शोष भी कहते हैं । रोगों का यहु राजा है इसी से 'राज'-शब्द इसके. 
नाम के साथ में लगा हुआ है ।३। इस. राजयक्ष्मां महान्‌ व्याधि के 
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उत्पन्न होने के चार मुख्य हेतु हुआ करते हैं। उनके नाम हैं-साहस - 
अर्थात्‌ करने न करने के योग्य हर काम में बुरी तरह से पिल पड़नेकी 
हिम्मत करना-वेग सं रोध अर्थात्‌ भूख-प्यास और मलादि का - उत्सगे 
करने आदि के जो वेग शरीर में हुआ करते है उनका रोक कर रखना 
यह दूसरा इस रोग को उत्पतिका हेतु होता. है । वीर्य,ओज और स्नेह 
का शरीर से क्षीण हो जाना भी इसका एक हेतु होता है । ' अन्न-पान 
की विधि का त्याग कर देने से भी यह दुर्बलता होकर रोग पैदा हो 
जाया करता है ।३-४। इन उपयुक्त चारों प्रकार के कारणों से वायु 
उदीणं हो जाता है और वह पित्त को उदीणं कर देता है फिर वह 
शरीर की सभ्धिमें प्रवेश करके समस्त शिराओं को पीडित करता हुआ 
सभी स्रोतों के. मुख का रोध कर देता है और उसी प्रकार से. सर्वत्र 
अति विसृष्ट होकर ऊध्वं भाग, ध्य भाग, अधोभाग ओ र 'तियं ग्भाग में 


हृदय को व्यथा उत्पन्न कर दिया करता है ।५-६। होने वाले इस रोग 
का'जो आरम्भ में स्वरूप बनता है वह यह है कि जुकाम होता है और 


फिर उसी प्रतिश्याय में अत्यन्त अधिक तेज ज्वर हो जाता है | प्रसेक, , 

मुख का मिठास ओर वहिन तथा देह का मादय होता है ।७।. 
लौल्यमार्गान्तपानादो शुचावशुचिवीक्षणः। 
मक्षिकातृणशादिपायः प्रायोऽन्नपानयोः ।।८ . 
हृल्लासच्छदिररुचिरस्तातेऽपि बलक्षयः । | 
पान्योरुवक्षः पादस्य कुक्ष्यक्षणो रतिशुक्लया ॥& 
बाह्वोः प्रतोदो जिह्वायाः काये वेभत्स्यदशंनस्‌ । 
स्त्रीमद्चमांसप्रियता घृणिता मूद्ध गुन्ठनस्‌ ॥१० ` 
नखकेशास्थिवृद्धिश्च स्वप्ने चाभिभवो भवेत्‌ । . 
पतनं कृकलासा हिकपिश्बाहदपक्षिभिः ॥११ 
केशास्थितेषुभस्मादितरो समधिरोहणम्‌ । 

शून्यानां ग्रामदेशानां दर्शन शुष्यतोऽम्भसः । « 

ज्पोतिदिविः दवाग्नोनां ज्वलंताऊच गृहारहास्‌ ॥१२ 
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: . - पीनसश्वासकासंङ्च स्वरमूद्ध रुजो$रुचि: । 
. „ ऊध्वं.नः श्वाससंशोवधश्छदिश्च,कोष्ठगेः.।१३ . 
.. स्थिते पाएवें च; रुग्बोधे सन्धिस्थे भवति ज्वर: । 
. « -हपाण्येकादशतानि जायन्ते राजयक्ष्मणः ।।१४ 
माये और अन्न-पान आदि सें चघलता तथा शुद्धि में. अशुचिता 
का देखना5- मक्षिका-तृण ओर केशादि का पाद प्रायः अन्न और पान 
में होता है !८। हुल्लास-छदि. अरुचि. और अस्नात होनेके साथ ही बल 
की क्षीणता-पाणि उर-बल्ष-स्थल-पाद-मुख-कुक्षि-नेत्र इन शरीरके.अ यों 
में अत्यन्त शुक्लता हो जाना;-ये सब चिह्न इस रोगमे सो जाया करते 
हैं ।९।.दोनों बाहुओ में प्रतोद. लर्थात-पीड़ा तथा जिह्वाःऔर शरीर में. 
'वोभत्सता का दिखलाई देना-स्त्री प्रसङ्ग मदिरा.पान:की ओर दिलका 
झुकाव. होना, घृणिता, सूड, गुर, नाखून, केश भौर अस्थि की वृद्धि, 
(इस प्रकार के स्वप्न देखना जिनमें. अपना पतन - हो, कुकल्लास,. सपे 
बन्दर और पक्षियों का पतन देखना केश, अस्थि, पुष, भस्म तथा वृक्ष 
पर समाधिरोहण देखना, शून्य ग्राभ देशों का तथा जलल की सुद्धा का 
देखना, दित में तारों का दिखलाई देना गौर दाबाग्ति से जलते हुए 
वृक्षों का देखना ये सब इस रोग से पीड़ित मनुष्य को हुआ करता है । 
. पीनस -शवास-खासौ-स्वरमूद्धक्‌-# रुचि-णघं 'निःशवास-संशोध-अधश्छदि 
कोष्ठयम होते हैं । पाश्वे भागों में और संघियो में पीड़ा: का होता गौर 
स्वर का रहना भी इस रोग में होता है! राजयक्ष्मा रोय के . एकादश 
छप हुमा करते हैं ।१०-१४। ,  ., . ..: -- 5०५ 
- तेषामुपद्रवात्‌ वद्यात्कन्ठध्वंतकसो रुजः । | 
जम्भाज्गेयर्दनिष्टीववहिनमान्द्यास्यपूतता -॥।१५. 
तत्र वाताच्छिरः पाश्वंशूलञ्च साङ्गमर्दनस्‌। ` . . 
. कन्ठरोधः स्वरध्र शो.पित्तात्पादांसवाणिषु।।१६ . : 
` दाहोऽतिसावोऽसुक्छुदिशु खगन्धो ज्वरो मदः। . 
कफादरोचकच्छदिकासावरद्धागगोरवस्‌ ॥१७.  . - | 
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यक्ष्मा रोग का निदान. | { २३६ 
प्रसेकः पोनसः श्वास: स्वरभेदोऽल्पवग्हिता । क 
दोषनंन्दानलत्वेन शोथलेपकफोल्वणे: ॥१८ ' * 
ख्रोतोमुखेषु रुद्ध पु धातुषु स्यल्पकेषु च । 
विदाहो मनसः स्थाने भवन्त्यन्ये ह्य पद्रवाः ॥१९ ` 
पते कोष्ठ एंवान्तंमम्लयुक्ते रसेयु तसूं | 
प्रायोऽस्य क्षयभागानां नैवान्नं चांगपुष्ठये ॥२० 
रसो ह्यस्य न रक्ताय मांसाय कुरुते तु तत्‌ । 
उपस्तब्ध: समन्ताच्च केवलं वत्तेठे क्षषी ॥२१ 
उनके सौ उपद्रव होते हैं उनको समझ लेना चाहिए, कन्ठ के ध्वंस 
करने वाली पीड़ा, जंभाई का आनां, शरीर के अ गो का टेटता, निष्ठी 
वन, अग्नि की मन्दता, मुख में दुर्गन्ध का रहुना यह सव इन ' व्याधि- 


में रोगो को हुआ करता है ।१५। उसमे सब घात का प्रकोप होता है 
तो उससे शिर में ओर पाश्वं भागों में शूल अधिक होता! है-शरीराव- 


यबों में टूटन' होती रहा करती है। गला कक जाता है, स्वर का भ्रश 
हो जाया करत! है । जव पित्त का प्रकोप होता है तो पैर, कंन्धे और 
हाथोंमें दाह होता है-दस्त होते हैं, रक्त गिरता है, छदि मुंख'में ' वास 
'जवर और मद हो जाते हैं। कफ का प्रयोग इस रोग में होता है: तो 
इससे अरोचकता, छदि खांसी और अर्दा ग में भारीपन हो जाता है 
।१६-१७। प्रसेक, पीस, श्वास, स्वरभेद, अग्नि का कभ' होना से सब 
लक्षण. इन दोषों से हो जाया फरते. है । बायु के मन्द हो जानेपंर शोथ 


(सुजन) लेप ओर कफ की उल्वणता हो जातो है । इससे समस्त स्रोतों 
के मुख रुक जाया करते हैं और शरीरको सभी धातुए) स्वल्प होज।या 


करती है.। मन में विशेष दाह होता है इनके अतिरिक्त अन्य भी बहुत 
से उपद्रव हो जाया करते हैं ।१८-१३। कोए में जो अन्न ' पहुंचता हे 
किन्तु इस रोग वाले पुरुष के सभी भागःक्षीण हो जाते हैं .। . इसलिए 
उसका खाया हुआ अन्न अयो की पुष्टि वहीं किया करता . है ।२०। 


जो भो भुक्तपंदाथंका रस वनता है उससे न तो फिर आगे चलकर रक्त 
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ही बनता है और न माँस बना करता हैं। सब ओरसे उपस्तब्ध होकर 
अर्थात्‌ पोषण को सभी क्रियाओं के रुक जाने पर वह केवल क्षय वाला 
ही होता रहता है ।२१। $ 

 लिङ्गप्वल्पेष्यतिक्षीण व्याधौ षट्करणक्षयम्‌ । 

वजेयेत्साधये देवं सर्वेष्वपि ततोन्यथा ॥२२ . 

दोष व्यंस्तेश्च क्षयात्सर्गस्य मेदसास्‌। | 

स्वरभेदो भवत्तस्य क्षामो रूछश्चलः स्वरः ॥२३ 

शुकपर्णाभकन्ठत्बं स्निरक्षोषणोपशमोऽनिलात्‌ । 

पित्तात्तालुगले दाह शोषो भवति सन्ततस्‌ ॥२४ 

लिम्पन्निव कफे कन्ठ मुख घुरघुरायते । 

स्वयं विरुद्ध: सर्गस्तु सर्गलिंग: चलो भवतु ॥२५ 

घूमायतीव चात्यर्थं मुदेति श्लेष्मलक्षणस्‌ । 

कृच्छ्माध्याः क्षयाश्चात्र सव रल्पञ्च वजंयेत्‌ ॥२६ 

जब यह चिन्ह स्वल्त्र स्वरूप में होते हैं तभी वह अत्यन्त क्षीणता 
प्राप्त कहने लगता है । इस व्याधि में.षट्करण. क्षय होता है । इसलिए , 
उसको सभी से वजित होना चाहिए और क्षीणता से बचने के लिए 
'साधन करने चाहिए अन्यथा यह परिणाम होता हैकि इन समस्त दोषों 
के अलग-अलग या सबके मिल जाने .पर कुपित मिल जाने से भेद का 
क्षय हो जाता है । उसका स्वर भेद होताहे और उसका रोगी अत्यन्त 
क्षाम-रूक्ष एव चल स्वर वाला हो जाया करता है ।२२-२३। शुक्र- 
पूर्ण के समान कन्ठ हो जाता है तथा बात से स्निग्धता एवं उष्णता 
का उपशमन हो जाया करता है । पित्त के प्रकोप से तालु ओर गले में 
बडा भारी दाह होता है और निरन्तर शोषण होता रहा करता है 
।४२। कफ के प्रकोप त उसे ऐसा प्रतीत होता है मानो गला लिप्त 
सा हो रहाहै ओर मुखमें कफ की घुरघुराहट सवंदा होती रहा करती 
है । इन समस्त दोषों के प्रतिकूल हो जाने पर सभी प्रकार के चिन्ह 

' उसको हो जाते हैं और उस रोगी का क्षय होता रहता है ।॥२५॥ उसे 
अत्यन्त घु आ से घुटन की मांति अनुभव. होता है यही श्लेष्माके लक्षण 
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उसको प्रकट हो जाते हैं। ये क्षय इस प्रकार के हैं जो बहुत ही कठि- 
नाई से साध्य हुओ करते । इनमें सभी को अल्मों में वर्जित कर देना 
` चाहिए ।२६। 
१३५-य्रतीसार रोग का विदान 
अतिसारग्रहण्योश्च निदानं वच्मि सुश्रत ।' 
` दोषव्येस्ते: समस्तञ्च भाच्छाकाच्च षड्विध ।१ 

अतीमारः स सुतरां सायतेऽत्यम्बुपारतः । 

विशुष्कान्नवसास्नेहृतिष्ठविूढ्कं ॥२ 

मद्यरुक्षतिमात्रांदिदिसापिपरिश्रमात्‌ । 

कृमिभ्यो वेगरोघाच्च तद्विधे कुपितानिलत । 

विभ्र सयत्यधो रक्त हत्वा तेनेव चानलस्‌ ।३ 

व्यापर्य्यान्नशकृत्कोष्ठपुरीषद्रवतादयः ॥४ 

प्रकल्पतेऽनीसारस्य लक्षण तस्य भाविन. । 

भेदो हुइगुदकोष्ठेषु गानस्वेदो मलग्रहः ॥५ 

आध्मानम।वपाकश्च तत्र वातेन विज्वरम्‌ । 

स्वल्पाल्वं शब्दशून्याढ्यं विरद्धमुपतरश्यते ॥६ 

रक्ष प्फ गमस्तच्छे प्रथितं वा मुह मुहुः । 

तथा दर्ध्वागुदामांत पिच्छिल पारिकत्त यन्‌ । 

 शशुप्कप्रश्टपायुश्च हृष्टरोमा विन श्वसन्‌ ॥७ - 

भगवान्‌ श्री धन्वन्तरि ने कहा-हे सुश्रुत! अब हम अतीसार और 
ग्रहणी रोगोंके निदान अर्थात्‌ मूल कारणको बतलाते है । ये रोग तीनों 
व्यस्त दोषों के प्रकोप से तथा सबके मिश्चित होकर प्रकुपित होनेसे,भय 


के कारण से ओर शोक से उत्पन्न होने वाला छः प्रकार का होता है 
'॥१ यह जो अतीसार होता' है वह सुतरा अत्यधिक जल के. पीने से हो 


जाया करता हैं। विशेष रूप शुष्क अन्न वसा, स्नेह, तिल, पिष्ट ' और 
_ विरूढ्को से यह हो जाता है ।२। मद्य, र्ल, अत्यधिक मात्रा आदि 
` और दिवस के आदिमें परिश्रम से,कृमियों के उत्पन्न होने से तथा चेगों 
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के रोग छै सैं और हसी प्रकार के अन्य कारणों से वायु कुषित हो. 
जाता है ।३। ऐसा कुपित हुआ वायू उसी के द्वारा अग्नि का हनन 

` करके रक्तको नीचे की ओर बिभ्र शित कर देता है । व्यापारित करके ' 
अन्न मल कोष्ठ ओर पुरीष को द्रवता आदि कर दिया करता है ।४। 
होने वाला उसका लक्षण अतीसार कहो जाता है । हृदय, - गुदा ओर 

कोष्ठो में भेदन, गात्र स्वेद और मल ग्रह हो जाता है ।५। उसमें बात 
से आध्य न, अविपाक, विज्वर और स्वल्पाल्य शब्द शून्यता से युक्त 
विरुद्ध उपविष्ट होता है ।६। रक्ष, फेरी (झागों) से युक्त, स्वच्छता से 
रहित, ग्रथित जो कि बार-बार होता, गुदा के मांस को दरध. करके 


पिच्छिल अवन करने वाला है । शुष्कता से युक्त. परि न्नष्ट गुदादाला 
हुड रोमों से युक्त विशेष रूप से नि.श्वास लिया करता है ।७। 


पित्तेन पीतमततितं हारिद्र" शाद्वलंप्रभम्‌.। 
सरक्तमतिदुर्गेन्ध तृष्णामूच्छास्वेददाहृबान्‌ ॥॥८ 
सशूलपायुसन्तापपाकवन्श्लेष्मशा धनस्‌ | 
- पिच्छिलं तन्त्रानुसारमल्पाल्पं सप्रवाहिकस्‌ ॥९ 
' सरोमहर्ष' मोत्वलेशो गुरुवस्तिगुदाबरः। 
कृतेऽप्यत्तवङ्गस्य सर्वात्मा सर्वलक्षणः ।।१० 
भयेन क्षुभिते चित्त शयितो ब्रावयेच्छकृत्‌। _ 
वायुस्ततो निवार्येत क्षिद्रभुष्णं प्रविप्लवस्‌ ॥११ ˆ 
वातपित्ते समं लिङ्गतभूतद्वच्च शोकतः । | 
भतोसार: समासेन द्वेधा सामो निरामकः ॥ १२ 
 सक्रृढुदुगन्धमाटापविष्टरम्भात्तिप्रसेकिनः । : 
विपरीतो निरामस्तु कफात्कोऽपि न मज्जातति ॥ १३ 
अतीसारेषु यो नातियत्नवान्ग्रहणीगद: । 
. पित्त के कारण होने वाले रोग में पोला-असित-हल्दी के रङ्ग 
वाला-घास के समान वणं से यूक्त-रधिर वाला-अधिक ढुगेन्ध, से. 
समन्वित-तृष्णा, मूर्छा, स्वेद और बाइ वाला होता है ।८। कफ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


HENNE Pe SP, ५५ 


अतीसारचेव। का /फ्िदक््या।०]0५009/०णा Chennai and Gang २४३ 


प्रकोप से जो यह व्याधि होती है उसमें वायु में शूल होता है, सन्ताप 
और पाक से युक्त गुदा होती है ओर धन, पिछला और उसमें .तदनु- 
सार अल्प प्रवाहिका के सहित तल का उत्सर्ग होता है !९॥ रोम हषं 
और उत्क्लेण से तुक्त वास्ति, गुदा और उदर अत्यन्त भारीपन से युत 
होते हैं! सबके स्वरूप वाला सम्पूर्ण लक्षणों से युक्त होता है,किए जाने 
पर भो अकृत वाला रहता है ।१०। भय से क्षोभ युक्त चित्त. होने 
है । शीघृ हो उष्ण और प्रविप्लव को वायु निवारण कर दिया करता 
हे ।११। वात और चित्त इन दोनों दोषों के प्रकोप से जो रोग उत्पन्न 
होता है उसमे समान ही लक्षण भी बुआ करते . हैं. और. इसी भांति 
लोक के कारण होने वाले रोग के होता है । संक्षेप में वह अतीसार 
साम और निरामक दो प्रकार का होता है अर्थात्‌ एक तो. अतीसार 
होता पें जिसमें साथ ही. आम (कच्चा अपरिपक्व रस) हुआ करता है 
और दूसरा विना आम. वाला होता है ।१२। जो आम से युक्त अती- 
सार होता है उमसे मल दुर्गन्ध से युक्त होता हे और आपोप, विष्टम्भ 
नाति (पीड़ा) और प्रत्येक से युक्त रहा करता है । इसके विपरीत 
विना आम वाला है । कफ से कोई भी मज्जित नहीं होता है ।१३। 
अतीसार के हो जाने पर-जो इसके निवारण करने के लिए विशेष यत्न 


करने वाला नहीं होता द्वे वह ग्रहणी रोगका शिकार बनजाया करता । . 


अधिक समय तक अतीसार के रहने पर. पाचन करने वाली जो अग्नि 
होती है, इसका, निर्वाह अर्थात्‌ समाप्ति हो जाता है ।१४। 
तस्य स्यादग्निनिर्वाणकरे: भित्यानुसेवित: ॥ १४ 
साम शकुन्निरामं वा जीण येनातिसायंते। ' ` 
सोऽतिपारोऽतिसरणादाशुकारी स्वभावतः । . 
सामशोणेमजीरणेन पक्व तु नेव च ॥ ११. 
चिरक्नदग्रहणोदाषे सञ्च 7 चोपत्रेशयत्‌ । 
स चतुर्धा पृथगदोषैः सर्निपातञ्चेव जायते ॥ १६ 
प्राररुपाङ्गस्य सवनं चिरात्पवनमल्पक' । 
-प्रसेको वक्त्र वेरस्यमरुचिस्तृटूममो भ्रमः ॥१७ 
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आवद्धोदरता छदिः कर्णकेऽयनुकूजन्‌ । 
सामान्यलक्षणं कार्श्यं भूमकस्तमको ज्वर: ॥ १८ 
मूर्च्छा शिरोरविष्टम्भ श्वयथु: करपादयोः । 

* तन्द्रानिलात्तालुशोषस्तिमिरं कणंयोः स्वनः । 
` पाशर्वोर्धङ्‌ क्षणवारुजा तीक्ष्णविसूचिका ॥ १९ 
रुग्णेषु वृद्धि सर्वेषु क्षुत्तृष्णापरिकत्तिका: । 
जोणें जोयेति चाध्मान मुक्त स्वास्थ्यं समश्नुते ॥२० 


कच्चे अपरिक्व रस आपसे युक्त मल अथवा आम के रहित जीणं 
जिसके द्वारा प्रसारित किया जाताहै वह अतीसार अति सारण करनेसे 


आशुकारी स्वभाव से ही हुआ करता । साम अर्थाव्‌ आम से युक्त शीणं 
होता है और वह अजीणं हुआ करता है । जव वह जीणं हो जाता है 
पक्व नहीं होता है।१५। चिरकाल तक अतोसार के रहने पर ग्रहणी 
का दोष समुत्पन्न हो जाताहै मौर यह सचयको उपवेष्टित किया करता 


है। यह संग्रहणीं रोग भी चार प्रकार .का होता है । वातपित्त-कफ . 


इन तीनों दोषों के प्रकोपसे अलग-अलग होने वाले तीन भेदहैँ और एक 
भेद वह होती है जिसमें तोनों दोषों का सन्निपा? होता है।१६। इस 
-ग्रहणी का प्राक्‌ रूप को होता है उसमें शरीर के अगो में सादन हुआ 
करता है, और बहुत देर में थोड़ा पवन हुआ करता है । इसमें मुख 
को विरसता-अरुचि-प्यास और भ्रम होता है ।१७। उदर में आवद्धता 
-छदि और कानों में गुनगुनाहट का रहना बराबर : पहा करता है । 
ईस व्याधि का साधारण लक्षण यह है कि शरीर में कृशता रहती है । 


भूमक-तमक ज्वर-मूर्च्छा-शिर और उस्थों सें विष्टम्भ-श्वयूथ्‌ हाथ . 


तथा पैरों में होता है। वात से-जब यह रोग होता है तो. उसमें तन्द्रा 
रहा करती है-तालु में शोषण होता है-आँखों के सामने अधरा और 
कानों में आवाज होती रहा करती है । पाये भाग--ऊरु में लक्षण- 
गरदन में पीड़ा और अति तीक्ष्ण विसूचिका होती हैं ।१६-१९। 
समस्त रोगों में जब वृद्धि होती हे तो श्रूधा और तष्णा का परि- 


कीर्तन हो जाता है । जब जीर्ण होता है तो आध्मान को भो जीण 
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त दिया करता है । युक्त होने पर स्वास्थ्य का लाभ किया करता 
।२०। प 
_ वातादुह्दद्रोगगुल्माशे: प्लीहपाण्ड स्त्वसंज्ञिता । 
चिरादुदुःख द्रवं शुष्क तुन्दार शब्दफैनवत्‌ । 
पुनः पुनः सृजेद्धच्चंः पायुरुच्छ्वासकासवान ॥२१ 
` पीतेन पीतनीलाभं पीताभं सृजति द्रवस्‌ । 
अत्यप्लांदुगारमृत्कच्ठदाहुरुचतुडदितः ॥२२ 
श्लेष्मणा पच्यत दु खे मत्तश्छुडिरोचका । 
आस्योपदाहनिष्ठीवकासहृल्लासपीनस्ाः ॥२३ 
हृदय मन्यते स्त्यानमुदरं स्तिमितं गुरुस्‌ । 
उदुगारो दुष्टमधुरः सदनं संप्रहषणस्‌ ॥२४ 
सम्भिन्गश्लेष्मसश्लिष्टगुइ्वचः प्रवत्तेनस्‌ । 
अङ्कशत्यापि दौर्वल्यं सर्वेजं सवंदशंनस्‌ ॥२५ 
वात से हृदरोग-गुल्म-अशं-प्ली हा-पाण्गु और असंगिना होतोहे । 
चिरकाल परयत दु:ख का अनुभव हुआ करता है द्रव्य (ढीला )-- शुष्क 
तुन्दार शब्द ओर झागोसे युक्त बार-बार वायु वच्चे का उत्सृदय 
. किया करता है और उच्छ्वास और खाँसी के उपद्रबों से वह व्यक्ति 
समन्वित होता है ।२१। पित्त से पीली और नीली आभा वाले द्रव का 
उत्सर्ग किया करता है और खटटी डकारों युक्त-हृदय और कन्ठ में 
वाह जर और त पा.से पीड़ित रहता है । श्लेष्मा से मल पचता | 
और छदि तथा अरोचकता होतं 
ब और पीनसहो तह सा बेब यी 
रि मालूम होता है । कोशयूक्त. मधुर डकार होतीहै-शरीर में पीड़ा 
र सम्प्रहषंण होता है । सम्भिन्न क | री 
स ग 
का अनुभव होता हैं सभी दोषों से युक्त में सब लक्षण और उपद्रवो 
का Sth! हमा करुवा है | ३... Maha Vidyalaya Collection. | 
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वक्ष्ये यदात्ययादेश्च निदानं मुनिभाषितस्‌ । 
तीक्ष्णाम्लरुक्षसूक्ष्मायव्यवायाणुकर लघ्‌ ॥१ 
” “विर्काश विपद मद्य मेदप्रोऽस्माहिपर्ययः । 
। तीक्ष्णोदयाश्र दिव्यूक्ताश्वित्तोपतापिनो गुणा ॥२ 
` जीवितान्ताः प्रजायन्तै विशेषोत्कषं३त्तिन । 
तीक्ष्णा दिभिगु णेर्मच्यान्मात्तदीनौजसो गुणा ॥३ 
इन्द्रियाणि च संक्षोभ्य चेतो नयतिः विक्रियास्‌ । 
- आद्य मद्ये हितीयेऽपि प्रमदायतने स्थितः ।!४ 
दुधि ₹ल्पहतो मूढ सुखमित्येव मुच्यते । 
मद्यपाने मतिर्यस्य प्राप्य राजासनं मद ॥५ 
निरंकुश इव व्यालो न किञ्चन्नाचरे त्ततः। 
` इयं भूमिरवाच्यानां दौः शोलस्येदमास्पदम्‌ ॥६ 
एकोऽयं बहुमार्गाया दुर्गतेदेशंक परः । 
` निश्चेष्टः सततं वादेत तीयेऽत्र मदे स्थितः ॥।७ 
-मरणार्दाप पापात्मा गतः पापतरां दशाम्‌ । 
धर्माधर्म सुख दु मानामानं हिंताहितस्‌ ।।८ 
न वेद शोमोहात्त: शोषमोहादिसंयुक्तः । 
संमोदम्र मृछ्चंयां सापस्मारं पतत्यधः । 
नाति माझन्ति बलिनः कृताहारा सहाशना ।॥& 
भगवान श्री धन्वन्तरि ने कहा-अब में मदात्यय आदि रोग का. 
मुनि द्वारा भाषित निदान बतलाता हूँ। तोकण-अस्ब-रूक्ष-सक्ष्मादिः 
झव्यवायाशुकर-लघृ-विकाणी और त्रिपद मद्य में होता है और मदका 
जो मदात्सय होता है वह इसके विपरोत हुआ करता है। तीक्ष्णोदय , 
बिब्यय्‌क्त थोर चित्तके उत्ताप करने वाले गुण होते हैं।१२। विशेषरूप : 
से उत्कर्ष का वत्त न करने वाले तीक्ष्णादि गुणों के हास मद्यसे मन्दता 


और दीन गनाः शी वपके ताव, एक लडे आज -उत्पत्नहो जाते 
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हैं ।३। समस्त इन्द्रियों. को सक्ष्‌ब्ध करके चित्त की ७विक्रिया कर दिया 
करते हैं । भाद्य मद्य में और दृसरे प्रमदाके आयतन में भी स्थित होता 
हुआ मूढ़ बुरे विकल्पों से इत होकर उस सुख ही में-ऐसा मानता है । 
जिसकी बुद्धि मच के पान में होती है, भदों से राज्यासन को प्राप्तकर 
निरंकुश व्याल की भांति फिर कुछ भी आचरण नहीं करे । यह भूमि 
अवाज्यों की ही होतो है ओर दुश्शीलताका यह ध्यान हुआ फरताहै । 
।४-६।.यह एक बहुत मार्ग बाली दुर्गति का पारदर्शक होता है। 
निश्चिष्ठ होकर यह सवदा इस तीसरे मद में स्थित होता हुआ इच्छा 
किया करता है ।७। मरथ से भी परतर दशा को प्राप्त हो जाने वाला 
यह पारी घर्म-अधमं, सुख दुःख मान-अपमान, हित-अहित को कुछ 
भी नहीं जानता हे और शोक तथा मोह से आत्त होकर शोक मोहादि 
से यक्त हो जाता है । समोद के मोह की मूर्च्छा में अपस्मार से सहित 


अर्थात्‌ स्मरण और ज्ञान की शक्ति को खोते हुए नीचे को ओर भूमि | 


पर गिरा दिया जाता है ! अधिक भोजन करने वाले और आहारकिए 
हुए बलवान लोग अत्यन्त मद युक्त ही हुआ फरते हैं ।८-६। . 
वातात्पित्तात्कफात्सवे भवेद्रोगो वमदात्ययः। | 
सामान्यलक्षणं नेषां प्रचोहा हृद यव्यथा ॥१० 
बिभेदप्रतत तृष्णा सौम्यों ग्लानिज्वरो$रुचिः । 
` पुरोषिबन्धस्तिमिर श्वासः प्रजागर: ॥११ 
स्वेदोइतिमात्र विष्टम्भः श्वयथुश्वित्तविश्नमः । 
स्वप्नेनेवाभिभवति न चोक्तश्च स भाषते ॥१२ 
पित्तादाहज्वरस्वेदो मोहा नित्तञ्च हृद्‌भ्रंमः । 
श्लेष्मणाश्छादल्लासनिंद्रा चोदरगौरवस्‌ ॥ १३ 
-सर्वेजे सर्वलिङ्गत्वं ज्ञात्वा मद्य पिबेत्तु य: । 
« सर्वञ्च रुचिरञ्चास्य मतिध्वंस विक्रये ।।१४ 
भवेतां पायिनः काष्ठे द्रव्ये तस्याविशेषतः । 
मारुताच्छर्लेष्मतिषिठोविकेठिशीषोऽतितिङ्षती?११7. 
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शब्दाहत्वं तच्ित्तविक्षेपोगे सि वातरुक्‌ । 

हृत्कन्ठरोग सम्मोहः शवासनेष्णार्तातज्वराः ॥१६ 

निवतत्तद्य्तुः मद्य भ्यो जितात्वा बृद्धिपूर्वेछुत्‌ । 

विकारे. क्लिश्यते या तु न स शारीरमानसे: ॥ १७ : 

वात-पित्त और कफ इन. समस्त दोषोंका यह !मदात्मय रोग हुआ 
करता है। व्याधि का साधारण लक्षण यही होता है कि इस रोग वाले 
मनुष्यों को प्रहृष्ट ' मोह ओर हृदय में व्यथा हो जाती है।१०। 


विभेदन का विस्ता र-त,ष्णा-सौम्य-रलानि-ज्वर अरुचि-पुरोविबन्ध- 


तिमिर-खांसी-श्वास-प्रजागरण-स्वेद और अत्यधिक विष्टम्भ-शवयथ्‌- 
चित्त है--विभ्रम--स्वप्न कीं भाति से युक्त होना-ये सभी लक्षण- 
मदात्यय रीग में हो जाते हैं ओर इस रोग वाले पुरुष से कुछ कहा 


` भी जावे तो वह कुछ भी बोलता नहीं है ।११।.पित्त के प्रकुपित होने , 


से जो रोग होता है उसमें दाहज्वर स्वेद (पसीना)--मोह. बौर 
नित्य ही हृदय मे भ्रम होता है 7 कफ से जो यह रोग उत्पन्न होता है 
उसके उसमें इस रोग के रोगी को छदि.हन्लास-निद्रा-पेट में भारापन 
होता है । सभी दोषों में प्रकोपके कारण जब यम रोग होताहे तो सभी 
दोषों के लक्षण दिखाई दिया करते है-यह जानकर भी जो मद्यपीताहै 
उसकी मति का ध्वस करणे वाली विक्रिया में इसको सभी कुछ रुचिर 
द्रतीत हुआ करत। है । इसके पीने वाले व्यक्तिको काष्ठ और द्रव्य की 
विशेषता प्रतीत नहीं होती है। वायसे इलेष्मा-निष्ठव-कण्ठ और अति 
निद्रा का आना-शब्द को सहन न करना-चित्त विक्षेप-अङ्ग में वात 


पीड़ा. हृत्कण्ठ रोग-सम्मो ह-श्वास-त,ष्णा-चमन और ज्वर होते हैं। . 


।१२-१६। जो मद्य से निवृत्त हो जाता है वह जितात्मा ओर पूर्व वृद्धि 
बाला होता है ओर वह शारीरिक एव मानसिक विकारों से क्लेशित 


नहीं होता हे, Kanya Maha Vidyalaya Calection; , 
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.१-धसं कथन 


नारायणं नमस्कृत्य नरञ्चेव नरोत्तमस्‌ । 

. देबीं सरस्वतीं व्यासं ततो जयमुदीरयेत्‌ ।१ 
धर्महढ़ब्रद्धमूलो बेदस्कन्धः पुराणशाखाढ्यः । 
क्रतुकुसुमो मोक्षफलः स जयति कल्पद् मो विष्णुः।२ _ 
भतरत्प्रमादाद्वङुन्ठत्रेलोक्यं सचराचरस्‌ । 
मया विलोकितं सवं मुत्तमाधममध्यमस्‌ ।३ 
भूर्लोकात्‌ सत्यपर्यन्तं पुर याम्यं विना प्रभो । 
भूर्लोकः सर्गलोकानां प्रचुरः सर्गजन्तुभिः Iv 
मानुष्यं तत्र भूतानां भुक्तिमुक्त्यालय शुभस्‌ । 
अतः सुकृतिना लोको'च भूतो न अविष्यति ।५ - . 
गायन्तिः देवाः किल गोतकाति धम्यास्तु ये भारतभूमिभागे। 
स्वर्गापवर्गस्य फलाजेनाय भवन्ति भूयः पुरुषाः सुरत्वात्‌ ।६ 
मानुषत्वं लभेद्‌ कस्मात्‌ मृत्यु प्राप्नोति तत्‌, कथस्‌ । 
क्रियते कः सुरश्र ष्ठ देहमाशित्य कुन्नचित्‌ ७ | 
भगवान्‌ श्री नारायण को प्रणाम करके, नरों में परमोत्तम नर को 


करके ही सरस्वतीका अभिवादन करके तथा भगवात श्री 
जा ७ ह्यात आ Maha Vidyalaya Collection. 
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व्यास देव को प्रणाम करके 'जय'-इस शब्द का उच्चारण करना 
चाहिए ॥१। जो भगवान्‌ विष्णु का कल्पद्र,म के सदृश हैं उनकी जय 
हो, इस फल्पद्र म वृक्ष का दृढ़ घर्म से बढ होने.वाला मूल है-वेद ही 
इस कल्पद्र मके स्कन्ध हैं और पुराण रूपी शाखाओं से यह सम्पन्नहै । 
जो फ्रेतु किए जाते हैं वे ही इस कल्पद्र म के कुसुम हैं और परभ पुरु- 
पार्थ मोक्ष ही इसका सर्वोत्तम फल है।२। श्री ताक्ष्य ने कहा-मेंने 
आपके प्रसाद से नैकुन्ठ लोक-भैलोक्य, चर और अचर के सहित सब 
देख लिया है जोकि उत्तम-मच्यम भोर अधम है । हे प्रभो ! भूरोक से 
सत्य लोक पर्यन्त सभी का अवलोकन किया है किन्तु याम्यपुर अर्थात्‌ 
यमराज के नगरों को नहीं देखा है । यह भूलोक समस्त जन्तुओं से 
सभी लोकों से प्रचुर है ।३-४। यह मनुष्य लोक मानुष जीवन प्राणियों 
के मोक्ष का परम शुभ स्थान है । अतएव सुकृत करने वालों का लोक 
ऐसा उत्तम है जो कभी न हुआ है । ओर न भविष्य में भी कभी होगा 
।१। देवगण सब मिलकर मं)तों का गायन क्रिया करते है कि जो लोग 
इस परम पवित्र भारतवर्ष सूमि के भाग में उत्पन्न हुए हैं. वे' परम 
धन्य अर्थात महाभाग्यशाली हैं;। स्वर्ग और अपवर्ग (मोक्ष) के फलोके 
अर्जन करने के लिए अर्थात्‌ प्राप्त करने के. वास्ते देवगण भी अपने 
देवत्व को त्यायकर पुनः भारतवषं में मनुष्य जन्म ग्रहण किया करते 
हैं ।६। सुरश्रेष्ठ ! यह मानुष जीवन किससे प्राप्त होवे और फिर कंसे 
मृत्यु को प्राप्त होता है ? यहाँ हर देह का आश्रय ग्रहण करके किया 
जावे ? ।७। ४ 
- मृते क्व यातीन्द्रियाणि ह्यस्पृश्यः स कथं भवेत्‌ । 
स्वकर्माणि कृतानीह कथं भोक्तुः प्रसपति ।८ 
प्रसाद कुरु मे मोह छेत्त, महंस्यशेषत: । 
विचतागर्भसम्भूतः काश्यपस्तव वाहन: ।& 
` इति प्रीतवरो भूत्वा कथयस्व यथातथस्‌ । 
यमलोके कथं यान्ति विष्णुलोके च मानबा: । 
छ तमुक्तिप्रद CUP RTs, Collection. 
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वैनतेय महाभाग शुणु सर्ग यथातथस्‌ । 

प्रोत्या कथयतो यस्मात्‌ सुहृदस्ति भवान्‌ मम ।११ 

परस्य योषितं हृत्वा ब्रह्मस्वमपहृत्य दै । 

अरण्ये निर्जने देशे भवन्ति ब्रह्मराक्षसाः ।१२ 

हीनजातौ प्रजायन्ते रत्वानामहारंकाः । 

यं यं काममभिध्यायेत्‌ स तस्मि ङ्गोऽभिजायते ।१३ 

तैन छिन्दन्ति शस्त्राणि नैनं दहरिपावकः । 

न चेनं क्लेदयन्त्यापो न झोषयति मारुतः ।१४ 

मनुण्यके सृत हो जाने पर इसकी समस्त इन्द्रियाँ कहां चली जाया 
करती है और वह स्पर्शे न करनेके योग्य केसेहो जाता है ? अपने किए 
हुए कर्मो का भोग करनेकें लिए कैसे गमन किया करता है ? आप मुझ 
पर प्रसन्न होइए और इस मेरे अज्ञान जतित मोह का पुरणं तया छेदन 
करने के लिए आप योग्य होते हैं । विनता के गर्भ से समुत्पन्त काश्यप 
आपका वाहन है । इसलिए अधिक प्रसन्न होकर ठोक-ठोक कहने की 
कृपा कीजिएगा । ये मानव यमलोक में तो केसे जाया करते हैं ओर 
विष्णु के लोक में किस प्रकार से पहुँचा करते हैं ? आप भसन्नतापूर्वेक ; 
प्रेत-भाव से मुक्ति प्रदान करने वाशा मार्ग क्या है-इसको बतलाइए 
।८-१०। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-हे महान भाग्यणालिन ! हे बे नतेय। 
झाप मेरे परम सुहृद है इस कारण से तुमको परम प्रीति के साथ वह 
सभी बतलाता हूँ उसका तुम ठीक-ठीक श्रवण करो ।११। लो जो 
पुरुष किसी दूसरे की स्त्री का अपहरण किया करते हैं या किसी 
ब्रह्मत्व अर्थात्‌ ब्राह्मणों की सम्पत्ति का हरण करते हैं वे किसी निर्जन 
बन में ब्रह्मराक्षस हुआ करते हैं ।१२। जो मनुष्य रत्नों को अपहरण 
करते है वे किसी हीन (नीच) जाति वाले के यहाँ जन्म लिया करते 
हैं। जिस-जिस कामता का अभिध्यान किया करता है वह उसीके लिग : 
से युक्त उत्पन्न होता है ।१३। यह आत्मा तो नित्य एवं अविनाशी है । 
इसकी शस्क्त कि तपे होर, अत दाह नहीं कर 
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सकता है। जल इसको क्लेदित नहीं करता है तथा वागु इसका शोषण 
नहीं किया करता है [१४ 3 
` वाक्‍्वक्षुर्नासिके कणों गुदी मूत्रपुरीषयोः । 
अन्डजादिकजन्तूंनां छित्राव्येतानि सर्वेश: ।१५ 
नाभेस्तु मूद्ध पर्यम्त मूर्ध्वं च्छिद्रे णि चाट वै 
सन्त: सुकृतिनां मर्त्या ऊध्वेव्छिद्रेण थान्ति ते।१६ 
अधश्छिद्रेण ये यान्ति ते यान्ति बिगत नरा: । 
` मृताहाद्वाषिकं यावद्यथोक्तविधिना खग ।१७ 
कार्याणि सर्वकर्माणि निर्धलेरपि भानुषेः ।१८ 
देहे यत्र बसेव्जन्तुस्तत्र भुड कते शुभाशुभस्‌ , 
झनोवावकायज नित्यं तत्र तत्र खगेश्वर ।१९ 
भृतः सुखमवाप्नोति मायापाशेने बध्यते । 
पाशवद्धनतस्येहे विकर्मणि मनो भ्रमेत्‌ ।२० 
_ वाक, चक्षु, नासिका, दोचों कान,गुदा ओर मूत्र त्याग करने वाली 
इन्द्रिय ये सभी अन्डज आदि जम्तुथो के छिद्र मात्र ही होते है ।१५। 
, नाभि से लेकर भस्तक पर्यन्त ऊपर के भाग में आठ छिद्र हुआ करते 
हं । जो सन्त एवं पुण्यात्मा पुरुष होते हैं इन उब्बं छिद्रों के मार्ग से 
ही जाया करते हैं।१६। नीचे के छिद्रो के सार्गसे जो जाते हैं वे मनुष्य 
विगति को प्राप्त होते हैं हे खग ! जिस दिन में मृत्यु हो उस दिन से 
वषं पर्यन्त जितने भी कमं होते हैं वे सव कमं यथावत्‌ उक्त विधि के 


अनुसार निर्धन मनुष्यों के द्वारा मृतक के अवश्य ही करने चाहिए 
।१७-१८। जिस देह में भी ग्रह जन्तु निवास किया करता है वहाँ पर 


पर ही शुभ ओर अशुभ का भोग किया करता है ! खगेश्वर ! मुने, 
बाणी और शरीर से समुत्पन्न सबको वहाँ-वहां पर हो नित्य भोग 
किया करता है ।१९। मृतात्मा सुख की प्राप्ति किया करता है और 
माया के पाशों से वद्ध नहीं होता है। जो पाएं से बड़ मनुष्य होता है 
यहाँ पर उसका मन विकम्म में भ्रमण किया करता है ।२०। 

3 CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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एवं ते कथितं ताक्ष्ये जीवितस्य विचेट्टितस्‌,। 

मनुष्याणां हितार्थाय प्रोतत्वविनि वृत्तये !१ 

चतुरशोतिलक्षणि चतुभै देश्च जन्तवः । 

अन्डजाः स्वेददाश्चे व ह्युद्िभिज्ञाश्य जरायुजाः ।२ 

एकविशतिलक्षाणिःत्वाण्डजाः परिकी तिता: । 

स्वेदजाश्च तर्थै्ोक्ता उदिभव्जाञ्च क्रमेण तु।३ 

जरायुजास्तथाउसख्या सानुषाद्या प्रचक्षते । 

सवषामेव जन्तूनां मानुषंत्म हि दुलभस । 

पऊचेन्द्रियनिधानं तु बहुपुण्येरवाप्यते । 

ब्राह्मणा: क्षत्रिया वेश्या शूद्रा ह्यन्त्यजजातयः !४ 

रजकश्चक्रर्सकारश्च नटो वर्ड एव च । 

केवत्त भेदभिल्लाश्च सप्तेताश्चान्त्यजातयः।६ 

स्लेच्छडुम्बविभेदेन जातिवेदास्त्रयोइशा । . 

जन्तूनामिह सवेषा भेदाञ्चं ब सहस्रशः ।७ 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ते कहा-हे ताक्ष्यं ! इस प्रकार. से हमने 
जीवित प्राणी का विचेष्टित वतला दिया है जो कि मनुष्यों के हित 
सम्पादन करने के लिए और प्रेतत्व से छुटकारा पाने के लिए होता है 
।१। चौरासी लाख योनियां हैं। उनमें चार प्रकार के जन्तुगण जन्म 
ग्रहण किया करते हैं-कुछ तो उन जन्तुओं में अण्डे से जन्म लेने वाले 
अन्डज होते हैं । कुछ स्वेदज जीव हैं जिनका जन्म स्वेद. (पसीना) से 
ही होता है । कुछ उद्भिज्ज होते हैं जो जमोनसे उंद्भेदन कर वृक्षादि 
के रूप में जन्म लेते हैं। और चोथी प्रकार के वे जन्तु हैं जो जरा में 
लिपटे हुए अर्थात्‌ जेर से ढे हुए उत्पन्न होते हैं जैसे मनुष्य आविहे । 
ये जरायुज कहे जाते हैं।२। इनमें इबकोस लाख अण्डज जन्तु वताए 


गये है । उसी प्रकार से स्वेदज ऑर उद्भिज्‌ क्रम से कहे गये हैं 
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जो जरायुज मनुष्गहै वे असंख्य कहे जातेहँ ! इन सब प्रकारके जन्तुओं 
में जन्म अत्यन्त दुलंभ होता है ।३-४। यह पाँचों ज्ञानेन्द्रियों का निदान 
मनुष्य जन्म बहुत अधिक पुण्यों से संचय से प्राप्त हुआ करता है [च 
मनुष्य योनि में ब्राह्मण-क्षत्रिय-वैश्य शूद्र और अन्त्यज ये जातियाँ 
होतो हैं ।३। अन्त्यज ये जातियाँ मानी गई है--मेंजक (धोबी)चमंकार 
(चमार)-नट-वरुड-कवत्त -भेद ओर भील ये उनके नाम हैं ।६। म्लेच्छ 
और डुम्थ के बिशेष भेद से जातियों के भेद तेरह होते हैं । यहाँ पर 
समस्त जन्तुओं के सहस्र भेद होते हैं ।७। : 
आहारो मंथुनं निद्रा भयं क्रोधस्तथव च । 
सर्वेषामेव जन्तूनां विवेको दुर्लभ: पर: ।८ 
एकपादादिरूपश्च दश भेदा ।ह मानवा: । 
` क्रुष्णसारो मृगो यत्र धर्मादेश: स उच्यते ।& 
ब्रह्माद्या देवताः सवं मुतयः पितरः खगः । 
धर्म: सत्यञ्च विद्या च तत्र तिष्ठन्ति सर्वदा ।१० 
` भूतानां प्राणिन श्रेष्ठाः प्राणिनां मतिजीविनः । 
बुद्धिमत्सु नराः श्व ष्ठा नरेष ब्राह्मणाः स्मृताः ।११ 
ब्राह्मणेषु बिद्वांसो विद्वत्सु कृतबुद्धयः । 
कृतबुद्धिषु कर्त्तारः कत्त, षु ब्रह्मवादिनः ।१२ 
मानुष्यं यः समासाद्य स्वगं मोक्षप्रसाधकस्‌ ।. 
द्वयोचं साधयेदेकं तेनात्मा वञ्चिती ध्र वस्‌ ।१३ 
इच्छति शती सहस्र सहत्री लक्षमीहते । 
कत्तु लक्षाधिपती राज्यं राज्येऽपि सकलचक्रयत्तित्वस्‌ . ।१४ 
याहार, मैथुन;निव्रा, भय और क्रोध ये सब जन्तुओंको हुआ करते 
हैं किन्तु विवेक का होना परम दुलंभ होता है ।८। एक पाद आदि रूप . 
से मानवों के दश भेद होते हैं । जहाँ पर कृष्ण सार मृग होता है. वइ 
धर्मं का देश कहा जाता है।8। हे छग ! ब्रह्मा से आदि लेकर सम्पूर्ण | 


देवगण, सब मुनि मण्डल, पितृगण,धर्म,सत्य और विद्या ये सव सवेदा 
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स्थित रहा करते है ।१३। प्राणियोंको समस्त भूतोमें श्रेष्ट माना | 
है प्राणियों में भी.जो मति (बुद्धि) के उपयोग से जीवन बनाने वालेहैं 
वे श्रेष्ट होते है । उन बुद्धिमादौं में मनुष्य श्रेष्ट होता है ओर नरों में 
भो ब्राह्मण सवश्चेष्ठ कहा गया है ।१ १ ब्राह्मणों में जो विद्वान विद्या 
सम्पन्न होता है वह श्रेष्ठ होता है । विद्वानों में भी कृत बुद्धि अड है 
तथा कृत बुद्धियों में क्ता (करने वाले) और कर्ताओं में ब्रह्मवादी 
श्रेष्ठ होते हैं ।१२। बह मनुष्य योनि में जन्म प्राप्त करता जो कि स्वर्ग 
और मोक्ष का प्रसाधक है । इन दोनो में से जिसने किसी भी एक की 
साधना नहीं की है, उसने निश्चय ही मनुष्य जन्म ग्रहण करके भी 
अपनी आत्मा का प्रवचन ही किया है ।१३। मनुष्य का स्वभाव होता 
है कि जिसके पास सो रुपये होते हुँ वह सहर की इच्छा करता है 
और जिसके पास सहुस्न हो.जाने है वह लक्ष का अधिपति होना चाहता 
है जो लक्ष का स्वामी बन जाता है बह एक विशाल राज्य प्राप्त करने 
को इच्छा रखता है और राज्य भी प्राप्त हो जावे तो चक्रवती सम्राट 


बनने की लालसा हृदय में हुआ करती दै ।१४। र 
चक्रधरोऽपि सुरत्वं सुरत्बलाभे सकलसुरपतित्बस्‌ । 
भवितु सुरपतिरूध्वंगातत्वं तथाप न निवत्तंते तृष्णा ।१५ 

तृष्णया चाभिभूतस्तु. नरकं प्रतिपद्यते । 
तृष्णाशुक्तास्तु ये केचित्स्वगंवास लभन्ति ते ।१६ 

. आत्माधीनः पुमान्‌ लोके सुखी भवति निश्चितस्‌ । 
शब्द: स्पर्शश्च रूपं च रशो गन्क्षश्चतदुंगुणाः । 
तथा च विषयाधीनो दुःखी भवति निश्चितस्‌ ।१७ 
कुरङ्गमातङ्गपत ङ्गभङ्गमीनाहताः पञ्चभिरेव पच । 
एक: प्रमादी स कथं न हन्यते यः सेरते पच भिरेवपंच ।१८ . 

„पितृमातृमयो वाल्ये यौवने दयितामयः । 

पुत्रपौत्रमयः पश्चान्मूढा नात्ममयः क्वचित्‌ ।१६ 
लोहदारुमय पाशेः पुमान्बद्धोविमुच्यते । | 
पुत्रदारमयैः ` पाशे बद्धा नेव प्रमुच्यते ।२१ 


. CGC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation 0 i च्छ 
hennai agd 6 0 ण 
२५६ Lu 


` मृत्योनँ मुच्यते मूढो बालो बृद्धो युवापि वा । 

सखः दुःखाधिको वापि पुनरायाति याति च ।२१ 
एक साभ्राज्य का अधीश्वर मानव सुरत्व की अभिलाषा करता 
है, सुरत्व को प्राप्ति हो जाने पर इन्द्र पद की चाहना होती है । सुर” 
पति के पद को भी पाकर ऊध्वेगति होने की इच्छा जागृत हो जाती 
है और यह तृष्णा बढ़ती हुई की शान्त नहीं होती ।१५। तष्णा से 
अभिभूति जन्तु नरक पाता हैं। जो पिशाचिनी त,ष्णा से मुक्त होते हैं 
ये स्वर्ग प्राप्त करते हैं ।१६। इस लोक में आत्मांधीन ही निश्चित 
रूप से सुखी होता है । शव्द,. स्पशं, रूप, रस, और, गन्ध ये उसके गुण 
हुँ । जो पुरुष विषयों के आधीन होता है वह निश्चित रूप से दुःखी 
होता हैं ।१७। कुरङ्ग (हिरन), मातङ्ग (हाथी), पतङ्ग,भृङ्ग, (भौंरा) 
और मीन (मछली) ये पांचों एक-एक हौ बिषय में इतने उन्मत्त होकर 
सेवन करने वाले होते हैं किन्तु मनुष्य एक ही ऐसा प्रमादी होता है 
कि जो पांचों इन्द्रियों से पाँचों विषयों के सेवन सें निमग्न रहा करता 
है तो यह क्या नहीं हनन किया जावेगा ।१८। यह मानव बचपन में तो 


पिता-माता के वात्सल्य में डबा रहता है । यौवन में पत्नी के प्रणय 
पाश में बढ हो जाता है । इसके पश्चात्‌ वाधंक्य में पुत्र-गैत्रादि के 


स्नेह डूबा रहता है । इसे अपने पुरे जीवन में आत्मामय होने .का 
कोई भी अवसर नहीं पाता है ।१९। लौह ओर काष्ठ की पाशों से भी 


पुरुष विमुक्त हो जाया करते है किन्तु यह पुत्र और पत्नी की पाश 
ऐसी है कि इनसे बंधा हुआ कभो भी छुटकारा नहीं पा सकता ।२०। 


यह मूढता वश मृत्यु से कभी भी मुक्त नहीं होता चाहे बालक हो युवा 
हो अथवा वृद्ध हो । अधिक सुख या दु ख से युक्त होकर यहाँ से चला 
जाता है ओर फिर यहीं आकर जन्म ग्रहण किया करता है । अर्थात 
` आवागमन बराबर लगा रहता है-मोक्ष नहीं होता है ।२१। 
एक: प्रजायते जन्तुरेक एव प्रलीयते । 
-एको हि भुङ्क्त सुकृतमेव एवं च दुष्कूतस्‌ ।२२ 
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सर्वेषां पश्यतामेव मृत: सर्व जहाति च। | 

मृतं शरीरमृत्सृज्य काष्ठलोष्ठसमन्वितस्‌ ।२३ 

बान्ध्रवा विमुखा यान्ति धर्मस्तमनुगच्छति । 

गृहेष्वर्था निवत्त न्ते शमशाने मित्रबान्धवाः ।२४ 

शरीरं वहिनरादत्त सुकृत दुष्कृतं ब्रजेत्‌ । 

शरीरं वहिनना दग्ध कृतं कर्मो सहस्थितस्‌ ।२५ 

, शुभ चा यदि वा पाप भुङक्ते सर्वत्र मानवः । 

अनस्तमित आदित्ये न दत्त धनमथिनास्‌ ।२६ 

न जानामीति तद्वित्तं प्रातः कस्य भ॑विष्यति । 

रोदतीति धनं तस्य को मे भर्ता भविष्यति ।।२७ 

न दत्त द्विजमुख्यानां नाग्नौ तीर्थ सुहृदज्जने । 

पूर्जजन्मक्कनात्पुण्याल्लब्ध बहु चाल्पकस्‌ २० =  «& 

यह जीवात्मा अकेला ही उत्पन्न होता है और मरकर भो अकेला 
ही चला जाता है । यह जो कुछ भी सुकृत कमं केरताहै उसका फलया 
जो कुछ भी पाप कमं करताहै उसका कुफल भी यह अकेलाही भोगता 
हैं । इस भोग में और आवागमन में कोई अन्य साथी नहीं होता हैं. 
।२२। सभी लोगों के देखते हुए जब इसका समय आ जाता है मृत्य के 
प्राप्त होकर चला जाया करता है और सभी कुछ यहीं छोड़ जाता है 
उस समय विशाल वैभव और प्राणों से भी अधिक प्रिय मिश्र बन्छु 


कोई भी आड़े नहीं: आते हैं । मृत शरीरको काइ और लो$से समन्वित 
. कर अर्थात्‌ दाह करके या दफनाकर बान्धव लोग छोड़कर विमुख होते 


हुए चले जाते हैं । उस समय में यदि कुछ धर्म का काम किया है तो 


बही उसके साथ जाया करता है । धन,वैभव तो घर में ही रह जाताहे 
और मित्र तथा बान्धव श्मशान में छोड़ कर कहीं से चले जातेहै ।२४। 


इस शरीर को अग्नि ग्रहणकर नष्टकर देती है केवल सुकृत और दुष्कृत 
हो जो उसने अपने जीवनमें किया है साथ जाया करताहै। धन बानधव 
, और शरीर वहित से जला हुआ सब नष्ट होकर केवल किया हुआ 
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एक मात्र कमं साथ में रहता हैं.।२५। शुभ कमं हो या पापकम उसका 
फल अकेला ही सर्वत्र भोगता है सूर्य के अस्त होने के समय में याचकों 
के धन का दान नहीं किया है-मैं यह महीं जानता हुँ कि यह धन जिस 
का संचय किया है वह कल प्रातःकाल में जिसका होगा ? धन भी 
बरावर रुदन करता है कि कल मेरा स्वामी कौन होगा ? ।२४-२७। 
पूर्वजन्म के किए हुए पुण्य के फल से जो भी अधिक्र या कम धन भ्राप्त 
कियो है उसे न तो ब्राह्मणों को दान में दिया और न अग्नि की सेवामें 


(हवन रूप मे) ही समपित किथा-न कोई उत्तसे तीर्थाटन किया और 
न किसी मित्र आदि के हित में व्यय किया या उसका विनियोग उप- 


काराथ किया है ।२८। 
- तृदीइश परिज्ञा धर्माथे दीयते धनम्‌ । 
धनेन धार्य्यते धर्म: श्रद्धायुक्त न चेतसा ।२९ 
श्रद्धाविहीनो धर्मरतु नेहामृत्र वृद्धिभाक्‌ । 
धर्मात्सञ्जायते ह्यर्थो धर्मत्किमोऽभिजायते ।३० 
- - धर्म एवापवर्गाय तस्माद्धर्म समाचरेत्‌ । 
: _ श्रद्धया घारयति धर्मो बहुभिनाथं राशिभिः ।३१ 
, अकिञ्चना हि मुनयः श्वद्धवन्तो दिवङ्गताः । 
-अश्चद्वया हुतं दत्त तपस्तप्तं कृतञ्च यत्‌ । 
असदित्युच्यते पक्षिन्प्रेत्य नेह न तत्फलम्‌ ।३२ 
सो इस धन की ऐसी स्थिति का भली भाति ज्ञान करके धर्म के 
धन का विनियोग किया जाता है । श्रद्धा से युक्त चित्त धन के द्वारा 
धमं को धारण किया जाता है ।२६। जो बिना श्रद्धा के धम किया 
जाता है उससे न तो यहाँ कुछ वृद्धि होती है और न परलोक में. ही 
उजका सहारा प्राप्त होता है धमं से ही अथे होता है और धर्मेसे ही 
काम होता है ।२०। धर्म हो अपव्ेफे लिए सहायक होता है । इसलिए 
धर्मे का आचरण करना चाहिए । श्रद्धा से ध्म धारण किया जाता है 
अत्यधिक धन के समूह से धमं की अमित नहीं किया जाता है ।३१। 
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अर्किचन सुनिगण श्रद्धा वाले होनेके कारण स्वगंवासी हुए थे । मुनियों 


के पास कुछ भी घन नहीं था ! धन का कुछ भी महत्व नहीं है-महत्व 
है श्रद्धा का । श्रद्धा ही धन-धम का निर्षाहृक होता है । अश्वद्धा से 


हवन किया हुआ-तपस्था को हुई और जो कुछ भी किया गया है वह 
सभी असत्‌ कहा जाता है। हे पक्षिन्‌ ! मरने के पश्चात्‌, ऐसे हवन, 


दान, धर्म और तपसे कुछ भी फल प्राप्त नहीं हुना करताहै । यह सब 
व्यय ही हो जाता है ।३२। 
३-०” दान फेल कथन 
कर्मणा केन देवेश प्रोतत्वं नेव जायते । 
पृथिव्यां पर्गजन्तूनां तन्मे त्र हि सुरेश्वर ।१ 
श्युणु वक्ष्यामि सक्षेपान्क्रियाञ्चक्ष त्रोधर्नदैहिकोम्‌ । 
- स्वहस्तेनेव सा कार्या मोक्षकामैस्तु मानवे ॥२ 
स्त्रोणाप्रपि विशेषेण पञ्चवर्षाधिकेशिशो | | 
वृषोत्सर्गादिकं कर्म प्र तत्वविनिवृत्तये ।३ 
वृषोत्पर्गाहते नान्यत्किञ्चिदस्तिः महीतले । 
जोवन्वाप मृतो वापि वृषोत्सर्ग करोति यः। 
प्रोतत्वं न भवेत्तस्य विना दानेविना सखः ।४ 
कम्मिन्काले वृषोत्सर्ग जीवनवापि मृतोऽहि वा । 
कुर्य्यात्युरवरश्र ष्ठ ब्रूहि मे मधुसूदन । 
कि फल ठद्भवेज्जन्तो: कृतेः श्राद्ध स्तु षोडशः ।५ 
अक्त्वा तु बूषोत्सर्ग कुरुते पिण्डपातनम्‌, । 
नोपतिष्ठति तच्छ्रेयो दत्त प्रेतस्य निष्फ वम, ।६ 
एकादशाहे घ्रौतस्य यस्य नोत्सृज्यते वृष: ! 
प्रैतत्व सुस्थिरं तस्य दत्तेः श्राद्धशतेरपि ।७ 
गरुड गे ऋट्टा-हे सुरेश्वर ! हे देवेश ! ऐसा कीन सा कमंहे जिसके 
करने से तत्व की प्राप्ति नहीं होती ? कृपा करके मुझे यही. बताइए 


कि जिससे पृथ्बी में समस्त जस्तुओंको प्रे तत्व न हो ।१। भगवानु फहा- 
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२६० ) $ | गर्छु पुराण 
अव हम.ऊध्वे देह से सम्बन्ध रखने वाली आध्वं दैहिकी क्रिया कर्थाव्‌ 
देहके नाशहो जाने पर की जाने नाली चिया सक्षेपमें बतलातेहै उसका 
श्रवण करो । मोक्षकी कामना रखने वाले मानवों को वह अपने ही हाथ 
से सम्पन्न करना चाहिए ।२। स्त्रियों और शिशु के पांच वषेसे अधिक 
हो जाने पर विशेष रूपसे वृष का उत्सर्गे आदि कमं प्र तत्वके निवारण 
. करने के लिए करनी चाहिए ।३। इसी महीतल में वृष के. उत्सगं से 
अधिक अन्य कुछ भो नहीं हैं । जीवित रहते हुए अथवा मृत होनेके वाद 
जो वृष का उत्सगं करता है उसे विना किसी अन्य दान आर मुखों के 
लिए बिना ही भ्रोतत्व नहीं होता है।४। गरुड़ ने कहा हे सुरवरोंमें श्रेष्ठ 
हे मधुसूदन ! यह वृष का उत्सगे किस समयमें जीवित अथवा शृत की 
- दशा में करना चाहिए ? यह कृपया बतलाइये । इसका जन्तु को कथा 
षोडश धाडों के करने का क्या फल होता है ? ।५। श्री कुष्ण भगवानूने 
कहा-वृष के उत्सगे विना अर्थात्‌ बिजार छोड़ने के बिना जो कोई भी, 
पिण्डों का पतन करता है उसका कुछ भी श्रेय प्रेत को दिया हुआ 
नहीं होता है और वह सब निष्फल ही होता है ।६। मृत्यु के. ग्यारहवें 
दिन जिस प्रेतके लिए वृषका उत्सगं नहीं किया जाता है उसकोप्र तत्व 
सुस्थिर होता है चाहे उसके लिए संकडोंही श्राद्ध क्यों न दिये जावे।७। - 

पुत्रा यस्य न विद्यन्ते न माता न च वान्धवाः । 

न पत्नी न च भर्ता च कथं स्यादौधर्णदेहिकम, ।८ 

केन मुक्ति प्रपद्यन्ते नरा चायो गतापद: । 

एतन्मे सशय देव छेःतुमहंस्पशेपत; ।£ 

अपुत्रस्य गतिर्नास्ति स्वर्गो चेत्र च । 
` तेन केनाप्युपायेन पुत्रस्य जननञ्चरेत्‌ ।१० 

सपुत्री वा झपुत्रो वा नरो मारीं पतिस्तथा । 

जीवन्नेय स्वय कुर्यान्मृतो ह्यक्षथमाप्नुयात्‌ ।११ 

यानि कानि च दातानि स्वय दत्तानि सातवे: । 
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व्यञ्जनानि विचित्राणि भव्यभोज्यानि यानि च । 

स्वयं इस्तेन दत्तानि देहान्ते चाक्षयं फलस, ।१३ 

गोभूहिरण्यवासांसि भोजना नि.पदानि च । 

यत्र तत्र बसेज्जन्तुस्तचत तत्रोपतिष्ठति ।१४ 

गरुड ने कहा-जिस पुरुष के कोई भी पुत्र न हो बर माता ओर 
कोई बास्धव भी न टद्वो-पत्नी-भर्त्ता आदि भी कोई न हो इसके लिए 
लोध्वे दैहिक कर्म कंसे हो सकता है? क्योकि इसे करने बाला तो कोई 
रहता ही नहीं है ? ।८: हे भगवान्‌! ऐसे गतापद नर और नारी किस 
प्रकार से मुक्ति को प्राप्त होते है यह मेरा बहुत अधिक संशय- है कृपा 
कर इसका निवारण करने में योग्य होते है ।६। श्री भगवान्‌ ने कहा- . 
जी पुत्र से रहित है उसकी तो गति होती ही नहीं है। उसे स्वं तो 
प्राप्त ही नहीं होता है किसी भी उपाय से पुत्र की उत्पत्ति तो अवश्य 
ही करना चाहिए ।१०। जो अपुत्र है अर्थात्‌ पुत्र से रहित होता है वह 
चाहे नरही या नारीहो उसे जीवित रहतेही स्वयं अपनी ओध्वं देहिक 
की क्रिया कर लेनी चाहिए जिससे मृत होकर बह अक्षय पद को प्राप्त 
कर लेवे ।१। झो भी कोई दातादि मानवो के द्वारा स्वय दिये ग्रयेहै वे 


सब आगे उपस्थित रहा करते है। (२। विविध भाँतिके विचित्र व्यञ्जन. 
और भक्ष्य-भोज्य पदार्थ जो स्वयं हाथ से दिए गये है वे सब देह के 


अन्त हो जाने पर अक्षय फल प्रदान किया करते हैं।१३। गो, भूमि, . 


सुवर्ण, वस्त्र भोजन और पद ये सभी यह जन्तु जहाँ-यहाँ पर भी वास 
किया करता है वहां पर ही उपस्थित मिला करते है (१४ 


यावत्स्वास्थ्यं शरीरस्य तावद्धर्म समाचरेत्‌ । 
अस्वस्थः प्र रितश्चान्यंचं किचित्कत्तु मुत्सहेत्‌ ।१५ | 
यावत्तस्य मृतस्येह त भूतं चोघ्वेदेहिकस्‌ । 

वायुभूतः क्ष धाविष्टो भ्रमते च दिवातिशस्‌ ।१६ 
कुमिकीटपतङ्गो वा जायतेपि स:। , [ 
असदुगभे वसेन्ताऽपि जात सद्यो विनश्यति ।१७ 
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ग्रावत्स्वस्थमिदं शरीरमरुजं यावज्जरा दूरतो । 

याथच्चेन्द्रि यण क्तिरप्रतिहता यावत्क्षयो नायुषः । 
आत्मश्रौयसि तावदेव विदृषा काय्यं: प्रयत्मो महान्‌ । 
संदोप्ते अवने हि फुपखनन प्रत्युद्यमः कीहशः ।१८ 

जब तक इस शरीर में स्वस्थता रहती है तभी तक धम का .काम 
करले! प्रस्वस्थ हो) पर उस असक्तावस्था मैं इससे कुछ भी उत्साह 
नहीं बन पड़ता है। इए लोक से मृत जन्तु का जब तक ध्वं देहिक 
कमं नहीं होता है तब तक यह क्षुधा से आदिश होकर यायृभत होता 
हुआ रात दिन भ्रमण किया है ।१६। अथरा कोई कृषि, कोट या पतग: 


बनकर उत्पन्न होता है और मर जाया करता है । वह ऐसे असत्‌ गभ 


में वास किया करता है कि तुरन्त ही विनष्ट हो जाता है ।१७।' अतएव 
जब तक बुढ़ापा इसको प्राप्त नहीं होता है, जिस समय तक इसकी 


इन्द्रियाँ व प्रतिहत शक्ति से सम्पन्न रहुतो है और वायु का क्षय नहीं 
होता है तभी तक विद्वान और ज्ञानयूक्त पुरुष फो आत्मा के कल्याण 
के लिए महान्‌ प्रयत्न करना चाहिए । जब घर में अग्नि लगाकर खूब 
प्रदीप्त हो जाती है उस समय उठे बुझाने के लिए कुए का उद्यम 
करना क्या कर सकता है? अर्थात्‌ वह उद्यम तो व्यथ-सा ही होता है 
जब तक कुआ तैयार होगा तब तक अग्नि सभीको भस्मसात्‌ कर देता 
है ।१८। ॥ 
४-ग्रोष्वं देहिक क्रिया कथम और वत्सोत्सग 

स्वहस्ते: कि फल देव परहस्तश्व तद्वद । 

स्व्स्थावस्थरसज्न वा विधिहीनमथापि वा ।१ - 
` एका गौ: स्वस्थचित्तस्य ह्यस्वस्थस्थ च गोशतम्‌ । 

सहस्र म्रियमाणस्य दत्तं फलं विवजितस्‌ ।२ 

मृतस्येब पुनलंक्षं विधिहीनञ्च निष्फ भस्‌ । 

तोर्थपात्रममायोगादेका ये लक्षपुन्यदाः ।३ 

पात्रे दत्त खगश्रेष्ठ ह्यन्यहनि वद्ध ते ।. 
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दातुर्दानसपात्राय ज्ञानिना न प्रतिग्रहः । 

विषशीतापहौ मन्त्र बहिन: कि दोषभाजिनौः ।४ 

दातव्यं प्रत्यहं पारे निमित्त षु विशेषतः । 

नापात्रे विदुषा किञ्चिदात्मनः श्रे य' इच्छता ॥५ 

अपात्रे सा च गौदंत्ता दातारं नरक नयेत्‌ । 

कुलेक्रविंशतियुतं गृहोतारञ्च पालयेत्‌ । 

देहान्तरं यदात्राप्यं स्वहस्तसुकृतळ्च यत्‌ । 

घनं भूमिगत यद्वदस्वहृस्तेन निवेशेतस्‌ । 

तद्वत्फलमवाप्नोति ह्यहं वच्मि खगेश्वर ।६ - 

गरुड़ ने कहा-हे देव ! अपने ही हाथों से किए का क्या फल है 
और दूसरों के किए हुए का क्या फल है ? स्वस्थ अवस्था में रहते हुए 
अवस्थ एक संज्ञा-शून्योके द्वारा किए हुए का क्या फल है ! जो कुछभो 
किया जावे वह विधि से रहित हो तो उसका क्या फल है ?-वह सब. 
बताइए ।१। श्रीकृष्ण दे कहा-जो स्वस्थ चित्त वाला हो उसकी दान 
की हुई गो ओर जो अस्वस्थ चित्त वाला हे उसकी दो हुई एक सौ गो- . 
बरने के जो निकट ही उसकी दी हुई एक हजार गो का दान बरावर 
होता है क्योंकि उस समय तो उसका चित्त स्थिर ही नहीं रहता । मृत | 
होने पर एकलाख गोका दान बरावर होता है। जो दान आदि विधिसे 
रहित है वह बिल्कुल फल से शून्य है तीथे ओर सत्पात्र के समायोग 
होने पर एक ही गी का दान एक साख गो के समान पुण्य-फल. के देने 
बाला है । दान के पात्र ओर स्थान का बड़ा महत्व होता. हे ।२-३। हे 
खगश्रेष्ठ ! सत्पा्रमें दिया हुआ दान दिनों-दिन बढ़ता है। दाता का 
दान अपात्र के लिए होता है ज्ञानियों का प्रतिग्रह नहों होता है । विष 
- और शीत का अपहरण करने वाला वहित मन्त्र हौता है क्या दोष है । 
।३। प्रतिदिन पात्र में ही दान दे और विशेष करके निमित्त में भी दान. 
जो अपना श्रेय चाहता है उसे विद्वान्‌ पुरुष को कभी करिसी अपात्र को. 
दान नहीं चाहिए ।५। यदि करिसी सत्पात्रता से रहित पुरुष को. भी. 
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२६४ 
का दान दिया जाता है तो वह दाताको नरक में ले जाता है । जो दान 
ग्रहण करता है उसके भी इक्कीस कुणो का वह पातन किया करताहै । 
अपने हाथ से जो भी सुकृत किया गया है वह दूसरे देह में प्राप्त होता 
है ।६। जिस प्रकार से अपने हाथ से भूमि रक्खा हुआ धन प्राप्त होता 
है उसी तरह फल को प्राप्ति हुआ करती है । हे खगेशवर मैं यह बत- 
लाता हूँ ।५। ह 
अपुत्रोऽपिईविशेषेण क्रियाञ्चे वीयं दे हिकीस्‌ । 
्रकुर्योन्माक्षकामश्च निर्धनश्च विशेषतः ।८ 
स्वल्पेनापि हि वित्तेन स्वयं हस्तेन यत्कृतस्‌ । 
अक्षयं याति तत्सवं यथाज्य च हुताशने ।९ 
एका एकस्य दातव्या शय्या कन्या पयस्विनी । 
- स विक्रोता विभक्ता वा दहत्गास'तमं कूलस्‌ । १० 
. तस्मात्सवं भ्रकूर्वीत चचले जीविते सति । 
गहीतदानपाथेयः सुख याति महाध्वनि ।११ 
अन्यथा क्लिश्यते जन्तुः पाथेयरहितः पथि । 
* एवं ज्ञात्वा खगश्र ष्ठ वृषयज्ञ समाचरेत्‌ ।१२ 
अकुत्वा ज्रियते यस्तु सपुत्रोऽपि न मुक्तिभाक्‌ । 
अपुत्रोऽपि हि यः कूर्यात्सुख याति महापथे ।१३ 
अरिनहात्रादिभियंज्ञे दनिश्च विविधे राप । 
नु तां गतिमवाप्नोति वृषोत्सगण या भवेत्‌ ।१४ 
` जिसके पुत्र नहीं वह भी विशेष रूप से अपनी मध्व दैहिकी 
क्रिया करे मोक्ष की कामना करने वाला निर्धनभी औष्व देहिकी क्रिया 
अवश्य अपने भाप ही करे ।८। चाहे बहुत थोड़ा धन हो उसी से अपने - 
आप स्वयं हाथ में जो कुछ भी किया गया है वह सब अक्षय होता है, K 
जिस तरह अग्नि में दिया हुआ अर्थात्‌ हवन किया हुआ घृत अक्षय 
होता है ।९। एक को एक हो कन्या, शय्या ओर पयस्विनी देनी 


चाहिए । यदि उसका कोई विक्रय तथा विभाव करता है तो वह 
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सात कुलोंका दाह किया करता है । इस कारण सै यह सभी कुछ अपने 
इस चंचल एवं अस्थिर जीवन में ही करले जिससे जीवित रहते हुए 
दान का पाथेय ग्रहण कर लिया है वह मरने के पश्चात्‌ उस यमपुरी 
के महामाग में सुख पूवंक गमन करता है । जैसे कोई मार्ग में की 
सामिग्नी से रहित मनुष्य यात्रा में दुःखित होता है वैसे ही वह जन्तु 
भी दान के पाथेयस रहित होकर सदा क्लेश भोगता है । हे खगश्रेष्ठ ! 
इस प्रकार समझकर वृष यज्ञं का आरम्भ करे। जो इस वृषयज्ञ को न 
करके यों ही मृत्युगत हो जाता है वह चाहे सुन्दर पुत्र वाला भो क्यों 
न हो, मुक्ति को प्राप्त नहीं किया करता बिना पुत्र याला भी इस वृष 
यज्ञ को करके इस महामाग में सुख पूवंक गमन करता है । अग्निहोत्र 
आदि से, यज्ञों से और विविध प्रकार के दोनों से भी मनुष्य उस गति 
को प्राप्त नहीं होताहै जो गति वुषोत्सगं से प्राप्तहो जाती है।१०-१४। 

सवेषामेव यज्ञानां वृषयज्ञस्तथोत्तस । 

तस्मात्सवंप्रयत्नेन वृषयज्ञ समाचरेत्‌ ।१५ 

कथयस्व प्रदादेन वृषयज्ञक्रियां तथा । 

कस्मिन्काले तिथौ कस्थां विधिना केन तदृभवेत्‌ । 

कृत्वा कि फलमाप्नोति ह्य तन्मे बद साम्प्रतस्‌ ।१६ 

'कातिकादिषु मासेषु ह्त्तरायणे रवो । 

शुक्लपक्षे तथा कृष्णे द्वादश्यादिशुभे तिथौ । ` 

शुभे लगने मुहु्तो वा शुचो देशे समाहितः ।१७ , 

ब्राह्मणस्तु समाहूय विधिज्ञ शुभलक्षणम्‌ । . 

जपहोमेस्तथा दाने: प्रकूर्यादुदेहशोधनस्‌ ।१८ 

पुण्ये ह्न शुभनक्षत्रे ग्रहान्देवान्समचयेत्‌ एत] 

होमं कूर्याचथाशक्ति मन्त्रश्च विविधः शुभः।१९ , 

ग्रहाणां स्थापनं कुय्यद्वित्यूजनञ्च खगेश्वर । 

माठृणां पूजनं कुर्याद्fसोधाराञ्च. कारयेतु ।२० 
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बहिन संस्थाप्य तशैव पूर्णहोमञ्च कारयेत्‌ । 

शालग्रामञ्चं संस्थाप्य वेष्णवं श्राद्धमाचरेत्‌ ।२१ 

समस्त प्रकार के यज्ञों में वृषयज्ञ सवमें उत्तम यज्ञ होता है । इस- . 
लिए सम्पूर्ण प्रयत्न से वृषयश को करे ।१५। गरुड़ ने कहा-भगवन्‌ ! 
वुषयज्ञ फी सम्पुर्ण क्रिया का वर्णन कीजिए किस समय में और इस 
तिथि में, किस विधान से इसे किया जाता है ? इसके करने से किस 
फल की प्राप्ति होती है ?-यह सबं मुझे बतलाइये ।१६। श्रीकृष्ण ने 
कहा--का तिक आदि मासो में जब कि सूर्य उत्तरायण हो जावे शुक्ल 
पक्ष में अथवा कृष्ण पक्ष में द्वादशो आदि शुभ तिथि के दिन,शुभ लग्न 
में और उत्तम मूहुतं में, किस्ती षचित्र-स्थल में समाहित होकर स्थितहो 
जाना चाहिए ।१७। फिर किसी विधि के ज्ञात शुभ लक्षणों से सम- 
न्वित ब्राह्मण को बुलवाकर जाप, होम और दानों के द्वारा सवे प्रथम 
देह का शोधन करना चाहिए ।१५। पुण्य दिन में और शुभ नक्षत्र में 
समस्त ग्रहों का तथा देवताओं का अर्चन करे । अनेक शुभ मन्त्रों के 
द्वारा शक्ति पर होम करना चाहिए ।१६। हे खगेश्वर ! ग्रहों की 
स्थापना करे और उनका सविधि पूजन करे षोडश मातृकाओ का 
यजन करे बसोधारा करे ।२०। वहाँ पर अग्नि की स्थापना करके 


पूण होम करावे । भगवान्‌ शालग्राम को संस्थापित करके वैष्णव श्राद्ध 
करे ।२१। 4-१. 


वृषं सम्पूज्य तत्रैव वस्त्रालंकारभूषणंः । 
चतस्रो वत्सतयंस्ताः पवे समधिवासयेत्‌ ।२२ 
अदक्षिणां प्रकुर्वीत होमान्ते तु विजयेत्‌ । 

इमं मन्त्र समुच्चयं ह्युत्तराभिमुखं स्थितः ।२३ 
धमंस्त्वं वृषरूपेण ब्रह्मणा निमित: पुरा ।. 
बृषीत्सगंप्रभावेण मामुद्धर भवार्णवात्‌ ।२४ 
अनेनेव वृषोत्सग: रुद्रकृम्भोदकेन तु । 

दर्भमूले वटं स्थाप्य उदक शिरसि न्येसेत्‌ ।२५ 
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अभिषिच्य शुभैमेन्त्रो: पावनेविधिपूदेकस । 

` तेन क्रोडेति मन्त्रेण वृषोत्सगे कृते सति ।२६ 

आत्मश्राद्ध तत: कुर्याहृत्वा चान्न द्विजोत्तमे । 

उदके चेव गन्तव्य जल तत्र प्रदापयेत्‌ ।२७ 

यदिष्ट जीवितस्याजोत्तहद्याच्च स्वशक्तितः । 

सुतृप्तो दुस्तरं मागंमृतो याति सुखेन हि ।२८ 

वहाँ उपयुक्त समस्त क्रिया करने कं पश्चात्‌ वृष का पूजन फरे 
और वस्थालंकारो से सुसज्जित करे । चार यत्सरियोंको पहिले जाकर 
उनका अधिवास करे ।२२। प्रदक्षिणा और होम के अन्त में निस्नांकित 


मन्त्र का उच्चारण करता हुआ उत्तर को ओर मुख करके स्थित हो 


विसजेन करे । आप धमं हुँ ब्रह्मा ने पहिले वृष के. रूप में आपका 
निर्माण किया था । जव वृषोत्समं के प्रभाव से मुझको इस संसार रूपी 
समुद्र से उद्धार करो ।२२-२४। शुभ मन्त्रों के द्वारा जो कि परम 
पावन हुँ, विधि के सहित अभिषेक करे । फिर 'तेन क्रीडेत्‌'-इस : मन्त्र 
से वृषोत्सयं किए जाने पर अपना श्राद्ध करे ओर किसी श्रेष्ठ द्विज को 
अन्न दान करे । फिर जलाशय पर पाकर बहाँ जल देवे ।२५-२७। जो 
अपने जीवित का इष्ट हो उस पदार्थ को भी यथाशक्ति देना चाहिए। 


इस प्रकार से सुतृप्त होते । ऐसा करने पर जब भी मृत.होगा यमपुरी 


के महान्‌ दुस्तर मार्ग में परभ सुख से चला जाता है ।२८। 
यावन्न: दीयते जन्तोः भ्राद्वञ्चेकादशााहनकस्‌ । | 
स्वदत परदत्तं वा नेहामुत्रोपतिष्ठति ।२९ 
च्रयोदश तथा सप्त पञ्च त्रोण यथाक्रमस्‌ । 
पददानानि कुर्वीत श्रद्धाभ क्तिरमन्वितः ।३० 
तिलपात्राणि कुर्वीत श्रीणि पञ्च च सप्त वा। 
ब्राह्मणान्भोजयेत्पश्चाद्गामेकाञ्च प्रदायेत्‌ ।३१ 
बामे चक्र प्रकत्तँव्य त्रिशूलं दक्षिणे तथा । 
माल्यं दत्वा तथेवास्य वृषमेक विसर्जेयेतु ।३२. 
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२६८ 
एकोद्‌दिष्टयिधानेन स्चाहावरेण दंड्धिमात्‌ । 
क यदिकाशाहं तु द्वादशाह भरयत्नत: ।३३ . 
सपिन्डीकरणादर्वाक क. यच्छुद्धानि शोडश । 
ब्राह्मणान्भोजयित्वा तु पददानानि दापयेत्‌ ।३४ 
कार्पासोपरि संस्थाप्य ताम्रपात्रे. तथाच्युतथ्‌ । 
बस्त्रंणाछाद्य तत्रस्थमर्ध्यंः दद्याच्छुभेः फलैः ।३१ 
जब तक एकादणरवे दिन का श्राद्ध जन्लु को नहीं किया जाता है 
चाहे वह अपने आप से.ही किया जावे या दूधरे के हारा दिया जावे । 
इसके बिना यहाँ ओर परलोक में उपस्थित नहीं होता है ।२९। त्रयो- 
-दश तथा सात-पांच और तीन यया करम शरद्धा-भरद्धा सें युक्त होकर 


पदों का दान करना चाहिए ।३०! तीन, पाँच अथवा सात तिल के 
पात्र बनावे ओर दान करे । पीछे ब्राह्मणों को भोजन करावे आर एक 
गो का दान करे ।३२। वाम भाग में चक्र बनावे और दक्षिण में त्रिशूल 


करे फिर मालव देकर एक वृषका उत्सगे करना चाहिए ।३२। बुद्धिगान्‌ 
पुरुष को एकोवि्ट बिधान से स्वाहाकोर से एकादशाह करना चाहिए 
तथा फिर प्रयत्न पूवंक द्वादशाह करे।३३। सपिण्डी कर्म करनेसे अर्वाक्‌ 
ही षोडश श्राद्ध करे ब्राह्मणों को भोजन कराकर उन्हें पदों का दान 
देवे ।३४। कार्पास के ऊपप संस्थापित करके ताञ के पाल सें अच्युत 
भगवान को बस्त्र से आच्छादित करे, शुभ फलों से वहां पर स्थित को 
अर्घ्यं देवे ` ३५। 505 8 
नावमिक्षूमयी कर्यात्पट्टसूत्रेणा बेष्टिताम्‌ । 
कांस्यपात्रे घृतं स्थाप्य वेतरण्यानिसित्तकथ्‌ (३६ 
नावमारोहयेदृगन्तु पूजयेदृगरडघ्नजभ्‌ । 
- आत्मवित्तानुसारेण तस्या दानमनंतकश..॥ ३७ 
भवसागर रलानां शोकतापोभिदुःखिनास्‌ । 
धमंप्लबविहीनानां तारको हि जनासः ।३८ 
तिललोहुं हिरण्यञ्च कार्पासं लवणं तथा । 
सप्तधान्य क्षितिर्गाव एक क पावन स्मृतस्‌ ।३६ ` 
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सोऽव देहिक क्रिया कथन ओर वूषोत्सगे ; २६९ 
तिलपात्रा णिक्‌ बीत शउ्पादानञ्च कारयेत्‌ । 
दीनानाथविशिष्ट थ्यो हद्याच्छक्त्या च दक्षिणास्‌ ।४० 
एव: य क्‌ झुते ताक्ष्यं पुत्रबानप्यपुत्रवान्‌ । 

स सिद्धि समदाप्सोति यथा ते ब्रह्मचारिणः !४१ 

नित्यं नेभित्विक कूर्यालावज्जोबति मानव: | 

यत्किश्चितु क_रुते धर्भपक्षयं फलमाप्नुयात्‌ ॥४२ 

एक इक्षुमयो नौऴा की रचना करावे । यह सूत्र से वेष्टिम कांसेके 

पाध में वैतरणी सदी के निश्चित बृत स्थापित. करना चाहिए ॥३5। 

उस नौका से शमन करने के लिए आरूढ करावे और भगवान. गरुड़- 

ध्वज का पूजन करे । छापने धन की णक्तिके अनुसार. उसके अनन्त दान 
होते हैं ।२६। तिलपान्रों का दान करे और शय्या का दान कर । दीन, 
अनाथ और विशिष्टों को यथाशक्ति दक्षिणा देनी चाहिए ।४०। दस 
प्रकार से जो सम्पूर्ण विधि को सांग सम्पादित किया करता है । हे 
ताक्ष्यं ! वह चाहे पुत्र वाला हो या अपुत्री हो, जिस तरह ब्रह्मचारी 
प्राप्त किया करते है वैसे ही सिडिओो.प्राप्त करता है।४१। सनुष्य जब 
तक जीवित रहता है उसे सभी नित्य कमे और नैमित्तिक. कर्म करने 
चाहिए! जो गी कुछ मनुष्य धर्म करताहै उसका वह अक्षय फल प्राप्त 

किया करता है ४२! 

` तोी्थयात्राव्नटासाजञ्य श्राद्ध सांवत्सरादिके । 
देवतानां गुरुणाञ्च माठापित्रोस्तथंव च ।४३ 
पुण्यं देयं प्रयत्नेन प्रत्यहं वद्ध ते खग । 
अस्मिन्यज्ञे हि यः कश्चिद्‌भूरिवानं प्रयच्छति ।४४ 
तत्तस्य चाक्षयं सवं वेदिकायां यथा किल । 
यथा पृज्यतसः लोके यतयो ब्रह्मचारिण: ।४५ 
तथेव प्रतिपृज्यन्ते लोके सर्वे च नित्यशः । 
बरदोऽह संदा तात चतुरकत्रस्तथा हृरः।४६ 
ते यान्ति परमान्लोकानिति सत्यं वचो मस्‌। 
पौं ाँहयाङ्च रेवत्यां नीलमेक प्रमुच्ययेत्‌ ।४७ 
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संक्रातीनां सहस्राणि सूर्थपवंशतानि च | 
कृत्वा तत्फलमाप्नोति तह नीलविसजेने ।४८ 
वत्सतरी प्रदातव्या ब्राह्मणेभ्यः पदानि च । 
तिलपात्राणि देयानि शिवभक्तांद्रजेषु च ।४९ 
तीर्थो की यात्रा-प्रत आदि को वाषिक श्राद्ध में देवताओं के नोर 
पुरुषों के तथा माता-पिता के लिए जो किया जाता है देते के योग्य 
पुण्य प्रयत्न पूर्वक प्रतिदिन वृद्धिको प्राप्त होता है । हे खग! इस वृषो- 
न्सगे यज्ञमें जो कोई भी अधिक दान देता है वह सभी अक्षय हो जाता 
है जिस प्रकार से वेदिका में किया हुआ कमं कमं अक्ष होता है । जेसे 
लोक में यति वर्ग और ब्रह्म दारी गण पूज्यत्तम होते हैं वैसे ही ये दान 
देते वाले सभी लोक में पूजित हुआ करते हैं और मैं तथा ब्रह्मा एवं 
हर सदा हो उसको वरदान देने वाले होते ।४३-४६। वे लोग सब 
परम श्रेष्ठ लोकों में गमन करते हैं-यह वचन मेरा बिल्कुल सत्य' एवं 
घव है । प्रणंमासी तिथि के दिन और रेवती नक्षत्र: में एक नील का 
विसर्जन करे ।४७।सहस्रों सक्रान्ति ओर संकड़ों सूर्य पवं करके जो फल 
प्राप्त होता है वही एक नील के विसजंन करने का पुण्य-फल हुआ 
करता है ।४०। ब्राह्मणों को वत्सतरी का दन करना चाहिए और पद 
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` भी देवे-तिलों से परिपूर्ण पात्रों क्रा दान करे । जो ब्राह्मण शिव के 


भक्त हों उसको दान करे ।४६। 
उमा महेश्व रञ्चंव परिधाप्य प्रयत्तत: । 
अतसीपुष्पसंकासं पोतत्रातसम च्युतम्‌ ।२० ' 
ये नमस्यन्ति गोविन्द न तेषां विद्यते भयम्‌ । 
प्रेतत्वान्मोक्षमिच्छन्ति ये करिष्यन्ति स्वक्रियाम्‌ ।५१ 
एतत्ते सर्वेपाड्पातं मया स्वचौध्ये दैहिकम्‌ । 
यच्छ त्वा मुच्यते पापेविष्णुलोकं त गच्छति ।५२ 
श्रूत्वा माहात्म्यमतुलं गरुड़ो हर्षमागतः । 


भयः पप्रच्छ देवेशं कृत्वा चानतकन्धरस्‌ ।५३ 
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उमा-महेश्वर का प्रयत्नपूर्वक परिधान करके अलसो-पुष्प के सदृश 
पीत वस्त्र धारी भगवान्‌ गोविन्द को जो नमन करते है उसको कुछभो 


भय नहीं होता । जो प्रे तत्व से छुटकारा पाने की इच्छा रखते हैं वे 
अपनी क्रिया को करेगे ।५०-११। मैंने तुमको यह. सव अपनी औं 


दैहिक क्रिया का पूर्ण वर्णन कर दिया है । इसका जो श्रवण करता ह 
वह पापों से मुक्त हो जाता है और अन्त में विष्णु लोक में जाता है 
।५२। इस अतुल माहात्म्य को सुकर गरुड़ बहुत हो हषित हुए और 
फिर सपनी कन्धरा आनतं करके उसने देवेश्वर से पुछा था ।१३। 
५-श्रौष्वं देहिक धर्मावि संस्कार 
भगवन्त्न, हि मे सवे यमलोकस्य निणंयम्‌। 
प्रमाणं विस्तरं तस्य महात्म्यञ्च सुविम्त रम्‌ ।१ 
श्युणु ताक्ष्ये प्रवक्ष्यामि यमलोकस्य निर्णयम्‌ । 
प्रमाणकानि सर्वाणि भुवनानि च षोडश (२ 
षडशीतिसहस्राण योजनानां प्रमाणतः॥ 
यमलोकस्ग्र चाघ्वा वे अन्तरां मानुषस्य च. ।३ 
सुकृतं दुष्कृतं वापि भुक्त्वा लोके. यथाजितस्‌ । 
कर्मायोयांत्तदा कश्निद्‌ व्याधिरुत्पयते खग ।४ 
निमित्तमात्र: सर्वेषां कृतकर्मानुधारत: । 
` यौ यस्य विहितो मृत्युः स तं घ_बमवाप्नुयात्‌ ।५ 
कर्मायोगात्तदा देही मुञ्चत्यत्र निज वपुः । 
तदा भूमिगतं कुर्यादृगाम्रयेनोपलिप्य च ।६ 
.तिलान्दर्भावूविकीर्याथ मुखे स्वर्ण विनिक्षिपेतु । 
तुलसीसन्निधौ कृत्वा शालग्रामशिलां तथा ।७ 
एवं सामादिसूक्त श्र मरणं सूक्ति दायकम्‌ । 
णलाकास्वर्णविक्ष पः प्रतप्राणगृ हेषु च ।८ 
गरुड ने कहा-हे भगवान्‌ ! अब आप कृपा करके मुझे यमलोक 


का प्रभाण-विस्तार और उसका विस्तृत माहात्म्य बताइए ।५४। श्री 
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भगवान्‌ ने कहा-हे ताक्ष्यं ! मैं अब यमलोक का निर्णय तुम्हें श्रवण 
कराता हूँ। ये सोलह भुवनों का प्रमाण है । इस मनुष्य लोक से यम- 
लोक की यात्रा का मागे छयासी हजार योजन के प्रमाण वाला है । 
इतना लम्बा इन दोनों का अन्तर होता हैं ।२-३। इस लोक में जो 
भी सुकृत या दुष्कृत किया है उसका.फल भोग करके हे खग ! कमं 
के योग से उसे मृत्यु के प्राप्त होने के लिए कोई रोग उत्पन्न हो जाया 
करता है ।४। किए हुए कमे के अनुसार सभी को कुछ व्याधि आदि 
मृत्यु का एक निमित्त मात्र हुआ करता है । जिसको जिस भी समय में . 
मृत्यु के आने का योग विदित है वह उस समयमें निश्चित रूपसे प्राप्त 
होता है ।१। कर्मो के योग से यह शरीरधारी जीव अवशय ही इस 
अपने पंच भौधिक णरीर का त्याग किया करता है। उस समय जब 
कि शरीर को त्यागकर परलोक गमन का समय प्राप्त होता है तो 
गोवर से भूमि का लेपन कर उसे भूमि पर ही ले लेना चाहिए ।६। 
इधर-उधर भूमि में तिल भौर डाभों को फैला देना चाहिए भोर मृत्यु 


प्राप्त होने वाले के मुख में सुवणं डाल देना चाहिए । उसके समीप 
तुलसी को रक्खे तथा भगवान्‌ शालाग्राम को विराजमान करे । इस 


प्रकार से सामवेद के सूक्तों का श्रवण कराते हुए जो मृत्यु होती है वह 
मुक्ति को प्रदान कराने बाली करती है। प्रेत के प्राण गृहों में सुवणं 
की शलाकाओं का विक्षेप करे ।७-८। 

एकावक्त्रे तु वातव्या धाणयुग्मे तथा पुनः । 

अक्ष्णोश्च कर्णयोश्व व द दव देये यथाकुमस्‌ ।& 

अथ लिङ्गो तथा चेका चका ब्रह्मन्डके लिपेत्‌ । 

करयुग्मे च कन्ठे चःतुलसीञ्च प्रदापयेत्‌ । १० 

चस्त्रयुरमञ्च दातव्यं कु कुमेश्चातेयंजेत्‌ । 

पुष्पमालायुतं कुर्यादन्यद्वारेण सन्नयेत्‌ ।११ 

पुत्रस्तु बान्धवे: साद्ध विप्रस्तु पुरवासिभिः । 

पितृ: प्रेतगर्त पुत्रः स्कन्धमारोप्य बान्धवः ।१२ 
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गत्वा श्मशानादि प्राड मुखळ्चोत्तरामुखम्‌ | 
अदग्धपूर्वा या भूसिश्चितां तत्रव कारयेत्‌ ।१३ 
श्रीबन्डतुनपीका"्ठसमित्पालाशसम्भवाम्‌ । 
एव मामादिपुक्त श्र मरणं मुक्तिदा :कम्‌ (१४. 
एक शलाका को मुख में देवे ! दो घाणों. में देते । आँखो में और 
कानों में: दो-दो यथाक्रम रतखे । इसके पश्चात्‌ एक. लिग में देवे और 
. एक को ब्रह्मान्ड में विक्षिप्तकर देवे । मृत्युको प्राप्त होने वानेके दानों 
हाथों में और न्ठ में तुलसी रवब्ले ।६-२२। उस मृत को दो वस्त्र 
` धारण करावे और कु कुम तथा अक्षद्रों के द्वारा उसका यजन करे । 


पुष्पों क्री मालाओं से यृक्त करके उमे अन्य ब्रारमे-भली- भाँति ले जाना 


चाहिए ।११' पुत्र को अपने वान्धवो के साथ विप्र को पुरवासियों. के 
साथ प्रोतगत पिता को बन्धो पर आरोण्ति करे और -इस रीतिसे उसे 
एपशान में पहुँचावे ।१२। वहा श्मशान में पहुँच कर.जो भूमि पहले 


चित्त की रचना करे ।१३। उस चित! में श्री खन्ड-तूलमी का! और 
पलाश की संण्धिओों की लाभकर निमित करे । इस सकार से से।मादि 
सूक्तों के पाठ पूवक जो मृत्यु और दाह. कमं होताहे वहं मृत्तिबे प्रदान 
करने वाला होता. है ।१४। 
विमले'न्द्रय मङ्घाते चेतन्ये जडताङ्गते । 
प्रच वन्ति ततः प्राणा यापेनिकटतरत्तिभिः ।१५ 
वोभत्स दारुण छुपं प्राण: फन्ठपमाश्रितः । 
फे गमुद्गिरते पोऽपि मुख लालाकल भवत ।१६ 
दुरात्मानश्च ताडयन्तः £| करे: पाकवेष्टिताः। 
सुखेन कृतिनस्वर्ग नीयन्ते नाकनायक: ।१७ 
दुःखेन पापिनो यान्ति यममार्गे सुदुर्गमम्‌ । 
यमश्चतूभू जो भूत्त्रा शङ्खचक्रगदा दि दृभ्रृत्‌ ।१८ 
पुण्पकर्म गतान्सम्यकम्नेहान्मित्रवद।चरेत्‌ । 
आहेत पापिनः सर्वान्यमो दन्डेन तजंयेतु ।१६ 
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प्रलयाम्वृदनिर्घोषो ह्यञ्जनादिसमप्रभः । 

महिषस्थो दुराराध्यो विद्य लंज: समच्च ति: ।२० 

योजनत्रयविस्तारदेहो रुद्रोऽति्षीषणः। 

लोहदन्डधरो भीमः पाशपाणिदु राकृतः ।२१ 

` विमल इन्द्रियों के समूह और चैतन्य जडता को प्राप्त होने पर 

इसके पश्चात्‌ निकटवर्ती यामों से प्राण प्रचलित हो जाते हैं ।१५। जिस 
समय में निकलने वाले प्राण कम्ठगत होते हैं उस मृत होने वाले जन्तु 
का रूप बहुत ही वीभत्स ओर दारुण हो जाता है । ' इसके मुख से 
झाग निकलने लगते हैं और मुख में लार भर जाया करती है ।१६। 
जो दुष्ट मात्मा वाले होते हैं वे इन के दूतों द्वारा ताडित होते है और 
पाशों में बांध लिए जाया करते हैं और जो पुण्यात्मा होते हैं वे स्वर्ग 
के दूतों द्वारा बहुत ही सुख प्‌थंक वहाँ से ले जाया करते हैं १७ 
पापी लोग बहुत ही कष्ट सहन करते हुए उस यभपुरीके भहान विशाल 
मार्ग की यात्रा पूरी किया करते हैं। यह यम मार्ग बहुत दुम होता 
है । वहाँ पर यमराज चार भू राओं वाले विराजमान रहते हैं जो: 
अपने हाथों में शंख-चक्र और गदा आदि आयुधों को धारण" किए 
रहते हैं ।१८। जो पुण्य कर्मो में रति रखने वाली आत्माय होती हुँ 
उनसे वे बहुत ही स्नेह के साथ एक मित्र की भाति आचरण किया 
करते हूँ । जो पापी होतेह उन्हें उस सुदुर्गम यमराज के मार्ग में बड़े ही - 
दुःख के साथ जाना पड़ता है और इन्हें यमराज .अपने निकट बुलाकर 
दन्ड से तजित किया करते हैं ।१8। यमराज की ध्वनि -ऐसी भयानक 
होती है जैसे प्रलय काल में होने वाले मेघ की गजना होती हैं। उसके 
शरीर को कान्ति अजन गिरि के समान एक दम कृष्ण वणे - वाली 
होती है । महिष (भेसा) उसका वाहन है बहुत ही कठिनाई के साथ 


५ उनके सामने ठहरा जाता है तथा विद्यत के तेज के सदृश उनके शरीर 


जा we 


को दयति होती है ।२०। उसके शरीर का विस्तार तीन योजन , 


(१२ कोश) के प्रमाण बाला है, यमराज का स्वरूप अत्यन्त रौद्र एवं 
भीषण होता है । हाय में एक लोहे का दण्ड धारण किये रहते हैं-परम 
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भयानक और पाश हाथ में रखने वाले हैं । यमराज की आकृति बहुत 
ही भय देने वाली होती है ।२१। 
रक्तनेत्रोऽतिभयदो दशंनं याति पापिनाम्‌ । ' 
गुष्ठ मात्रः पुरुषो हाहा कूबंग्कले रात्‌ ।२२ 
यदेव नोयते दूतेर्याम्थेर्वीक्षन्‌ स्वक गृहम्‌ । 
_ निव्चिष्ट शरीरं तु प्राणेमु क्तं जुगुप्सितम्‌ ।२३ 
अम्पृश्यं जायते वणं दुर्गन्धं सर्वं निन्दितम्‌ । 
त्रिधातरस्थाऽस्य देहस्य कृुमिविडभस्मरूपतः ।२४ 
को गर्वे: क्रियते ताक्ष्यं क्षणविध्वंसिभिन्नरेः | 
दानं वित्ताद्यो न कुर्यात्क त्तिधमौ यथोयुषः ।२५ 


_ परोपकरणं कायाद सारात्सा रमृद्धरेत्‌। ' 
तस्तर्नायमानस्य दताः सन्तजेयन्ति हि।२६ 


दर्शयन्ति भयं तोवर नरकाणां पुनः पुनः । 
` >. शीक्र प्रचल दृष्टात्मित्‌ त्वं यास्यमि यमालयम्‌ ।२७ ` 
क्‌ म्भीवाकदि नरकान्त्वां नयिष्यांमि ' माचिरम्‌ । 
एवं वाचस्तदा भ्पुण्बन्व्रघुंना रुदितं तथा ।२८ 
उच्चेहहिति विलपन्नीयते यमकिकरेः। 
“ मरृनम्योक्रान्तिममयात्पट्पिडाम्‌ क्रमतो ददेत्‌ ।२६ 
भतस्थाने तथा द्वार चत्वरे ताक्षय कारयेत्‌ । 
विश्रामे काष्ठचयने तथा सञ्चयने च षट्‌ ।३० 
यमराज के नेत्र रक्त वर्ण के होते हैं जिन्हें देखनेसे ही अत्यन्त भय 
लगता है ।.पापी लोग उन्हें देखते ही डर से काँपने लगते हैं । यह एक 
` अं गुष्ठ मात्र कलेवर वाले जन्तु यमराजके सामने हाहाकार करने लगते. 
हैं ।२२। यमराज के दनों के द्वारा जिस समय अपने घर को -देखते हुए 
इसे ले जाया जाता है प्राणों से मुक्त यह शरीर अत्यन्त बुरा एव चेष्टा 
` हीन हो जाया करता है ।२२। प्राणों के निकलते हों वह शरीर शीघ्रः - 
स्पशेन करने के योग्य हो जाता है । इससे दुगेन्ध, निकला करतोहे और 


सभो को यह बहुन बुरा लगने लगता है । इस मृत शरीरको फिर तीन 
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प्रकार की दशा होती है-कृमि-विट ओर भस्म ये तीन अवस्था हुआ 
करती है । कोडे हो जाते हैं या कोई जानवर खाकर विड्‌ (मल)बनता ६ 
है अथवा जला देने पर इसको भस्म हो जाती हैं।२४।' हेताक्ष्य ! एक 
` ही क्षण में अच्छा भला मनुष्य विध्वंस हो जाता है । ऐसे क्षण भर में 
विध्वंस को प्राप्त होने वाले मनुष्यों का गर्वं करना व्यथं ही है। ऐसे 
क्षणभंगुर शरीर का अभिमान क्या करना ? जो अपने धनसे दान नहीं 
करता और उस मनुस्य शरीर की आयु से कीत्ति तथा धर्मे.का अर्जेन 
नहीं करता, उस शरीर से क्‍या लाभ? इस सार शून्य शरीर से दूसरों 
की भलाई करना एक सार का संग्रह है उसे अवश्य ही करना चाहिए। 
इस प्रकार से यमपुरी को ले जाये जाने वाले इसकी यम. के. दृत बुरी 
-तरह धमकाते है और:फटकार लगाया करते. हैं ।२५-२६। 'वेःपापियों 
को बारम्बार नरकों.का. अत्यन्त तीव्र भय दिखाते हैं । वे. कहा करतेहैं 
“अरे ओ दुष्टात्मा ! शीघ्र चल, तुमको यमराज. के. पुर में जाना: होगा 
।२७। हम तुझको शीघ्रह्दी कुम्भीपाक आदि: नरकों में ले जायेंगे ।' इस 
तरह से यमदूतोंसे फटकार खाने वाला वह अपने नियुक्त बन्धु-बांन्धवों 
के घर में होने वाले रुदन को सनता रहता है । यह भी जव यमदूतोंके 


द्वारा पाश में बांधकर वरवस ले जाया जाता है तो - हाय-हाय करके 
बहुत ऊचे स्वर से. विलाप करता है । उसे अपने शरीर को और भरे 


पूरे घर को जिनमें सभी परिवारी लोग हैं छोड़ते हुए महान क्लेश 
होता है । मृत की उत्क्रान्ति के समय से क्रम से छः पिन्ड देने चाहिए । 
।२८-२६। जहाँ उसको मृत्यु होती है। उस स्थल पर-घरके द्वार 'पर- 
आँगन में-बीच में जहाँ उसे विश्राम देते हैं वहाँ कोष्ठों के चयन और 
संचयन में इस तरह से छः जगह पिड देना आवश्यक है ।३०। 

 ज्युण तत्कारणं ताक्ष्य षदपिन्डपरिकल्पने-। ' 

मृतस्थाने. शवो. नाम तेन नाम्ना प्रदीयतेः।३१ 
` तेन भूमिभेवेष्टा. तदधिष्ठातृदेवता । 


द्वारदेशे भवेत्यास्थस्तेन ताम्ना प्रदीयते .।३२ 
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तेन दत्तेन तुष्यन्ति गृहवास्त्वधिदेवताः । 
चत्वरे खेचरो नाम तमुंदृद श्य भ्रदीयते ।३३ . 
तेनतत्रोपघाताथ 'भूतकांटिः पलायते । 
विश्रामे भूतसञ्ञाऽयं तेन नाम्ना प्रदीयते ।३४ 
. पिशाचा राक्षसा यक्षा ये चान्ये दिशिवासिन: । 
तस्य होतव्यदेहस्य नैवायोग्यत्वका रकाः ।३५ 
हे ताक्ष्य ! इन उपयु क्त छेः स्थलों पर पिन्ड देनेका क्या कारण 
हैं ? उसका अब तुम श्रवण करो । मृत के स्थान पर उसका 'शव' नाम. 
होता है अतएव उस नाम से पिन्ड दिया जाता है ।३१। इसके देने से 
वह भूमि पुष्ट होतो है । द्वार देश में इसलिए पिन्ड प्रदान किया जाता 
है कि उसके अधिष्ठातृ देवता तुष्टि को प्रदान होतेहे । मागं में वह पन्थ 
होता है इसलिए उसी नाम से पिन्ड दिया जाता है ।३२। इससे गृह के 
बास्तु अधिदेवता सन्तुष्ट होते हैं। आँगन में उसका खेचर नाम है अतः 
: उसी का उद्देश्य करके पिन्ड पातन किया जाता है ।३३। इससे हाँ 
उपघात के लिये भूतकोटि पलायन करती हैं। विश्राम मे.यह भूत 
संज्ञा वाला होता है अतः इसी नाग ये पिन्ड प्रदान किया जाता है 
।३४। पिशाच-राक्षस-यक्ष ओर अन्य-जो दिशिवासी होतेहे. उस. होतव्य . 
` देह के योगत्व करने “बाले नहीं होते हैं ।३५। |: 
चित्ामोक्षप्रशृतिःच प्रोतत्वभुपजायते । 
चितायां साधक नाम वदन्त्येके खगेश्वर ।३६ 
कोऽपि तं प्रे तमेवाहुयथा कल्पविदस्तथा,। 
तदाहि तत्र तत्रापि प्रेतनाम्ना प्रदीयते ।३७ 
अस्येव पञ्चंपन्डेहि शवस्याहुति योग्यता । 
अन्यथा चोपघाताय पूर्वोक्तास्ते भवम्ति हि ।३८ ' 
उत्क्रामे प्रथमं पिण्डं तथा चाद्ध पथेन च । 
चितायां तु तृतीयं स्यात्त्रयः पिडाश्च कल्पिताः ।३९ 
विधाता प्रथमे पिडे द्विमीये गरुडध्वजः । 
तृतीये यमदूताश्च प्रयागः परिकोत्तितः ।४० ' 
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दत्तो तृतीये.पिन्ड $स्मिन्देहृदाषे: प्रमुच्यते । 
आवार भूतजी वस्य उव नयेच्चितास्‌ ।४१- 
ससृज्य चोपलिप्याथ उल्लिख्योद्ध,त्व वेदिकास्‌ । 
` अभ्युक्षीय समाधाय वहिन तत्र बिधानत: ।४२ 
चिता मोक्ष लादि श्रेतत्व उपजाते हैं। अतः चिता में कुछ लोग 
साधक नाम, हे खगेश्वर ! कहा करते हँ, 5छ लोग उसको भरेत ही 
कहते हैं, वे कल्प के वेता होते हैं । उस समय में भी वहां प्रत नाम 
से पिड का प्रदान किया जाता है ।३६-३७। इस प्रकार ये पांच पिंड 
शव की आहुति को योग्यता के होते है अन्यथा ये जो पूवं में कहे गये 
हैं वे मब् उपघात के लिए हुआ करते हैं ।३८। उत्क्रामण में शव के 
उठाने .के समय में प्रथम पिन्ड होता है तथा दूसरा पिन्ड मार्गके आधे 


समाप्त हो जाने पर दिया जाता है, तीसरा पिन्ड चिता में समारूढ़ 
करने के समय दिया करते हैं.। इस तरह पिन्ड कल्पित किए जाते हैं । 
प्रथम. पिन्ड में विधाता-द्वितीय पिन्ड में गरुड़ वज और तीसरे पिन्ड 
में यमदूत इस प्रक्र के प्रयोग कहा गया है ।३६-४०। इस तीसरे पिन्ड 
के देने पर वह देह के सम्पूणं दोषों से मुक्त हो जाया करता है । जीव 
के आघार भूत इस देह को फिर अग्नि; में जला दिया करता है ।४१। 
ससुजन करके उपलेपन करें और उल्लेखन करके उप्ररण करे। फिर. 
वेदिका का अभ्युक्षत वहाँ पर वहिन का समाधान करे ओर विधान के 
सहित लावे ।४२। 

पुष्पाक्षतेः सुसम्पूज्य देवं क्रव्यादसंज्ञकस्‌ । 

त्व भूतज्जगयीने.त्बं लोक परिपालकः ।४३ . 

सहारकारकस्तस्मादेचं स्वगं मृत नय । 

एव क्रव्यादमभ्य'च्ये शरोराहुतिमाचरेत्‌ ।४४ 

. अद्ध देहे तथा दग्धे दद्यादाज्याहृति ततः । 
लोमभ्यस्त्वनुवाबयेन कुर्याद्धोम यथाविधि ।४५. 
- चितामारोप्य तं प्र तं हुनेदाज्याहुति ततः.। 
यमाय चान्तकायेति मृत्यवे ब्रह्मणे. तथा ।४६ 
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जातवेदोमुखे देया ह्य का प्र तमुखे तथा । 
उध्वं तु ज्वालयेद्वहिन पूर्वभागे चितां पुनः।४७ 
अस्मात्वमधिवातोऽसि त्वदयं जायतां पुनः । 
असो स्वर्गाय लोकाय स्वाहा ज्वलति पावकः ।४८ 
एवमाज्याहुति. दत्वा तिलमिश्रां समन्त्रकास्‌ । 
ततो दाहः प्रकत व्यः पुत्रेण किल निश्चितस्‌ ।४ 
. फिर क्रव्यादि सञ्ञा वाले देव का पुष्प--अक्षतों से भली भांति 
पूजन करे और प्रार्थना करे-आपही मृत्यू के करने वाले हैं. और आप 
इस जगत्‌ की योनि हैं । आप इस समस्त लोक के परिपालक हैं आप 
- संहार करने वाले हैं। इससे हमारी यह बिनती है कि इस मृतक को | 
आत्मा को स्वग में ले जाइए इसे रीति से क्रव्यादि. की अध्यचेना 


एवं प्रार्थना करके फिर शरीर की आहुति करे ।४४। . जब मृतक का 
आधा देह जल जावे ती घृतः की आहुति देवे । 'लोमस्यः -इस अनु-. 


वाक्य से यथा विधि होम करना तराहिए.।४५। उस प्रत को चिता 
पर समारोपित करके घृत की आहुतियाँ द्वारा हवन करे.। यमके सिए 
-अन्तक, मृत्यु और ब्रह्मा के लिये आहुतियाँ. देवे ।४७। एक आहुति. 
जात वेदा (अग्नि) के मुख में दे तथा एक प्रोत के मुख में देनी 
चाहिए । इसके ऊपर अग्नि को जलावे भौर चिताके पुवं भागमे अग्नि 
को जलाना चाहिए ।४७। इससे तुम अधितात हुए. हो सो यह पुनः 
जायमान हो यह स्वगं केःलिए लोक के लिए स्वाहा है अर्थात्‌ आहुति 
समपित की जाती. है । पावके ज्वलित होता है।४८। इस प्रकार से मंत्र 


के सहित तिलों से मिश्रित "घुत की. आहुति देनी चाहिए ॥ .इसके 
अनन्तर दाह पुत्र के द्वारा निश्चित रूप से करता चाहिए ।४६। 


रोदितब्यं ततो गाढं एवं तस्यं सुखं भडोत्‌ । 
दाहस्यानन्तरं तत्र कृत्वा सुज्चयनक्रियास्‌ ।५० , 
प्रोतपिड' प्रदद्याच्च दाहात्तिशमनं खग । 

. , तेन दूताः प्रतीक्षन्ते तं प्रेत बान्धवाथितभ्च ।५१ 
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दद्यादनन्तरं कार्ययं पुत्रैः स्नानं सचेलकस्‌। ` 

तिलोदक ततो दद्यान्तामगो्ण चास्मनि ।५२ 

ततो जनपदे: सवेदातव्या करताड़नी । 

विष्णविष्णुरति ब्र.याद्गुणं प्रतसुदीरयेत ।५३ 

इसके पश्चात्‌ खूब हराई के साथ रुदन,करे । इस प्रकार से उस 
मृतक जन्तु को सुख होत! है । दाह करन के अनन्तर वहाँ पर-संचयन 
की क्रिया का सम्पादन करे ।४०। हे खग ! प्रेत को पिण्ड प्रदान 
करे जो कि. दाह पीड़ा का विनाश करने वाला होता है। इससे दूत 
परीक्षा झिया करंते हैं। उस समय के सभी प्रत की अतएव ' इसे बाद 
में देना चाहिए । इससे पश्चात्‌ पुत्रों को वस्त्रो के सहित स्नान 


करना चाहिए । इसके पश्चात्‌ नाम और गोत्र का उच्चारण करके 
तिलोदक देवे । घर मे सब जल के द्वारा कर ताड़ना साहिए.। तीन 


बार विष्णुं का उच्चारण करें और प्रं त के गुणों का उदीणं (बखान) 
करना चाहिए ।४१-५२। १ 
जना: संव समास्तस्य गृहमागत्य सवंशः। | 
द्वारस्य द क्षण भागे गामयं एगेतसषपानु ।५४ _ 
“निधाय वरुण देवमन्तरद्धाय स्वगेश्मनि । 
भक्षंये!न्नम्बपत्राण घृत प्राश्य गृह्‌ ब्रजेत्‌ ।५५ 
' केचितुदुग्धेन सिञ्चन्ति चितास्वान खगेशवर। 
अश्र पातं न कुर्वीत दत्वा चाथ जलाञ्जलिस्‌ ।५६ 
इलेष्माश्र_ बान्धगेमु क्त प्रेतो भुङ्क्त यतोऽवशः । 
अतो नं रोदितव्यं हि क्रिया कार्य्या स्वशक्तितः ।५७ 
दुग्धञ्च मृण्मये पाशे तोय दद्याद्दनत्रयस्‌ । ` 
ूर्येऽस्तमागते }ताकष्यं बलभ्याञ्चत्वरे तथा ।५८ 
बद्ध मम्‌ढुहूदयौ देहमिच्छत्कृतानुय: । 
एमशानञ्चत्वर गेह वीक्षन्याम्येः स नोयते ।५६ 
गत्तपडान्दशाहाहानि प्रदद्याच्च दिने दने । 


जलांजल्य: प्रदातव्याः प्रेत मुहिश्य प्रत्यहुस्‌ ।६० 
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तावद्वृद्धिश्च. कत्तं व्य यार्वात्पडदशाहिनकस्‌ ।` 
पुत्रेण हि क्रिया कार्या भाट्या तद भावत: ।६१ 
फिर सभी. मनुष्य जो दाह कर्मके लिए श्मशान तक गये थे समान 
रूप से घर लौट कर आवे । द्वार के दक्षिण भाग में गोबर मोर श्वेत 
सरसों रखकर घर के भीतर वषणवेव का अन्तर्धान करे । नीम के पत्रों 
को भक्षण करे ओर घृत:का पानःकरके.घरको जाना चाहिए ।५४-५५॥ 
खगेश्वर ! कुछ लोग दूध से चित्ता का सिञ्चन करते. हैं । जलाञ्जलि, 
` देकर फिर अश्र.पात न करे ।५६। बान्धवों के द्वारा छोड़े हुए श्लेष्मा- 
श्रुओं को प्रेत विवश होकर पीता है । इसलिए रुदन .नहीं करे" और 
अपनी शक्ति से समस्त क्रिया का सम्पादन करे ।५७। मिट्टी से पात्र में 
` दुग्ध ओर जल तीन दिन प्त देवे । हे ताक्ष्यं | सूयं के अस्त हो जाने 
पर वल भी में चत्वर में इस क्रिया कों करे ।५८। पाशों से वद्ध एवं 
समूढ़ हृदय वाला. कृतानुग होकर देह की इच्छा रखता हुआ श्मशान 
चत्वर और घर को देखता हुआ यम के दूतों के द्वारा ले जाया जाता 
॥५९॥ दिन-दिन में अर्थात्‌ प्रतिदिन गत्त पिन्डों को दश दिन तक देवे . 
और प्रेत का उद्देश्य करके प्रतिदिन जलांजलि देनी चाहिये. ।६०।तब 
तक बुद्धि करे जब तक वुद्धि दशाह्निक कर्म होवे अर्थात दशवे दिन में 
किए जाने वाली क्रिया होवे । यह सभी क्रिया पुत्र के द्वारा ही की 
जाये । यदि पुत्र न हो तो उसके अभावमें भार्या को करनी चाहिए।६१। 
तदभावे च शिष्येण ` शिष्याभावे सहोदरः । ' 
शमशाने चान्यतीर्थे वा जल पिण्डञ्च दापयेत्‌ ।६२ ` 
ओदनानि च सक्त, श्र शाकमूलफलादि वा । 
. „ प्रथमेऽहनि यदूदद्यातदद्यदुत्तरेऽहनि ।६३ 
दिनानि दश पिंडानि कुर्वन्त्यत्र सुतादयः। 
- ` प्रत्यहं ते विभाज्यन्ते चतुर्भागैः खगोत्तम्‌ ।६४ 
` आगद्वयं तु देहाथं प्रीतिदं भूतपञ्चकस्‌ । 
तृतीयं यमदूतानाञ्चदुर्थनोपजीवतिः ।६५ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


२५१ 


२८२ ES by Arya Samaj Foundation egret १ ०९३९ धुँतण | 
` -अहोरात्नैस्तु नवभिः प्रेतो निष्पत्तिमाप्नुयात्‌ । 
जन्तोनिष्पन्नदेहस्य दशमे तु भवेत्क्षुधा ।६६ 
न द्विजौ नैव भन्त्रश्च न स्वधा वाहुनाशिष: । 
तामागोत्र .समुच्चाये यदुदत्तञच दशाहिनकस्‌ ।६७ 
दग्धे देहे पुनदेह भाप्नोत्येव खगेश्वर । 
प्रथमेऽहनि यः पिङस्तेन मूर्धा प्रजायते ।६८ 
' ग्रीवास्कन्धौ द्वितीये तु तृतीये हृदयं भवेत्‌ । 
चतुर्थेऽहिन भवेत्पाष्णिर्नाभिवेः पञ्चमे तथा ।६६ 
षष्ठे च सप्तमे चेव कटिगू ह्य प्रजायते । 
ऊरूचाष्ठमके चेव जाम्बङ घरो नवमे तथा ।७० 
नवभिदेहमासाद्य दशमेऽहिन भवेत्क्षुधा । 
देहभूत: क्षुधाविष्ठो गृहद्वारे संतिष्ठति ।७१ - 
भार्या भी न हो तो शिष्य को क्रिया करनी चाहिए । शिष्य के 
अभाव में सहोदर भाई करे । श्मशान में, अन्य तीथंमें जल भौर पिन्ड 
दान करे ।६२। ओदन, सत्तू, शाके-मूले और फल प्रथम दिन में जो 
खावे वही उसके दूसरे दिन भी खाना चाहिए ।६३। यहां पर -सुत 
आदि को दश दिन तक पिन्ड करे । प्रतिदिन हे खगोत्तम ! चतुर्भागों में 
उचका विभाग क्रिया जाता है ।६४। दो भाग तो देह के लिए होते' हैं 
जो पाँच भूतों के प्रीति देने बालेहेँ । तोसरा भाग यमके दूतों का होता 
है और चौथे से उपजीवित होता है ।६४।नी अहोरात्रोंमें प्रेत निष्पत्ति 
को प्राप्त होता है । जब जन्तु की देहू की निष्पत्ति हो जाती है तो 
दशमं दिन में इसरो क्षुधा लगा करती है ।६६। उसमें . द्विज, मन्त्र, 
स्वधा अथवा आशिष कुछ भी-कहने को आवश्यकता नहीं है। केवल 
नाम ओर गोत्र का उच्चारण करके दशवे दिन में जो भी कछ दिया 
जावे है खगेश्वर ! देह के दग्धहो जाने पर वह प्रेत पुनः देहकी प्राप्ति 
किया करता है। प्रथम दिन में जो पिन्ड दिया जाता है उससे इसका 
मस्तक उत्पन्न होता है ।६७-६५। द्वितीय में गरदन ओर कन्धे' होते 
“हुँ । तीसरे में हृदय बन जाता है । चोथे दिन भें कारण, पांचवे में 
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नाभि, छठे और सातवें में कटि (कमर) ओर गुह्य बनते हैं । आठवें 
दिन में दिए हुए पिण्ड से जानु (घुटने) और पैर तथा नवम दिन से 
देह बन जाया करते हैं ।६९-७०। इस प्रकार ते नो पिन्डो से वह प्रेत 
अपने पुरे देहू को प्राप्त करके दशंम दिन उसे भूख उत्पन्न हो जातीहै । 
बह प्रेत देहधारी के स्वरूप में होकर स्था से आविष्ट होता हुआ घर 
के द्वार पर स्थित हो जाया करता है ।७१। 
दशमेऽहनि यः पिडम्तं दद्यादामिषेण तु । 
यतो देह: समुत्पन्नः प्र तस्तोब्रश्नुधान्वितः ।७२ 
अतस्त्वाझिषवाह्य तु क्षूधा तस्य न नश्यति । 
एतादशाहं द्वादशाह प्रतो भुङक्ते दिनद्वयस्‌ (७३ 
योषितः पुरुषस्यापि प्र तशब्दं समुच्चरेत्‌ । 
दोपयन्तं जल वस्त्रमन्यद्धा दोयते तु यतु ।७४ 
तशब्देन यददत्त भूतस्यानन्द दायकस्‌ । 
` . न्रयोदशे5हिन वे प्र तो. तीयते चा महापथे ।७५' 
पिन्डजं देहमाश्रित्य दिवारात्रौ क्षुधान्वितः 
मार्गे गच्छति स प्रतो ह्यासिपत्रवनान्विते ।७६ 
क्षुत्पिपासादितो नित्यं यमदूतेः प्रपीडित: । 
अहन्यहनि स प्रेतो योजनानां शतद्वयस्‌ ।७७ 
चत्वा/रशत्तथा सप्त .अहोराज्रेण गच्छति । 
` गृहोतो यमंपाशेस्तु जनो हाहेति रोदिति ।७८ 
स्वगृहं सम्परित्यज्य याम्यं पुरमतु ब्रजेत्‌ । 
'क्रमेण गच्छति सः श्र तः पुर वंवस्वत शुभस्‌ ।७९ 


` दशम दिन में जो आमिष से पिन्ड देवे तो जिससे देह समुत्पन्त 
हुआ है बहु प्रोत तीब्र क्षुधा से मुक्त दो जाता है ।४२। इसलिए आमिष 


से आवाह्य उसकी भूख महां हुंब करती है । ग्यारहव प्रत शब्द | 

से ही उच्चारण करे । दीप, अन्त, जले, वस्त्र अथवा बन्य जो कुछ भी. 

दिया जाता है, प्रेत इस शब्द से'जो कुछ भी दिया जाया करता है 
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उससे उस मृप प्राणी को बहुत आनन्द उत्पन्न. होता है। तेरहवे दिन 
में बह प्रं त उस यमपुरी के विशाल मार्ग ले जाया जाता है । तेरहवें 
॥७५। पिडों से समुत्पन्न देह को प्राप्त कर दिन-रात भूख से युक्त असि 
पत्र के बन से संयुक्त उस मार्ग में वह.प्रेत जाता है ।७६। वह नित्यही 
, भ प्यास से पीड़ित होकर यम के दूतो से बताया जाता है । प्रतिदिन 
वह प्रेत दो सो योजन तक चला करता है। इस तरह संतालीस दिन 
रात में यह चलकर जाता है । यम के पाशों से गृहीत होता हुआ वह 
हाहाकार करके रोया करता है।'9७-७८। अपने घरका त्याग करके यम 
के पुरं को जाया करता है । इस प्रकार से प्रत धर्मराज के उस शुभ 
नगर को जाता है ।७९। 
'याम्यं सौरिपुरं सुरेन्द्रभवनं गन्धव शेल।गमं । 
क्रूर क्रोञ्चपुरं विचित्रभवनं वह्वांपदंदुःखदस्‌ । 
न्ञानाक्रन्दपुर सुतप्तभवनं रौद्र पयोवर्षण । 
शीताढ्य' बहुभौति धर्मभवनं याम्यं पुरञ्चाग्रतः ।८० 
त्रयोदशेऽह्नि प्रेतो नीयते यमकिकरेः। _ 
तस्मिन्मार्गे ब्रजत्येको गृहीत इव ककंट: ।८१ 
तथव स ब्रजन्मार्गे पुत्र पुत्र इति ब्रवत्‌ । 
हाहेति क्रन्दते नित्य कीहशं तु मया कृतस्‌ ।८२ 
मानुषत्वं लभे कस्मादिति ब्रते. प्रसपंति । ` 
महता पुण्ययोगेन मानुषं जन्म लभ्यते ।८३ 
तच्च प्राप्य न प्रदत्त याचकेभ्य स्वकं धनस्‌ । 
किकरेः पोडयतेऽत्यरथं स्मरते पूवंदेहिक स्‌ं ।८४ 
सुखस्य दुःखस्य न कोऽपि दाता परो ददातीति कुबुद्धिरेषा । 


पुराकृतं कमंजदेवभुज्यतेशरीरं हे निस्तरयत्वयाक्कृतस्‌ ।८५ 
वह यमराज का पुर सौरि नगर अर्थात्‌ सृयंपुर, सुरेन्द्र का भवन 


गन्धर्वो के शेल का आगम क्रूर क्रोञ्च का पुर विचित्र भवनों वाला 
__ है-जहाँ बहुत-सी आपत्तियाँ भुरी हुई हैं,भोर परम दुःख देने वाला है 
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ओऔषध्वे दैहिक. कर्मादि संस्कार - } [ २८५ 
अनेक प्रकार के आकन्दो (रुदन) से पूर्ण वह पुर है जहाँ सुतप्त भवन 
हैं और वह रोद्र है । बरावर पानी की वर्षा होती'है, शीत से युक्त 
बहुत से भयो से परिपूर्ण, घास से यक्त जिनमें भवन हैं ऐसा वह यम- 
राज का नगर आगे मिलता है ।८७। तेरहेवें दिन में यह प्रोत वहाँ ले 
जाया जाता है और यम के दूत उसे ले जाया करते हैं। उस विशाल 
बड़े लम्बे मार्ग में कर्कट की भांति पकडा हुआ अकेला ही जाया करता 
हैं ।८१। उस मार्ग में वह जाता हुआ (हा पुत्र ! हा पुत्र !'-इस' तरह 
से विलाप करता हुआ और हाहाकारके स्वरमें रुदन करता हुआ नित्य 
जाता है और कहता रहता है कि यह मैंने कंसा पाप किया है! जिससे 
यह कष्ट मुझे हो रहा है ।३२। अद मुझे फिर बढ़ मनुष्य शरीर कमे 
प्राप्त होगा ! यही कहता हुआ वह दोडें लगाता जाता है । बहुत. ही 
बडे पुण्यों के योग से यह मनुष्य शरीर प्राप्त करता हैं।८३। मैंने इस 
मनुष्य के शरीर को प्राप्त करके भी यायकों को अपना घन «दान में 
नहीं दिया था । अब तो सभी, कुछ पराए अधीन हो गया है, अब में 
क्या कर सकता हुँ-ऐसे वह गद्गद्‌ होकर बराबर बोलता रहा करता 
“है । यम के दूतो के द्वारा वह खूब पीडित किया जाता है तंब बह्‌ ` 
अपने पहिले देह की सव बातों का स्मरण किया करता है ।८४। इस 
सुख-दुःख का दूसरा अन्यः कोई भी देने वाला. नहीं है दूसरा हमें दुःख 
देता है-यह विचार एक कुबुद्धि का ही है । यह प्राणी पहिले जन्म में 
किए हुए कर्मों का फल सद भोगता है। हे शरीर ! तूने जो किया है 
उसे भोग । यह सभी तेरा ही किया हुआ है।८५। * 

: मया न दत्त न हुताशने तपो न तपतं हिमशेलगह्वरे। 
नसेवितंगा ङ्गमहोमहाजलशरी रहेनिस्तरतत्बयाकृतम्‌ ।८६ 
जलाश्रयो नेव कृतो हि निजेले मनुष्यहेतोः पशुपक्षिहेतवे । 
गोतृप्तिहेतो नंक्ृतहिगोचरं शरीरहेनिस्तरयत्वयाकृतम्‌ ।८७ 

न नित्यदानं न गवाहिनक कृतनवेददानं न च शास्त्रपुस्तकम्‌ 


'पुराणइश्टोतञप्रेवितोळव रीतस्य [षक ` „ 
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_ आासोण्वासने शोधितं वपुध्रान्द्रायणर्बा नियमैश्च सुब्रतैः । 
नारीशरीरं बहुदुःखभाजनं सब्धंमथापूर्व कृतैविकमं भिः ।८९ 
उक्तातिबाक्यानिमयानराणामत्तः शृणुष्वाब हितो हिपक्षिन्‌ । 
स्त्रीणाञ्चदेहृत्वलम्वयदेहीन्नवोतिद मांणिक्कतानपूवम्‌ ।९० - 
उसे उस समय में यह ज्ञान होता है और फिर पश्चाताप किया 

करता है कि मैंने कभी कुछ भो दान नहीं दिया-मैंने अग्नि से हवन , 

ही नहीं किया-कोई भी तपश्चर्या नहीं की किसी पर्वत. पर या सागर 


तट तथा गुफा में वेठकर कुछ तप ही कर लेता । कभी मैंने गङ्गा के - 


जैसे यहाँ पावन जल का सेचन भी नहीं किया था । है शरीर ! तने 
जैसा भी किया है उसे अब तू भोग ' ये सब तेरे छी किए-हुए का -फल : 
है !८६। मैंने किसी निजन स्थान में कोई जलाशय नहीं बनयाया . है 
जिससे मनुष्य, पशु और पक्षी जब जलपानकर सकते । गायों की तृप्ति 
» के लिए मैंने गोबर भमि भी नहीं बनाई थी. । हे शरीर ! तूने जेसा 
. «किया है भब उसका मिस्तारा तृ स्वयं ही कर ।८७। मैंने नित्य. कूछभी 
_ दान नहीं किया, च मैंने गोओं का आशिनक ही कभी किया था.। कभी 
वेदों का दान नहीं किया सः मैंने कभी किसी भी. शास्त्र की.पुस्तको को 
ही दान दिया है । मैंने पहिले कभी किसी का इष्ट नहीं किया और न 
किसी की सेवा ही की है । जब तक मैंने ऐसे मार्ग का कभी गमन नहीं 
किया था । हे शरीर! तूने. जेसा भो जो कुछ किया है उसका फल भब 
तुझे भोगना है ।८८। मासों के उपवास-के द्वारा मैंने कभी अपने शरीर: 
का शोधन नहीं किया । मैंने चान्द्रायण आदि का नियत एवं व्रतो. के 
करने का कष्ट नहीं उठाया था । मैंने बहुत से दुःखों का आधार नारी : 


के शरीर को पूर्वे कृत विक्रमो से प्राप्त किया.था ।८६। हे पक्षिन्‌ !\ . 
- ` मनुष्यों के उस उत्पीडन पाने के समय में ऐसे पश्चाताप ओर दुःख से 


भरे शब्द होते हैं । मैंने तुमको यह सब वता दिया है । अब. तुम, साव- 
धान होकर मुझसे सब श्रबण करो । यह. देहधो री स्त्रियों के शरीर का 


अबलम्बन लेकर पुर्व में किये हुए कमों को बोला करता है ।£०। 
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एवं प्रचलते प्रतस्तत्र मार्गे खगेश्वर । 
क़्न्दितश्चे व दुःखात्तः श्रान्तश्राकुललो चनः ।१ 
सप्तद शदिनान्येको वायुमार्गेण गच्छति । - 
अष्टदशे त्वहोरात्रे पूव याम्यपुरं ब्रजेत्‌ ।२ 
तस्मिन्पुरवर' रम्यै प्रेतानाङच गणो महान्‌ । 
पु$पमद्रा नदी तत्र न्पग्रोधः प्रियदर्शन: ।३ 

पुरे तत्र विश्रामं दाप्यते यसकिकर:। ` 
जायापुरवादिक सौख्यं स्मरते तत्र दु खितः ।४ 
क्रन्दते करुणवरक्यिस्तृषात्त॑: श्रमपीडित: । 
स्वधनं स्वसुखनोह गुहपुत्रधनानि च ।५ _ 
भृत्यमित्राणि धान्यञ्च सवं शोचति वे तदा । 

क्ष धात्त स्य पुरे तस्मिन्किकरं स्तस्य चोच्यते ।६ 
क्त्र धनं क्त्र सुता जावा क्व सुहुन्कत्र त्वमीहशः । 
स्वकर्मोणाजितं भुङ्क्ष्व मूढचेताश्चर पथि ।७. .. 
श्रीकृष्ण, ने कट्टा-हे खगेश्वर. !.इस उपयुक्त प्रकार से यह. प्रत 


यमपुरी के मार्ग में चलता हुआ क्रन्दन करता रहता है, दुःखं से बड़ा 
ही आत्त होता है-यक जाता हे ओर इसके नेत्र व्याकुल हो जाते हैं 


- ११! वह सत्रह दिन तक वाथुमार्ग से जाता है, अठारहूवे दिन फिर 
पूर्व यास्थपुर को जाया करता है ।२। उस हरम रम्यपुर में प्रतों का 


एक महान्‌ समुदाय है । वहाँ पुप्पभद्रा'नाम वाली एक नदी है ओरं 
एक वट का वक्ष है, जो देखने मे बहुत प्रिय लगता है ।३। उस पुर 
में यम के किद्धूरों के द्वारा उसे विश्राम प्राप्त कराया जाया करताहै । 
` वहाँ पर फिर वह प्रेते अपनी स्त्री ओर पुत्र आदि के मुख का स्मरण 
करता है और बहुत दुःखित होता है ।४। ' करुणा से भरे हुए शब्द 
कहता हुआ वह वहाँ पर रोता है। प्यास से "पीड़ित: होता है और: 
- थकान से अत्यन्त दुःखित हुआ करता है । उस समय में वह अपने धन 
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अपने सुख, गृह, पुत्र, मृत्यु, मित्र, घान्य और अतुल वैभव-सम्पत्ति के 
खूट जाने का सोच किया करता है । उस पुर म क्षुधा से दुःखित इसके 
यम के दतों के द्वारा कहा जाता है ।४-७। यम के किकरों ने कहा- 
अरे ! हे मूर्ख ! अब गई बीती बातों का यहाँ क्या स्मरण करके यों 
रो रहा है । यहाँ तेरा वह धन कहाँ है ? न तेरे पुत्र हैं और न भार्या 
ही है । यहाँ तेरा कोई मित्र भी नहीं है तूने जो जेसा कर्म किया है 
उमे इस लम्बे मार्ग में बहुत काल पर्यन्त भोग । तू बहुन ही मूढ़ चित्त 
- वाला है।७। 
, जानासि सम्बयचशं बलमष्वगानी नो सम्बलाय पतित 


परलोकपान्थ । 

गन्तव्यमस्ति तव निक्तितमेवअस्मिम्मार्गे हि चात्र भवतः 

क्रियविक्रयौ न ।८ 22 

यमगोताभव वाक्यं रौन मत्ये श्रू.न त्वया । 

एवमुक्तम्ततः सवे'हन्थमान स मुद्गर: ।& 

अत्रदत्त' सुतौ: पौत्रः म्नेहाद्वा क्पयाथवा-।  . 

मासिकं.पिण्डमश्नाति तत सौरिपुर' ब्रजेत्‌ ।१० 

तत्र नाम्ना तु राजा वे जङ्गम मालरूपधक्‌ । 

तां दृष्ट वा भयभोतस्तु विश्रामे कुरुते मतिस्‌ ।११ 

'उदकञ्चान्नसंयृक्त भुङ्क्त तस्मिन्पुरेगतः। . 

त्रिभिः पक्ष स्तथा पिन्डेस्तत्पुर स व्यतिक्रमेत्‌ ।१२ 
- -सुरेन्द्रनगरे रम्ये प्रेतो याति दिवानिशम्‌ । 

ततो वनानि रौद्रा'ण इष्टवा क्रन्दति तत्र सः ।१३ 

भीषणैः - क्लिश्एमानश्च क्रन्दत्यैव पुनः पुनः । 

मासद्वयाक्सानेःतु तत्पुर' स व्यतिक्रमेत्‌ ।१४ 

तू जानता है.क्रि मार्ग में चलने बालों का.बल सम्बल के अधीन 
होता है । हे परलोक गामी पथिक ! तेरे पास सम्बल के लिए कुछ भी 
नहीं । तुझे ज्ञात ही है क्रि इस महान्‌ मार्ग की यात्रा को निश्चय रूप: , 
से पूरी करनाःही है । यहाँ पर तुझे कोई भी क्रय विक्रय करने कां - 
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साधन नहीं हैं अर्थात्‌ पहिले से कोई इस मार्ग की यात्रा करने का 
सुकृत जैसा सम्बल नहीं. है तो अब कुछ नहीं किया जा सकता ॥८। 
अरे ओ प्राणी ! क्‍या तूने मनुष्य लोक में रहकर यमगोताके वाक्‍्योंको 
नहीं सूना है ?” इस प्रकार से उन सब लयफिकरों के हारा कहे जाने . 
पर वह जन्तु मुद्गरों से ताड़ित किया जाता है ।९। यहाँ पर पुत्र तथा 
पौत्र आदि के द्वारा स्नेह से जों पिन्डदान किया जाता है उसी दया 
करके दिए हुए मानसिक पिन्ड कां यह भक्षणं किया करता ओर तब 
सौरिपुर अर्थात्‌ यमराज के नगर में गमन करता है ।१०। वहाँ पर 


नाम से तो वह राजा है किन्तु वैसे जङ्गम काल के रूपको धारण करने 


वाला है । उसको देखकर भय से डरकर विश्राम करने में अपनी बुद्धि 
करता है उस पुर में जाकर जल से युक्त अन्न का भक्षण करता है । 


तीन पक्षों में तीन पिन्डों से बहू उस समय काटंता है । सुरेन्द्रके पुरम्य 


नगर में प्रेत दिबानिश जाता है इससे पश्चात्‌ वह भयानक वनों को 
देखकर क्रन्दन किया करता है , बड़े भीषण परिणामो से क्लेश भोगता ` 


- हुआ यह वार बार रुदन करता है । इस तरह दो मासके अन्त तक वह 

उस पुर में समय काटता है ।११-१४। 
तृतीये मासि सम्प्राप्ते गन्धव नगरे शुभे । 
तृतो पेमातिकं पिडं तत्र भुड क्त स गच्छति ।१५ 
शौलागमे चतुर्थं च माथि याति खगेवर। 
पत न्त तत्र पाषाणाः प्रेतस्योपरि .पृष्ठतः ।१६ | 
चतुर्थं मासिक श्राद्ध भुक्वा तत्र सुखी भवेत्‌ । 
प गच्छति ततः प्रोत क्रूरः मासे तु पञ्चमे ।१७ 
पञ्चममासिक पिंड भुङ्क्ते तत्र पुरे स्थित: । 
ऊतषाण्मामिक क्रौञ्चे पञ्चभि साद्ध मासिके: ।१८ 
ततः दत्तेन पिडेन श्राद्ध नाप्यायितस्तः । 
मुहर्ताद्ध' तु विश्राम्य कम्पमान सुदु खित ।१& 

: तत्परं तु परित्यज्य तजितो यर्माककर । 
प्रयाति चित्र नगरं विचित्रो नाम पाथिवः;।२० 
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॥ २९ ० 
_____ यमस्येवानुजः सौरिर्यत्र राज्यं प्रशस्ति हि । 

तत्र षण्मासपिडन तृप्त: सन्कृष्यते तर: ।२१ 

अब तीसरा मास आरम्भ होता है शुभ गन्धवे नगर में वह जाया 


करता है और वहाँ तीसरे मास का पिन्ड खाता है ।१५। हे खगेश्वर ! 
चौथे मास में शैलागम में यह प्रेत जाता है । वहाँ पर इस प्रत की 


= 


पीठ पर और ऊपर पाषाण गिरते हैं ।१६। चतुथं मास में दिये हुए 


` श्वाढको खाकर यह सुखी होता है । इसके पश्चात्‌ वह प्रेत ५ वे मास 
 मेंक़र को जाया करता है।१७। उस क्रूर पुर में मास में दिये . हुए 
पिल्ड को खाकर सुख पाता है । इस अनन्तर उन षाण्मासिक अर्यात्‌ 
साढ़े पाँच मास का दिया हुआ श्राद्ध प्राप्त करता 3 ।१८। उसमें दिए 
हुए पिन्ड यह प्रेत आप्यायित (तृप्ति) होता है और आधे मुहुते तक 
विश्राम करके फिर कापता हुआ अत्यन्त दुःखित होकर उस पुर का 
त्याग करता है तथा यम के दूतोके द्वारा फटकारे खाता हुआ यह प्रत 


चित्र नगर में जाया करता है । वहाँ विचित्र नाम का राजा होता है । 
।१६-२०। यह यमराज का ही छोटा भाई सूर्य का पुत्र है जो कि इस 


राज्य का शासन किया करता है । वहाँ पर फिर छ मासमें होने वाले 
श्राद्ध के पिन्ड से तृप्ति करता है और वहाँ से भी यम दूतों के द्वारा 


इसे खींचा जाता है ।२१। 

, माग पुनः पुनस्तस्य बृभुझा जायते भृशस्‌ । 
मदोयपुत्रः पीत्रो वा बान्धवः कोऽप तिष्ठति।२२ _ 
ददाति कश्चिन्मां साख्य पतितः शोकसागरे । 
एवं विलपतो मागे वार्यमाणस्य किकरे: ।२३ 
आयान्ति सम्मुखास्तत्रकेवर्तास्तु सहस्रशः । 
वयं त्वां तारथिष्सामि महावेतरणीं नदीस ।२४ 
शतयौजनविस्तीर्णापूयशोणितपूरितास्‌ ।. 
नानापक्षितमाकोर्णा' नानाझषशतं बृतास्‌ ।२५ 
येन ते प्रदत्ता गोविष्णुलोकळ्च सा नयेत्‌ | 
न दत्ता चेत्खगश्रे ष्ठ वेतरण्यां स मज्जति ।२६- 
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स्वस्थावस्थे शरीरे तु वैतरण्या व्रतं चरेत्‌ । 

देया च “विदुषे धेनुस्तां नदीं ततुं मिच्छतां ।२७ 

अदत्वा. मज्लामानस्तु निन्दति स्वयं स मढधीः । 

पाथयार्थं मया किचिन्न प्रदत्त द्विजातये । 

न तप्त न हुतं जप्तं न स्नानं न कृतं शुभम्‌ ।२८ 

मार्ग में इसको वार-वार बहुत भूख लगा करतो है और यह कहा 
करता है कि संसार में मेरा कोई पुत्र पोत्र पोच बान्धव उपस्थित होगा 
तो शोक सागर में पड़ा हुआ कोई उनमें से मुझे सुख देगा । इसप्रकार 
से विलाप करता हुआ जाता है और यम के दूतों के द्वारा वाय्येमाण 
होता है वहाँ पर सहन्नों कैवत्त इसके सामने आ जाया करते है और 
वे कहते हैं कि हम तुमको इस आगे आने वाली महान्‌ वैतरणी नदी से 
पार करा देंगे ।२२-२४।यह महा वेतरणी नदी एक सौ योजनके प्रमाण 
वाली है यह प्य (मवाद) और रक्त से भरी हुई होती है । इनमें अनेक 
प्रकार के पक्षीगण घिरे हुए रहा करते हैं ओर बहुन से विशाल मत्स्य 
भी इसमें रहते हैं ।२०। जिसने संसार में वास करके गो का दान किया 
है वह गौ उस नदी से पार कराकर विष्णु लोकको ले जाया करती है । 
हे खगश्रेष्ठ ! यदि मौ का दान नहीं दिया हे तो फिर वह उस वंतरणी 
में मज्जित हो जाया करता है ।२६। जव तक यह शरीर स्वस्थ दशामें 
रहे तभी वैतरणीका ब्रतकर लेना चाहिए । यदि उन महानदी बतरणी . 
को तर कर पार होने की इच्छा रहता हैं तो किसी विद्वान सत्पात्र को 
धेनु का दान अवश्य ही करे ।२७। गोदान न करके उस नदी में डूबता 
हुआ यह मूढ़ उश समय अपने आपको भूल पर पश्चाताप किया करता 


है। उस समय सोचता है कि पाथेय अर्थात्‌ परलोक माये मे भोजन 
एवं मुख के पाने के लए ब्राह्मणों को मैंने कुछ भी नहीं दया था । 


कोई तप, हवने, जाप या तीर्थादिका स्नान भी कभी नहीं कियाहे ।२८ 
याहर्श कमं चरितं मूढपुङ्क्वाद्य ताहशस्‌ । 
हा देव इति समूढो भाषणस्ताइयते हंद ।२९ 
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षाण्मासिकञ्च यच्छाद्धः तत्र भुक्त्वा ध्रसपंति । ` 
ताक्ष्यं तत्र विशेषेण भोजयेच्च द्विजान्शुभानु ।३० 
चत्वारिशत्तथा सप्तयोजनानां शतद्वयस्‌ । 
` प्रयाति प्रत्यहं ताक्ष्ये ह्यहोरात्रेण कषितः ।३१ 
सप्तमे मासि सम्प्राप्ते पुरं बद्ध्वा पदं ब्रजेत्‌ । 
तत्र भुक्त्वा प्रदत्त यत्‌ सप्तमासकसम्भवस्‌ ।३२ 
तत्‌ पुरतो व्यतिक्रम्य दुःखदं पुरमाश्रयेत्‌ । 
महद्‌ दुःखमनुप्राप्य स्वमार्गे याति वे पुनः ।३३ 
मास्यष्टमे प्रदत्त यत्‌ तत्र भुक्त्वा स गच्छति । 
नवमे मासिके भुङ्क्त नानाक्रन्दपुरे स्थितः ।३४ 
नानाक्रन्दगणान्हष्ट.वा क्रन्दमानान्‌ सुदारुणान्‌ ।. 
स्वयं च शून्यहृदयः समाक्रन्दति दुःखितः ।३५ 
उससे यमकिङ्कर कहते हैं-अरे मूढ़ ! तूने जैसे कमं किए हैं, उन 
सबका फल भोग । अब पछताने रोने-धोने से क्या होता है । यह कहते 
हुए यमदूतों के द्वारा भीषणता के साथ हृदय पर ताडित किया जाताहै 
और वह 'हा देव ! कहकर रोता है ।२९। फिर वहाँ छः मास के 
दिए इए श्राद्ध की खाकर आगे दौड़ लगाता है । हे ताक्ष्ये ! वहां पर 
विशेष रूपसे शुभ ह्विजों को भोजन कराना चाहिए ।३०। यह इस तरह 
से दिन-रात में कषित होता हुआ प्रतिदिन दो सौ संतालीस योजन 
` जाया करता है।३१। सातव मास के आरम्भ होनेपर पद बांधकर पुर 
को जाता हैं और सातवें मासका दिया हुआ श्राद्ध अशन करताहै ।३२ 
फिर इस पुर से निकल कर अत्यन्त दुःख देने वाले एक पुर में जाकर 
बहुत भारी दुःख भोगकर पुनः अपने मागं में चलता है ।३३। आठवें 
मास में जो श्राद्ध दिया जाता है उसका भोजन करके फिर आगे जाता 
है । नबम मास में दिए हुए पिन्ड का अशन करके नानाक्रन्द पुर में 
स्थित होता है ।२४।वहाँ फ्रन्दन करते हुए परम दारुण नानाकम्द गणों 
को देखकर स्वयं शून्य हृदय बाला होता हुआ दुःखित हो क्रन्दन किया ' 


करता है.३५। टॅ 
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दा २९३ 
विहाय ततु पुरं प्रोतो याति तप्तपुरं प्रति । 
सुप्तनगर दशमे मासि सोऽशनुते ।३६ 
भोजनः पिंडदानेस्तु दत्त स्तत्र सुखी भवेत्‌ । 
मासि चेकादशे पूर्ण रौद्र' स्थान स गच्छति । ३७ 
दशकमासिक भुक्त्वा पयोवर्षणमिच्छति । 
मेघास्तत्र प्रवषेन्ति प्रेतानां दुःखदायकाः ।३८ 
न्यूनाव्दिक तु यच्छाद्ध तत्र भुड्क्त सुदु:खित:। ` 
सम्पूर्ण च ततो वर्ष प्रत: सीतिपुर ब्रजेत्‌ ।३९ 
शीताढचनगर तत्र महाशीतं प्रवत्त ते । 
५ शीतात्त क्षुधितः सोऽपि वोक्षते हि दिशो दिश [४० 
अस्ति मे बान्धवः कोऽपि यो मे दु:खं व्यपोहृति । 
किकरास्तं वदन्त्येवं कव ते पुण्यं हि ताहशस्‌ ।४१ 
श्वा तेषां तु तद्वाक्यं हा देव इति भाषते । 
देवञ्च प्राकृतं कमै यन्मया मानुषे कृतस्‌ ॥४२ 
एवं सञ्चिन्त्य बहुशो धर्म्मभालभ्ते पुनः । 
चत्वारिशंद्योजनानांचतुर्थृक्तानि वै तथा ।४३ 
धर्मराजपुरं दिव्य गन्धर्वाप्सरः सकुलस्‌ । 
चतुरशीतिलक्षैश्च मूर्तात्ते रधिष्ठितस्‌ ।४४ 
उस पुर का त्याग करके फिर वह प्रोत तप्तपुर 
करता है \ उस सुतप्त नगर में पहुँच कर द थित नट 
को खाता है । भोजन और पिन्ड दानोंसे जोकि दिए गयेहैं वहाँ पर वह 
सुखी होती है। एकादश के पूर्ण हो जाने पर-वह प्रेत रौद्र स्थान में 
दा है । 2002 ७। फिर यह दशक मासिक का अशन पर पयो वर्षण 
की इच्छा किया करता है । वहाँ पर मेघ वर्षा तो 
को दुःख देने वाले होते ई रे हा वहाँ पर लला ची कद ठो 
है उसे वह अतीव दुःखित होता हुआ खाता है । फिर वर्ष के सम्पूणं 
जाने पर यह प्रेत शीतपुर में जाया करता है।३९। यह शीत से युक्त 
नगर होताहै मौर वहांपर महान्‌ शीत रहा करता है । शीत से दुःखित 
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तथा अधा से पीडित यह दशों दिशाओं की ओर देखा करता है t¥ol 
बह सोचता हैकि मेराको बान्घघ है जो मेरे इस दु:ख को दूर हटाव.। 


उससे यम के दूत कहा करते हैं “हेरा ऐसा पुण्य कहाँ है । जो . हेरी 
पीड़ा का निवारण हो ।” उनके ऐसे बचन श्रवण करके बह'हा देव * 


यह कहकर विल्पता हैं । मैंने मनुष्य सोक में देव और प्राकृत कर्म जो 
छ भी था वही किया है अर्थात शुभ कमं किया ही नहीं है । इस 
प्रकारसे बहुत-सा चिन्तैन करके फिर धीरज बाँध लेताहै । फिर चौवा 
लीस योजनके विस्तार वाला धमंराज का पुर आता है जो परम दिव्य 
होता है और गन्धर्व तथा अप्सराओं के गणसे सकुल (घिरा हुआ)होता 
है। चोरासी लाख मूत्त अमूत्तों से बह अधिष्टित होता है ।४३-४४। 
*. द्वादर्शव प्रतीहारा घर्मराजपुरे स्थिताः । 

शुभाशुभ तुयत्‌ कर्म ते विचार्य पुनः पुनः । ४५ 

श्रात्रणो ब्राह्मणः पुत्रा मनुष्याणाङ्च वेष्टितस्‌ । 

कथयन्ति तदा काले पूजताऽपूजताः स्वयस्‌ ।४६ 

तरैसतुष्टे श्व रुष्ट श्च यत्‌ प्रोक्तज्च कृतञ्चयत्‌ । 

सर्वमावेदयन्ति स्म चित्रगुप्ते यमे यथा ४७ 

दूराच्छ्वणविद्धानं दूरा हुर्शनगोचरस्‌ । 

एवञ्चेष्टास्तु ते सर्वे स्वभूः पातालचारिण' ।४८ 

तेषां यत्नास्तर्थवोग्रा: श्रवणा: पृथगाहबयाः । 

एवं तेषां शक्तिरांस्त मर्त्ये मरत्योपकारिका । ४३. 

रत दानेश्च यस्तेषां पूजयेदिह भानवः । | 

जायन्ते तस्य ते सौम्याः सुखृत्युप्रदायकाः ।५० 
. धर्मराज पुर में बारह प्रतीहार स्मित रहा करते हैं, शुभ मोर 
अशुभ जो भी कमं मृत प्राणी ( प्रोत) के होते हैं उन पर वे बारःबार 
विचार करके निर्णय किया करते हैं । ब्राह्मण के पुत्र श्रवण मनुष्य 
श्ेष्टित अर्थात्‌ कर्म को उस समय में. कहते हैं । स्वयं पूजित और 
अपुजित होते. हैं ।४५-४६। तुष्ट तथा रुट मनुष्यों के द्वारा जो कहा 


गया हे (क सम्री, कछ वह, ते गू से भविदित कर देते हैं। ४७६. 


ection. 
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से घवण करने का विशेष ज्ञान और दूरसे देखने का प्रत्यक्ष जैसा ज्ञान 
का होना होता है धे सभी ऐसी चेष्टा वाले हुआ_ करते हुँ । वे 
स्वर्ग भूमि ओर पाताल में विचरण करने वाले होतेहे ।४७। उनके संब 
यत्न'भी वेसे ही उग्र हुआ करते है । श्रवण ये इनका .एक प्रथक्‌ नाम - 
होता है । उसकी ऐसी विशेष शक्ति हुआ करती है जो मनुष्य लोक में 
मनुष्य की उपकार करने वाली होती है ।४६। यहाँ पर जो मनुष्य ब्रत 
तथा दोनों के द्वारा के उनकी पुजा किया करता है उनके लिए वे 
बहूत ही सौम्य होते हैं ओर सुख से मृत्यु के देने वाले हुआ करते हैं। 
६भवरण गण चरित 
एको मे संशयो देव हूदयेऽतीव बत्त ते । 
श्रवणाः कस्य पुत्राश्च कथं यमपुरे स्थिताः ।१ 
मानुषेश्च कृत कर्म कस्माज्जानन्ति ते प्रभो । 
कथं शृण्वन्ति ते सर्वं कंस्माञ्ज्ञानं समागतस्‌ ।२ 
कुत्र भुञ्जन्ति देवेश कथयस्व प्रसादतः । 
पक्षिराजवचः भूत्वा भगवान्‌ वाक्यमव्रबोत्‌ ।३ . 
श्युणुष्व वचनं सर्गेषां सौज्यदायकम्‌ । 
` तवाहं कथयिष्यामि श्ववणःनां विचेष्टितम्‌ ।४ ˆ 
एकोभूतं यदा सवे सगंत्स्थावरजङ्गमम्‌। 
` क्षोरोद्सागरे पूर्वे माय सुप्ते जगत्पतौ ।५ 
नाभिस्थोऽजस्तपस्तेपे वर्षाणि सुबहुन्यपि | ` 
एकीभूतं जगन्‌ सृष्ट भूतग्रामञ्चतुविधस्‌ ।६ 
ब्रह्मणानेमितं पूव विष्णुना पालितं यदा । 
रुद्र: संहारमूतिश्च निर्मित ब्रह्मणा ततः ।७ 
0 गरुड ने कहा-हे देव! मेरे हृदय में एक बड़ा भारी संशय होता 
है। ये श्रवण किसके पुत्र हैं और ये यमपुर में क्यों रहा करते हैं ।१। 
: है प्रभो ! मनुष्यों के द्वारा किए कमो को ये कैसे जान लिया करते है? 
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रह ऐसा ज्ञान उन्हें कहाँ से आ गया है? हे देवेश ! यह भी कृपा 
बताइए कि ये लोग कहाँ जाया करते हैं । हे पक्षिराज के इस बक 
सुन र भगवान्‌ ने यह बाक्य कदा-!२-३। श्रीकृष्ण बोले-हे गरुड़ ' 
अब तुम मेरे सत्य वचनों का श्रवण करो जोकि सभी के लिए सुख देने 
वाले है । मैं श्रवणों के विचेष्टित की वतलाता हूँ ।४। जब इस समस्त 
` जगत्‌ के पति मेरे क्षीर सागर में शयन करने पर अब यह स्थावर 
(अचर) जङ्गम (चर) जगत्‌ एकोभूत हो गया था अर्थात्‌ हु सभो कुछ 
मुझ में लीन हो गया था उस समय मेरी नाभि के कमल में स्थित ल 
. ते बहुत वर्षो तक तपश्चर्या की थी । फिर एकीभूत. चार प्रकार क 


ग श 
गत्‌ सृजन किया ग्या थ। जो कि भूतो का एक खा था भी ।१ 
पहिले व्हा ने इसका तिर्माण किया और विष्णु ने इस निमित्त जगत्‌ 


का पालन किया था तथा रुद्र इसके संहार करने वाली मृतिथी । इसके 
अनन्तर ब्रह्मा ने निर्माण क्रिया था ।9। 
वायुसर्गगत. सृष्ट: सुय्य॑स्तेजो विवृद्धिमास्‌ । 
धमं राजस्ततः सृष्ट्िश्चित्रगुप्तेन सयुत: ।८ 
. सृष्ट पेमादिक सर्व तपस्तपे तु पढुमज; ।- 
गतानि बहुवर्षाणि ब्रह्मणो नाभिपकजे ।& 
यो यो हि निर्मितः पूर्ण तत्कर्म समाचरेत्‌ । 
कस्मिश्चित्‌ समये तत्र ब्रह्मलोकसमन्वितः । १० 
रुद्रो विष्णुस्तथा धमं: शासांत्तस्म बसुन्धरास | ` 
न जानीमो वयं किञ्चिल्लोककृत्यमिहोच्यतास्‌। ११. 
` इति चिन्तापराः सबं देवा विगमृशुस्तदा । 
सचिन्त्यं ब्रह्मतो मन्त्रं विबुधैः प्र {रस्ततदा ।१२ 
गहीत्वा.कुशपत्राणि सोऽसृजद्द्वादशात्मजान्‌ । ` 
तेजोराशीत्‌ विशालाख्रान्‌ ब्रह्मणो वचनात्तु ते ।१३ 
यो य बदति लोकेऽस्मिव्‌ शुभं वा यदि वाऽशुभम्‌ । 
प्रापयन्ति ततः शीघ्र ब्रह्माणं कर्ण गोचरे ।१४ 
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सर्वत्र गमन्न करने वाले वायु का सृजन किया गया था। तेज .कौ 


वृद्धि से यक्त सूयं का सृजन किया था । इसके अनन्तर चित्रगुप्त से 
युक्त धमराज की सृष्टि की गई थी ।८। इस प्रकार से इत. सबका सृजन 


करके पद्मज ब्रह्माने तप किया था । नाभिसे समुत्पन्न कमलमें ब्रह्माजी 
को तपस्या करते हुए बहुत से वर्ष व्यतीत हो गये थे।९। जो-जो पहिले 
निर्मित हुए थे वे अपना-अपना कर्म का आचरण करते थे । वहाँ पर 
किसी समय में ब्रह्म लोक से समन्वित रुद्र-विष्णु तथा धमं इस वसु- 
नधरा का शासन करते थे । हम सब लोक के कृत्य को कुछ भी नहीं 


जानते हैं अतएव यह बतलाओ । इस प्रकार से इस चिन्ता से युक्त 
* समस्त देवों ते परस्पर. परामर्श किया था । देवोंके द्वारा प्रेरित होकर 


उस समय में ब्रह्मा के मन्त्र का चिन्तन करके कुशाके पत्र लेकर बारह 
आात्मजों का सुजन किया था । जो तेज के राशिभूत थे बोर विशाल 


ेत्रों वाले थे । ब्रह्मां के वचन से वे सब लोक में जो भी कोई जिसकी 
कुछ बोलता है वह शुभ हो अथवा अशुभहो उस सबको तुरन्त वे ब्रह्मा 
के कानों के पहुँचा दिया करते हैं।१०-१४। __ 
- दूराच्छुवणबिज्ञानं दूरादुदशनगोचरस्‌ । 

सर्वे श्ुण्वन्ति यत्‌ पक्षिस्तेनेव श्रवणा मताः ॥ १५ 

स्थित्वा. चेव तथाकशे जन्तूनाञ्चेष्टितं तु यत्‌। 

तज्ज्ञात्वा धर्मराजाग्रे मृत्युकाले वदन्ति च: । 

धर्मञ्चाथंञ्च कामञ्च मोक्षञ्च कथयन्ति ते ॥१६ 

एको हि धमं मा्गेश्चाद्वितीयश्चाथं मार्गक: । 

अपरः काममार्गश्च मोक्षमागे चतुर्थकः ॥। १७ , ` 

उत्तमाधममार्गेण बेनतेय प्रयान्ति हि! + 

अर्थदाता विमानैस्तु अश्वेः कामप्रदायकः ॥१८ 

हंसयुक्तविमानेश्च मोक्षकाङक्षो प्रसपंति। - 

इतरः पादचारेण ह्यसिपत्रवनानि च ॥ १९ 

पाषाणैः कन्टकैः किलष्टः पाशबद्धीऽय याति वे। ` 

यः कश्चिन्मानुषे लोके श्रवणान्‌ पूजयेपूजहि. ॥२० : 
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बढ नी जलसम्पूर्णा पक्वान्सपरिपूरिता । 

'श्रवणानु पूजयेत्तत्र मया सह खगेश्वर ॥२१ 

दूर से ही अवण करने का और दूर से ही देख लेने का विशेष 


प्राप्त करना इनकी विशेष शक्ति थी | पक्षिन्‌ ! ये . सभी कुछ चुन 
लिया करते हैं अतएव इनका नाम श्रवण कहा गया है।१५। आकाशमै 


ही स्थित होकर समस्त जन्तुको के कर्मों के ज्ञान या देख लेतेहैं वे घमं 
मृत्यु के समय उन सबको धर्मराज के आगे बतला देते हैं । वे धर्म- 


अ्थ-कांम ओर मोक्ष के विषय में भी सब कुछ कर दिया करते हें 
॥१६। एक धमं का मागं है-दूसरा अर्थं का मार्ग है-तीसरा काम का 


मागं है और चोथा मोक्ष का मार्ग होता है ।१७। हे वेनतेय ! वे सब 
उत्तम और अधमं मागं से जाया करते है । जो अर्थ का दाता होता है 


` बह विमानों के द्वारा गमन करते हैं। काम के प्रदायक अश्वों के द्वारा - 
प्रयाण करते हैं । जो मोक्ष भाकाडक्षी होते हैं वे हसो से युक्त विमानों 


के द्वारा प्रयाण किया करते हैं । इतर लोग पैरों से ही असि पत्र बनों - 
में होकर पाषाण कण्टकों से क्लेश भोगते हुए पाश से बद्ध होकर गमन 


किया करते है । जो कोई मनुष्य इस मनुष्य लोक में अ्वणों का यजना 
चेन करता है उसको वद्ध नी पक्वान्न से परिपूणं और जलसे भरीपुरी 


होती है । हे खगेश्वर ! अतएव वहा पर मेरे साथ श्रवणों. का पूजन 
करना चाहिए ।प८-२६॥ ० . ८६, , 
: तस्याहुं तत्करिष्यामि यत्सुरेरपि दुलंभस्‌ । 
सम्भोज्य ब्राह्मणान्भवत्या एकादश शुभान्शुचीन्‌ ॥२२ 
` द्वादशं सकलत्रं च मम प्रीत्यैव पूजयेत्‌ । 
देवः सवे श्च सम्पूज्याः स्वर्ग यान्ति सुखेप्सया ॥२३ 
तैः पूजित रह तुऽ्ठश्चित्रगुप्तेन धर्मराट्‌ । 
तैस्तुष्ट मेत्तुरं यान्ति लोका धमंपरायणा: ॥२४ - 
श्रवणानाञ्च माहात्म्यमुत्पत्ति चेष्टिटं शुभस । . - 
श्ुणोति पक्षिशादू ल स च पापेन लिप्यते। ` | 
इह लोके सुखं भुक्त्वा स्बगलोके महोयते ॥२५ 
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उसके हित के लिए मैं वह सब कुछ फर दिया करता हूँ जो कि 
देवों के लिए भी दुलंभ होता है परम शुभ ग्यारह ब्राह्मणों को जो कि 
झतीव पवित्र द्रो भक्ति भाव के साथ भलो-भांतिभोजत्त करावे । बारह 
ब्राह्मण को पत्नी के सहित मेरी ध्रीतिके लिए ही पूजा करे । ये समस्त 
देवों द्वारा सम्पूज्य होते हैं ओर सुख की इच्छा से स्वयं को जाया 
करते हैं । उनके पूजित होनेसे मुझ परम संतोष होता है और चित्रगुप्त 
से द्वारा घमं राज सन्तुष्ट होते है ! उन सबके तुष्ट होने से धर्म परायण 
लोग मेरे पुर में जाया करते हैं । अवणों के इस माहात्म्य,उत्पति और 
शुद्ध चेष्टित को हे पक्षिशादू ल ! जो श्रवण करता है वह पापोंसे कमी 
भी लिप्त नहीं होता है । इस लोक सम्पूणं सुखों का उपभोग करके 
अन्त में स्वर्ग लोक में प्रतिष्ठित होता है ।२०-२५। 

७-प्रेतोद्देश्य से विविध दानों का फल 


श्रवणाना वचः श्रत्वा क्षण ध्यात्वा पुनयंमः । 
यत्कृतञ्च् मनुष्ये पुण्यं पापमहनिशस्‌ ॥१ 
तत्सरवंऽच परिज्ञाय चित्रगुप्तो निवेदयेत्‌ । 
चित्रगुप्तस्ततः सर्बेकमं तस्मै वदत्यथ ॥२ _ 
वाचैव यत्कृतं कर्म कृतञ्चेव तु कायिकम्‌ । 
सानसञ्च तथा कर्म कृतं भुङ तत शुभाशुभस्‌ ॥३ 
एवं ते कथितं ताक्ष्यं प्रत सागेस्य निर्ण॑यस्‌ । 
बिश्रान्तकानि सर्वाणि स्थानानि कथितानि ते ॥४ 
तमुद्दिश्य ददात्यन्नं सुख याति महाध्वनि । 
दिवारात्रं तमुदृदिश्य स्थाने दीपप्रदो भवेत्‌ ॥५ 
अन्धकारे महाघोरे स्वपूत्त लक्षवजिते । 
दोप्ते$ध्वनि च ते यान्ति दीपो दत्तश्च येनं रेः ॥६ 
कात्तिके च चतुर्दश्यां दीपदानं सुवायवे। `` 
अथ वक्ष्यामि सक्षेपाद्यमागंस्य निष्कृतिस्‌ ॥७ | 
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| 


भगवान्‌ श्री कृष्ण ने कह्ा-श्रवणोंके वचनों को सुनकर फिर क्षण . 
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मात्र ध्यान कर फिर यम मनुष्यों के द्वारा अहनिश में जो पाप और 
पुण्य किया है उस सबको जान कर चित्रगुप्त को निवेदन कर देता है । 
इसके अनन्तर चित्रगुप्त उसके समस्त कर्मा को उससे वोलते हैं । वाणी 
से जो कुछ भो बुरा-भला कर्म किया है तथा शरीर के दारा जो कर्म 
किया गया है ओर मन से जो भी कमे व चिन्तन किया है वह चाहे 
शुभ हो या अशुभ हो उसका वह प्रेत भोग किया करता है।१-३। हे 
गरड ! इस प्रकार से वहाँ पर प्रेत के मार्ग का निर्णय हुआ करता है 
और वह सब कहा जाताहै । विश्वान्तक सभी स्थान तुझे बता दिये गए 
हैं। इसका उद्देश्य करके ही अन्त का दान किया जाता है जिससे उस 
परम विशाल यमपुरी के मार्ग में वह सुख पूवंक जाता है जिन मनुष्यों | 
ने दीपों का दान किया है वे उस महा घोर स्वपुर्त _ एवं लक्ष वर्जित 
अन्धकार में दीप्त मार्ग में जाया करते है । उसी का उद्देश्य करके ` 


दीपों का दान किया जाता है ।४-५। कात्तिक मास में चतुर्दशी के दिन 
दीपों का दान किया जाता है वह उस समय में सुख के लिए होता है । 


इसके अनन्तर मैं संक्षेप से यस के मार्ग की निष्कृति बतलाता हूँ 


।६-७। 


षोत्सगस्ये पुरायेन पितृलोकं स गच्छति । 
एकादशाहपिन्डेत शुद्धदेहो भवेत्ततः ।।८ 


उदकुम्भप्रदानेन किक रास्तृप्तिमाप्नुया । 


शय्योदानं विमानस्थो याति खगेश्वर ॥& 


तद्दिने दीयते सवं द्वादशाहे विशेषतः । 
त्रयोदशे वरिष्ठानि घस्तुवन्ति पदाति वे ॥ १० 
यो द॒दाति मृतस्येह जीवन्नेबात्महेतवे । 
तथाश्रितो महामारौ वयः स गच्छति ॥११ 


एक एवास्ति सवंत्र व्यवहारः खगेश्वर । 
उत्तमाधमममध्यमानां तत्तदा वर्जनं भवेत्‌ ॥१२ . 
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यावदभाग्यं वेद्यस्य तावन्मार्गे: प्रकीतंते । 

स्वयं स्वस्येन यत्दत्त' तत्राधिक्य करोति तत्‌ ॥१३ `- 

सृते तदुवान्धगेदंत्त तदाश्रित्य सुखी भवेत्‌ । ` 

इत्युक्तो वासुदेवेन गरुड़स्तमथाब्रवीत । १४ 

कस्मात्‌ पदानि यानि ते किविधानि त्रयोदश । 

वृषोत्सर्ग जिसके विषयमें पहिले पूर्ण विधान बता दिया गया है । 
इसके पुण्य के प्रभाव से प्रत लोक में चला जाता है । ऱ्यारहवे दिनके 
पिंड दान से देह की शुद्धि हो जाया करती है ।८। उदक के: कुम्भ के 
प्रदान करने से किंकर लोग तृप्ति को प्राप्त हुआ करते हैं । खगेश्वर 
शय्या के दानों से यह प्रेत विमान में स्थित होकर उस महान्‌ मार्गको 
यात्रा क्रिया करता है ।९।:उस दिन में सभी कुछ का दान किया जाता 
है । वारहवें दिन में विशेष से.तेरह विशेष वस्तुओं वाले परम वरिष्ठ 
पदों का दान दिया जाता है ।१०। जो यहाँ मृतक के लिए. दान करता 
है तथा जीवित रहते हुए अपने लिए दान किया करता है, सब एक ही 
प्रकार है । उसी प्रका रसे आश्रित होता हुआ है वेनतेय! उस महामार्ग 
में वह गमन किया करता है ।११। हे खगेश्वर! संत्र एक ही व्यवहार 


होता है । उस समय में उत्तम-मध्य। भोर जघन्यों का वर्जन हुआ . | 


.करता है ।१२। जिसका जितना भाग्य होता है उसी प्रकार का वेसा 
` मार्ग प्रकोत्तित किया जाता है । स्वयं स्वस्थता की दशा में जो. दान. 


किया है वहाँ पर वह अधिक कर देता है। मृत होने पर वान्धवों द्वारा 
जो दिया गया है उसका आश्रय पाकर वह सुखी होता हे । इस प्रकार 


से वासदेव भगवानृके हारा कहेगये गरुड़ ने फिर उनसे कहाथा । १३-१४ 
दीयन्ते देवदेवेशः तद्वदस्तव यथातथस्‌ ॥। १५ 
` छत्रोपानहुबस्त्राणि मुद्रिका च कमण्डलुः । 
आमने भाजनञ्चेव पद सप्तविधं स्मृतस्‌ ॥॥६ ` 
आतपस्तत्र यो रोद्रो दह्यन्ते येन मानवाः । 


छत्र इनेन बनकामा जायते व वृडिदा 00 ` ` 
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असिपत्रवने घोरे शक राकण्टक यु ते । 
अश्वारूढास्तु ते यान्ति ददति ये हा पानही ।।१८ 
सासनं भाजनञ्चैव यो ददाति द्विजातये । 
सुखेन भुञ्जमानस्तु पथि गच्छेच्छनेरपि ॥१६ 
बहुधर्मसमाकीणे मार्गे वे तोयवजिते । 
कमन्डलप्रदानेन सूखी भवति निश्चितम्‌ ।।२० 
मृतोद्देशेन यो दद्यादुदपात्रं नु ताज़्जस्‌ । 
: प्रपादानसहस्रस्य यत्‌ फलं सोऽश्नुते फलस्‌ ॥२१ 
गरुड ने कहा-हे देवों के भी देवेश ! वे तेरह पद क्यों दिये जाया 
` करते हैं और घे किस प्रकार के होते हैं ? यह आप मुझे कृपा कर ठीक 
ठीक बताने की उदारता केशिये ।१%। श्री कृष्ण भगवान्‌ ने कहा ये पद 
सात प्रकार से हुआ करते है-7च, उपानंह-वस्त्र-मुद्रिका-कमण्डलू 
. आसन ओर पात्र ये सात वस्तुए दान की होने.से वह भी सात प्रकार 
होते हैं ।१६। वहाँ पर जो भीषण आतप होता है जिससे मनुष्य तापसे 
दग्ध हो जाया करते हैं छत्र के दान से उस समय में बहुत अच्छी छाया 
हो जाती है जो कि प्रेत को तुष्ट को प्रदान किया करती है ।१७। वह 
` मार्ग परम घोर हैं असिपत्र बन से युक्त होता है । बालू और कांटों 
से भी युक्त रहा करता है उसे मार्गमे जो उपानह (पाद श्राण)का दान 
करते हैं वे. अश्व पर आरूढ़ होकर गमत किया करते हैं ।१८। विप्रों 
को आसन और पात्रों का दान करते हैं वे सुखपूर्णक खाते पीते धीरे-२ 
उस मार्ग की यात्रा किया करते हैं ।१९। वह मार्ग बहुत. गम 
समाकीणं होता है और जल से रहित है उसमें कमण्डलू. के दानसे प्रत 
निश्चित रूप से परम सुखी होता है ।२०। मृतकके उद्देश्यसे जो ताम्न 
का पात्र जलसे परिपूर्ण करके दान देता है उसे एक सहस प्रपा(प्याऊ) 
के दान का जो पुण्य फल होता है वह प्राप्त हो जाता है ।२१। 
'यमदूता महारौद्रा करालाः कृष्णपज्धलः | 


न पीड्यून्ति [क्षिण्याइस्त्राभरणदातततः ै 
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सायुधा बहरूपास्तु नामागे दृष्टिगोचरे । प 

प्रयान्ति यमदूताश्च मुद्रिकाया: प्रदानतः ॥२३- ` 

भाजनापनदानेन ह्यामान्नेंभोजनेन च । ` 

आज्ययज्ञोपवीताभ्यां पदं सम्पूर्णतां ब्रजेत्‌ ॥२४ 

एवं मार्गे गम्यमानस्तृषात्त : श्रमपीडितः । 

घटान्तदानयोगेन बन्धदत्तेन नित्यग:। . 

महिषी रथगोदानात्सुखी भवति निश्‍चितम्‌ ॥२५ ` 

सू तौदुदेशेन यत्‌ किञ्चिद्दोयते स्वगृहे विभो । 

सं गच्छति महामार्ग तद्देत्त केन गृह्यते ॥२६ 

गृहणाति यरुणो दानं मम हस्ते प्रयच्छांत । 

अहञ्च भास्करे देव भास्क रात्सोऽशनुते फलम्‌ ॥।२७ 

विकर्मणः प्रंभाबेण वंशच्छेदः. क्षिताविष । 

सर्वे ते नरकं यान्ति यावत्पापस्य संशयः २८ ` | 

“यम के दूत महान रीढ़ स्वरूप वाले होते हैं।.ये बहुत ही कराल, 
कृष्ण तथा पिगल वणं वाले हैं किन्तु वे वस्च तथा आभरणों के: दान से 
दाक्षिण्य से उस प्रेतको पीड़ा.नहीं दिया करते हैं।र २। आयुधोंके सहित 
बहुत प्रकार के स्वरूपो वा यम के दूत मुद्रिका के प्रदान करने से 
अमार्ग में दृष्टियोचर नहीं होते ।२३। पात्र ओर आसन के दान से, 
अथात्र मर भोजन से घृत तथा यज्ञोपवीत से पद सम्पूर्णता को प्राप्त 
होता है ।२४। इस तरह मागं में गमन करता हुआ प्यास से दुःखित 
एव श्रमसे पीड़! वाला प्रेत बन्धुओंके द्वारा नित्य-दिये हुए घटान्तदात, 
है ।२५। गरुड ने कहा-हे विभो ! मृतक का उद्देश्य करके अपने घर. 

- में जो कुछ दान. किया जाता है वह सभी उस महान बिशाल यमपुरी 

के मार्ग में चला जाता है तो उसके दिए हुए किसके द्वारा ग्रहण किया 
जाता है ?।२६। श्री कृष्ण ने कहा-उस दिए हुए दान को वरुण 
देवता ग्रहण किया करते हैं भोर फिर मेरे हाथ में दे दिया करते हैं। 


मे फिर: उसको भूवन भास्कर सूयं व को देता हूँ और भास्कर से उसे. 
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बहु प्रेत प्राप्त किया करता है ओर उसका फल भोगता है ।२७।विक् 
के अर्थात बुरे कर्मो के प्रभाव से यहाँ भूलोक में वंश का उच्छेद 
अर्थात्‌ नाश हो जाया करता है ओर जब तक उस बुरे कमं द्वारा समु- 
त्पन्न पाप का क्षय नहीं होता है वे सभी लोक नरकों में निवास किया 
करते है नाना प्रकार के असह्य उत्पीड़न भोगा करते हैं ।२५। 
कस्मिश्चित्सुखरूपेण महिषासन सस्थितः । 
नरकान्वीक्ष्य धर्मात्मा नानाक्नन्दसमाकुलाचु ।।२६ 
चतुरशीतिलक्षाणां नरकाणाँ-स ईश्वरः । 
तेषां मध्ये श्रे ष्ठवस्थोरेयांष्त्वेकविशति ॥३० 
तामि्न' लोहशकुञुच महारीरवशाल्मलोस्‌ । 
रौरगं कुण्डलम्बूतिमूतिकं कालसूत्रकस्‌ ।।३१ 
सन्ततं लोहतोदञ्च सविषं सप्रतापनस्‌ । 
सहानरकं कोकोलं मङ्जीवञ्च महापयस्‌ । ।३२ 
अवीचितन्धतामित्न कुम्भीपाक तथव च । 
असिपत्रबनञ्चैव पतनञ्चेकविशकस्‌ ॥३३ 
शेषां तु नरके घोरे गतान्यज्द शतानि वै । 
सन्ततिर्नेव विद्योत दूतत्वं ते प्रयान्ति हि ॥।३४ 
य़मेन प्रे बितस्ते वे मानुषस्य सृतस्य च । | 
दिने दिने प्रगृहणन्ति दीपमन्नं घटादिकस्‌ ॥३५ 
किसी स्थ!न पर बड़े ही सुख पूवंक महिष के आसन पर विराज” 
मान्‌ धर्मात्मा धमराज अनेक प्रकार के रुदन से सभाकुल नरकों की 


देखकर वहाँ संस्थित रहते हैं । वह चौरासी लाख नरको के अधिपतिकह 
उन नरकों में सबसे ऊ ची श्रेणीके प्रबलतम नरक इक्कीसहै-उनक नाम 
ये हैं-तामिस्र, लोहश कु, महारोरव, शाल्मली, रोरव, कुडलम, पूति- 
मृत्तिका, कालूत्रक, सन्तत, लोह तोद, सविष, ` संप्रतापन, महार 
नरक, कोलं, संजीव, महापय अनीचि, अन्ध 'तामिल् कुम्भीपाक 


असिपत्र कूल करी - जनको उस ' 
६ वत, पतन म; हील है ग रि 


प्र तोइदेगफ की। न्रिचिध् इत का फल्ल.॥०7) 20७78 and eGangdir ३०५ 
_ चोर नरक में सैकड़ों वर्ष व्यतीत होजातेहँ । जिनके.सन्तति नहीं होती 
` है वे दृत कमं करने वाल हो जाया करते हैं ।३४। वे सब यमराज 


द्वारा प्रेषित होकर मृत मनुष्योके प्रतिदिन दीपक-अन्न घोर घट आदि 


को ग्रहण किया करते ।३५। ` | 

प्रोतस्येब प्रयच्छन्ति ह्यन्नकामस्य सतृष्णः । . 

मासान्ते .भोजन पिन्डमेकमिच्छन्ति तत्र वे-॥३६ 

तृप्ति प्रयान्ति ते सर्वे प्रत्यहनचेव वत्सरम्‌ । . 

एवमामिकृते पुण्यैः क्रमतो वत्सर ब्रजेत्‌ ॥३७ _ 
.. ततः. सवत्परस्यान्ने प्रत्यासन्ने यमालये। ` 

` बहुभीतिपुरे रम्ये हम्तमात्रं ममुत्सृजेत्‌ ॥३८ , . 

वशभिद्रिवमंजातं त देह दशपिम्डजस्‌ । | 

जामदग्नेथंथा रामं हृष्ट्‌वा तेजः प्रसपंति।।३६ 

कमेजं देहमाश्रित्य पूवं देह समृःसृजेत । 

अं गुष्ठमात्र पुरुषः शमीपत्र सम!रंहेत्‌ ॥४० 

ब्रजस्तिष्ठन्‌ पदेकेन यथेवैकेन गच्छति।' . . 

यथा तृणजलौकेयं देही कर्मानुगोऽबदः ॥४१ | 

वासांमिजीर्णानियथाविहायतवानिगृहर्णात नरोऽपराणि 

तथाशरीराणिविहायजीर्णान्यन्यानिगुहणातिनबांनिदे (ह ॥४२ 

तृष्णा से. यक्त और अन्न की कासना करने वाले श्रेत को ही दिया 
करते हैं । मास के अन्त में वहाँ पर एक पड भोजन की इच्छा फरते 
हैं ।३६। वे सबै प्रतिदिन साल भर तक तृप्ति को प्राप्त होते है। इस 
प्रकार के किये हुए पृण्यों के द्वारा क्रम से एक वत्सर व्यतीत हो जाया 
करता है ।३७। इसके अनन्त्र एक वर्षे के अन्त में हिमालय के -. निकट 
. आ जाने पर उस बहुत से भयों वाले रम्यपुर में हस्त मात्र का 'समुत्स 
ज॑न करे ।३८। दश दिनों में दश पिंडों से समुत्पतन उस देह मे औराम . 
को देख कर जमदस्नि के पुत्र परशुराम की भांति तेज प्रसपित होता है 
।३२। कर्मो से जन्य देह को प्राप्त कर फिर वह पूव देह का त्याग कर 
देता है। यह एक अ पूठे के बराबर पुरुष शमी के पत्र पर समारूढ़ हो. 
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जाता हे ।४०। एक पैर से चलता है-स्थित होता है और एक से ही 
गमन किया करता है । जैसे तृणजलौका होता है वैसेष्ठी यह देही कर्मो 
का अनुगमन करने वाला अवश हुआ करता है ।४१। जैसे कोई मनुष्य 


अपने पुराने जीणं-शीणं वस्त्रों का त्याग करके पुनः नूतन वस्त्रों को 
अपने शरीर पर धारण कर लिया करता हे उसी भांति यह देही 


जीवात्मा अपने पूर्वेशरीरों को त्यागकर अन्य नवीन शरीरों को अपना 
आवास स्थल बनाता हुआ उन्हें धारण कर लेता है । मनुष्य के शरीर 


की मृत्यु भी यहो वस्तु एव स्थिति होती है । मनुष्य का देह अनित्य है 
और इसका त्याग अवश्य ही होता है आत्मा नित्य एवं. अविनाशी है 
वह इसी तरह अपना चोला बदला करता है ।४२। 
९-यमपुर वर्णन 
वायुभूतः क्षुधाविष्टः कभंजं देहमाश्रयेत्‌ ,।.. 
तं देहं स समासाद्य यमेन सोऽपि गच्छति ।!१ 
चित्रगुप्त पुरं तत्र योजनानां तु विशतिः । 
कायस्थास्तत्र पश्यन्ति पापपुण्ये च सवशः ॥२ 
` ,महादानेषु दत्तेषु गतस्तत्र सुखी भवेत्‌ । ` 
योजनातांञ्चतु्विशत्पुर वेवस्तमं शुभस्‌ ॥३. . 
_. लोह यबणकार्पास तिलपात्रञ्च ये. कृतस्‌ । 
तेन दत्तेन तृप्यन्ति यमस्य पुरवासिनः ।।४ 
यत्र गत्वा तु ते सर्वे प्रतिहार वदन्ति हि। 
_ धर्मेध्वजश्रतोहारस्तत्र तिष्ठति सवदा ॥५ 
, सप्तधान्यस्य दानेन प्रीतो धर्मध्वजो भवेत्‌ । 
. ,तत्र गत्वा प्रतोहारो ब्र ते तस्थ शुभाशृभस्‌ ॥६ 
धर्मराजस्य यद्र पं सन्तः सुकृतिनो जमाः। 
- पश्यन्ति च दुरात्मानो यमरूपं दुरासदस्‌;॥७. 
. भगवान्‌ श्री कृष्ण,ने कहा-यह देही जीवात्मा वायुके समानहै और 


क्षुधा .से आविष्ट रहता हुआ कमंज इस देह फा आश्रय सिया करता है... 
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वह उस देह को प्राप्त कर स्थित रहता है और यम के द्वारा वह भी 
गमन करता है ।१। वहाँ पर बीस योजन के प्रमाण वाला'चित्रगुप्त पुर 


है । वहाँ कायस्थ जातिके लोग सम्पूर्ण पाप और पुण्य का लेखा जोखा 
किया करते हैं।२। महादानोंके दिये जाने पर वहाँपर गया हुआ प्राणी 


सुखी होता है । चौबीस योजनों के विस्तार वाला वंवस्वत पुर होता 
है ।३। जिन्होंने लोह लवण, कार्पास और तिल मात्र का दान किया है 


इसके देने से यमराज के पुर में निवास करने वाले तृप्त हुआ करते हूँ 
॥४। वहाँ पर ये सब जाकर पहिले प्रतिहार को वोलतेहे । वहां पर धर्म 


` ऽश्रज प्रतिहार सवदा. स्थित रहा करता है ।५। सात धान्यो के दान से 

धर्म ध्वज प्रतिहार प्रसम्नहुआ करताहै । वहाँ जाकरवह प्रतिहार उसके 

सब अच्छे कर्मो को बतलाता है ।६। धर्मराज का जो स्वरूप है उसेः 

सन्त और सुकृत करने वाले अच्छा देखा करते हैं दुरात्मा -लोग उसी 

धर्मराज के स्वरूप को बहुत ही दुरासव अर्थात्‌ भयावह देखा करते हैं 

।७। व! 

तं दृष्ट वा भयभीतस्तु हाहेति वदते जने: । 

कृतं दानं तु येमत्यैनै भयं विद्यते क्वचित्‌ ॥८ 

प्राप्तं सुक्न तिन दृष्ट वा स्थानाच्चलति सूर्य्यं ज । 

एष मे मण्डल भित्वाब्रहालोक हि गच्छति ॥॥8 

दानेन सुलभो धर्मो. यममार्गे सुखावह: । 

` एष मार्गो विशालोऽत्र न केनाप्यनुगम्यते ॥१०  . 
दानपुण्यं निना मम्यक्‌ न गच्छेद्धमंमन्दिरम्‌ । 
अस्मिन्मार्गे.. तु रौद्र च भीषणाः यमकिकरा; ।।११ 
पाशदण्डधराः घोरा: सह्राण च षाडश ! 
एककस्य पुरस्याग्रो सहस्र कञ्च तिष्ठति ॥।१२ . 
पापिनं प्राप्य पाच्यन्ते उदके यातनाकरा.। ,.. 
ग्रहणन्ति माक्षमाभान्ते पादशेष तु यद्भवेत्‌ ॥१३ ` 
भोध्वेदेहिकदानानि येने.दत्तान काश्यप । :  . ` 


महाकष्टेन ते यान्ति तस्मा दूदेया।न शक्तितः ॥।१४ , 
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धर्मराज के भयानक स्वरूप को ही देकर प्राणी भय से: हाहाकार 
करने लगता है । जिन मनुष्यों ने दान किया है उन्हें कहीं भी कुछ भय 
नहीं होता है ।८। कोई सुकृति जन्तु जिस समय यमराज के सामने उप: 
स्थित होताहै तो उसे आयाहुआ देखकर यमराज अपने स्थानसे चलित 
हो जाते हैं कि यह मेरे मण्डल, का भेदन करके ब्रह्मलोक को गमन 
करेगा ।&। दान से धमं सुलभ होता है जो कि यमपुरी के मार्ग में सुख 
. देने वाला हुआ करता है यह इतना विशाल मार्ग है जहाँ अन्य कोईभी 
अनुगमन नहीं करता ।१०। दान पुण्य के बिना. धमं राज के मन्दिर में 
भली भाँति नहीं जाया करता है । यह मार्ग बहुत ही रोब्र है जिसमें 
यमराज के किंकर रहा करते हैं ।११। ये सब पाश और दंड के धारण, 
करने वाले सोलह सहस्र हैं । एक-एक पुरके आगे एक-एक सहस्र स्थित 
रहते हैं ।१२। पापी को प्राप्त करके यातमा के. करने वाले जल भ ३ 
पाचन किये जाते हैं प्रत्येक मास के अन्त में जो पाद शेष होताहै उसे 
ग्रहण करते हैं।१३। हे काश्यप ! जिन्होंने औष्वे दैहिक दान नहीं दिए 
चे महान्‌ कष्ट से जाते हैं। इसीलिए आध्वं दे हिक दान अपनी शक्ति के 
अनुसार अवश्य, ही देना चाहिए ।१४। | टर 
` अदत्वा पशुवद्याति गृहीतो वधबन्धने: । 

एवं कृते च सु पश्येत न करः कुतकपंण: ॥१५ 

देविकों पेतृक्रो वाथ मानुषीं नारकोस्‌ । 

` धर्षेराजष्य वत्रताम्पुक्तिमेवति चा ततः ॥ १६, 
मानुष्यच ततः प्राप्य सुपुत्र पुत्रतां ब्रजेत्‌ । ` 
` यथा यथा कृतं कमे तां यां योनि ब्रजेन्नरः ॥१७ ` 

तत्तथेव हि भुञ्जानो बिचरेत्सवंलोकतः । 

अशाश्वतं परिज्ञाय सर्व लोकान्तरं सुखम्‌ ॥ १५ ` 

यदाभवति मानुष्यं तदा धमं समाचरेत्‌ । 

कुमयो भस्म विष्ठा वा देहानां प्रकृति: सदा ॥१६ 

अन्धकूपे महारोद्र दीपहस्तः पतत्यपि । 
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वरह भोज दर त री गति 
. अपि जानन्वृथा धमंदुःखमायाति याति च ॥२१ 
जातींशतेन यभते किल मानुषत्वं 
तत्रापि दुलंभतरं खग भो द्विजत्वस्‌। . 
यस्तन्न .पालयति लालयतोस्द्रियाणि _ 
तस्यामृतं क्षरति हस्तगतं प्रमादात्‌ ॥२२ 
, ध्वं दैहिक दानों को न देने वाला एक पशुकी भ्रांति ग्रहण किया 
हुआ वध थोर बन्धनों से पूणं कष्ट भोगता हुआ वहाँ जाता है । ऐसा 
` होने पर वह मनुष्य जिसके कमं किये गये हैं वह सब कुछ भी नहीं 
देखता ।१५। यमराज के वचन से दैविकी, पंतृकी, 'मानुषी अथवा. 
नारकी योनि प्राप्त होती है अथवा इन सबसे छुटकारा पाकर मुक्तिहो 
"जाती है ।१५। मनुष्य योनि में जन्म पाकर सुपुन्न में. पुत्रता को प्राप्त 
होवे । यह मनुष्य जसां भी कमं करता है उस'उसं' योनि को प्राप्त 
करता है-तात्प्ये यह है कि सर्वदा कर्मों के अनुसार हो जीवन की 
प्राप्ति होती है!।१७। और उसी प्रकार से भोगों को भोगता हुआ' सभी 
शोको के बह. जीवात्मा विचरण करता है । लोकान्तर का समस्त सुख 


परिज्ञान करके जो कि शाश्‍वत नहों होता है फिर. जब यह मनुष्य 
जीवन प्राप्त करता है.तो उस समय इस धमं का. आचरणः करना - 
चाहिए । इस मानव शरीर को सदा तीन ही यति हैं, वे कमि, भस्म 
अथवा विष्ठा है ।१८-१९। -महारोद्र अन्ध कूप में दीपक हाथ में लेने 
' वाला भी पतित हो जाता है । महान्‌ पुण्य के प्रभाव से यह मनुष्य 
देह मिलता है ।२०। जो इसे प्राप्त करके धमे का आचरण करता है 
वह परम गति को पाता है । यह सब जानता हुआ भी धमं कृत्य को 
व्यर्थ समझाता है उरे दुःख भाता ओर चला जाया करता है'। दुःख से 
नितान्त निवृत्ति कभी नहीं. होती है ।२१। यह मागुषत्व .सेकेड़ों 
जातियों के. बाद बड़ो कठिनाई से प्राप्त होता हे अतएव इस: मनुष्य 
(योनि को.ही परम दुर्लभ बतलाया जाता है ।. इस मनुष्य जन्म को 
भी पाकर हेःखग ! प्रिजत्य कौ प्राप्ति तो और भी अधिक दुर्लभ होती 
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३१ 
है जो मनुष्य और उसमें भी हिज जीवन पाकर उसका यथार्श रूप से 
पालन नहीं करता है ओर केवल अपनी इन्द्रियों के सूख में निमग्न 
_ रहता है, उसके हाथ में रखा हुआ अभूत उसके प्रमादके कारण क्षरित 
हो जाया करता है अर्थात्‌ उत्तम गतिके प्राप्त करनेका अमृत के समान 
सुयोग उसके हाथ से लापरवाही के कारण यों ही नष्ट हो जाया करता 
` है । तात्पर्य यह है कि अति. दुलंभ मनुष्य जीवन व्यर्थृही नष्ट हो जाता 
: विउ तक | 
.  .. _१०-श्रेल पीड़ा वर्णन 
ये केचित्प्रेतरूपेण तत्र वासं यभन्यिते।  . 
. .प्रेतलोकाद्विनिमुः क्ताः कथ भुञ्जन्ति किल्विंषम ।१.. 
चतुरशोतिलक्षेश्च करकः परय्यपासिता । ` 
यमेन रक्षिताश्‍चेव दूतेश्चेव सहस्रधा ॥।२ : 
विचरन्ति कथं:लोके नरकाच्च वितिसृता: । 
रक्षिता रक्षिपालेश्च' विचरन्ति दिवान शस्‌ .।: 
पक्षीन्द्रोण त्विद पृष्ठो लक्ष्मोनाथोऽब्रवीदिदस्‌ ॥३ 
` पक्षिराज श्जुणुष्व त्व यथा प्रेताश्चर्रान्त वे। 
परस्वहरणार्था ये पत्न्यन्वेषणयत्पराः ॥४ ` ` 
तथंव सर्वपापिष्ठा आत्मजान्वेषणे रताः । 
बिवरन्त्यशरारास्ते क्षुत्पिपासादिता भृशस्‌॥५ 
` वन्दोगृहविनिमु क्ता यथा नश्यन्ति जन्तवः । 
तथा नश्यन्ति ते.प्रं ता बध कृत्वा सहोदरे.।।६ 
पितृद्वाराणि रुन्धिन्ति तन्मार्गच्छदकारणा । 
_ पितृभागांश्च गृहणन्ति पथिकांस्तस्कारा इव ॥७ 
` गरुड ने कहा=जों कोई वहाँ पर प्रेत की अवस्थामें निवास करते 
हैं वे प्रोतलोक से कंसे विनिभु'क्त होते हैं और अपने किये हुए पापोंको 
किस प्रकार से भोगा करते हैं? ।१। चौरासी लाख नरकों के रहते हुए 
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और यमराज के द्वारा रक्षित होते हुए तथा सह्तो यमकं दूतोंके निरी- 
क्षण में रहकर वे नरक से निकल कर कँसे लोक में विवरण किया 
है ? क्यों कि वे तो रात दिन रक्षा करने वालों के द्वारा रक्षित रहने 
वाले होते हैं । इस प्रकार पक्षियों के स्वामी गरुड द्वारा पूछे मए, 
भगवान लक्ष्मीनारायण यह बोले कि हे पक्षिराज ! जिस तरह से वहाँ 
' गण विचरण किया करतेहै उसका श्रवण करो । जो पराये धनके हरण 
करने वाले और पत्नी के अन्वेषण में तत्पर रहने बाले हैँ तथा मात्मं- | 
. जान्वेषण में रति रखने वाले सब महा पापिष्ठ बे बिना ही शरीर 
बाले भूख प्याससे पीड़ित होफर बहुतही दुःखित होकर विचरण किया 
करते हैं ।२-५। बन्दीगृह से विनिमु'क्त जन्तु जिस तरह नष्ट हो जाते हैं 
उसी भाति वे प्रेतगण भी सहोदर का बध करके नाश को प्राप्त हो 
जाते हैं ।६। पितृयण के ढारों का रोध कर दिया करते हैं तथा उनके 
मार्ग के छेदक हो जाते हैं । वे पितृगण के भागों का मार्ग में पाथकों 
को तस्करों को भांति ग्रहण कर लेते हैं ।७। - 
-स्व वेशम. पुनरागत्य मूत्रोत्सगे विशन्ति ते ।.... 
_- तत्र स्थिता निरीक्षन्ते रोगशोकादिना जनस्‌ ॥८ 
ज्वररूपेण पीड.यन्ते ह्य कान्तरामिषेण तु ।- 

„ चिन्तयन्ति सदा तेपामुच्छि्टादिस्थलस्थितों।।९ 
आत्मजानां छल लोके भूतजातेश्च रक्षिताः। ` ` 
पिवन्ति तंत्र पानोयं भोजनोच्छिष्ठयोजितस्‌ । , ` 
संदा पांपरताः पापा एवं पोडां भ्रकुबंते ॥१० ` ` 
कथं कुर्वेन्ति ते प्रोताः केन रूपेण कस्य किस । |. 
ज्ञायन्ते केन: विधिना जल्पन्ति न वदन्ति वा ॥११.. 
एवं छिन्धि मनोमोहं .मम चेदिच्छसि प्रियस्‌ | . ` 

` कलिकाले हृषीकेश प्रेतत्वं जायते बहु ॥१२ . .. 

स्वकुलं पीडयेत्प्रोतः परं. छिद्र ण रीडयेत्‌।. .: .... 
जीवश्च कुरते स्नेह मृतो दुष्टत्वमाप्नुयात्‌ ॥१३ 
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“`` इद्रजापी धर्म रतो देवतातिथिपूजकः। 


संत्यवान्द्रियवादी च न स प्रतेश्च पाड.यते ॥१४ 
` अपने घर में फिर आकर वे मूत्रोत्सगं में प्रवेश किया करते हैं । 
वहाँ पर संस्थित होकर रोग और-णोक आदि के द्वारा जनों को देखा 
करते हैं ।८। ज्वर के रूप में एकान्तर के बहाने से पीड़ित 'किये जाते 
है, उच्छिष्ट आदिके स्थलों में स्थित होते हुए उनका सदा चिन्तन किया 
करते हैं ।£। आत्मजों के छल को लोक में भूत जातों के द्वारां रक्षित 
हुए भोजन के उच्छिष्ट से योजित पानी वहां पर पीते हैं । सदा पाप 
कर्मों में रत रहने वाले पापी इसप्रकार से पीड़ा प्राप्त करते हैं ॥१०१॥, 
गरुड ने कहा-वे प्रेत पाप किस रूपसे किसका क्या कैसे किया करतेहें 


वे किस विधि से जाने जांते हैं और कैसे बोलते या कहा करते हैं. ? हे 
प्रभो ? यदि मेरे प्रिय करने की कृपा करते हैं । तो यह जो मेरे मन में 


बड़ा भारी मोह है उसका छेदन करने का अनुग्रह करे । हे हृषीकेश ! 
इस कलिकाल में तो बहुत से प्रत होते हैं। श्री क्ष्ण भगवान्‌ ने कहा 


. प्रेत अपने कुलको पीडा दिया करता करताहै । दूसरे कोई छिद्र देखकर 


पीडा दिया करता है । यह जीवित रहता हुआ तो स्नेह करताहै किन्छु _ 
मरने के बाद दुष्टता को प्राप्त हो जाता है ।११-१३। जो. रुद्र मन्त्र 
का जाप करने वाला होता है, धर्म में रति रखने वाला है,देवगण तथा 
अतिथियों के सत्कार एवं यजन करने वाला है और सत्यब्रतको धारण 


. करने वाला तथा प्रिय बोलने वाला है वह प्रतो के द्वारा कभी भी 


पीड़ित नहीं किया जाता है अर्थात्‌ उक्त प्रकार के व्यक्ति पर प्रेत की 

पीड़ा कभी नहीं हो सकती है ।१४। ST : 
गायत्रीजाप्यनिरतो वेश्वदेवरतो गृही । 
श्राद्धकृत्तीथंसेवी च न॑ स प्रतेश्च पीड यते ।।१५ 
सर्वक्रियापरिभ्रष्टो नास्तिको देवनिन्दक: । 
असत्यवादनिरतो नर: प्र तं .प्रपीड.यते ॥१६ .. 
कलौ प्रेतत्वमाप्नोति ताक्ष्याश द्वाक्रयापरः । 
कृतादौ द्वापरं यावन्न प्रोतो नेव पीडनस्‌ ।।१७ 
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: बहुनामेकजातीनामिक: सौख्य समु । ` 22408 

एको दुष्कृतकर्मा च ह्य कः सन्ततिर्वाजितः।१८ 

एकः संपीड्यते प्र तेरेकः पुत्र समन्वितः । 

एकस्य पुत्रनाशः स्यान्पुत्रा न लभतं सदा ।१९ 

विरोधो बन्धुभिः साद्व प्रेतदोषोऽस्ति तत्र वै । 

सन्ततिने व हश्येत समुत्पन्तो विनर्श्यात। ` . 

पशुदरव्यविनाशश्च सा पीडा प्र तसम्भवा ।२० 

प्रकृतिश्च विवत्तत विद्वेषः सह बन्धुभिः । 

अकस्माद्व्यसनध्राप्तिः स पांडा प्रेतसम्भवा ।२१ 

जो गायत्री मन्त्र के जप में निरत रहा करता है और जो गृहस्थी 
बलि वैश्वदेव करने वाला है, भाड्धोंक करने वाला,तीथं का सेवी होता 
है वह कभी प्रेतो के द्वारा नहीं सताया जा सकता है ।१५। जो 
सब प्रकार. को क्रियाओंसे परि भ्रष्ट होता है अर्थात्‌ जिसमें कोई भो कम 
की क्रिया नहीं होती है-जो ईश्वर की सत्ता को नहीं मानता. है, जो 
` देवगण की निन्दा करते वाला होता है जो सदा मिथ्या भाषण करनेईमें 
ही डुबा रहा करता है ऐसा मनुष्य प्र तोके द्वारा सताया जाया “करता 
है ।१६। हे ताक्ष्यं ! इस कलियुग में'जो अशुद्ध क्रियाओं ' में अइनिश 
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तत्पर रहा करता है वही प्रोत्त योनिः को प्राप्त होता है । सत्ययुग ओर -: 


द्वापरः पर्यन्त युंग में कोई भी'प्र तत्व को प्राप्त नहीं होता था ओर न 
“किसी को प्रपीडित ही किया जाता था ।१७। एक जाति वाले बहुत 
सो का एक, ही, सुख प्राप्त/किया करता है । कोई एक दुष्कृत कर्म का 
करने वाला होता है और एक ही सन्तति से. .रहित होता है ।१८॥ 
फ्रेतोंःके द्वारा एक संपीड़ित किया जाताहै.। एक .पुश्रसे समन्वित होता 
है । एक के पुत्र का नाश होता है ओर वह सदा पुत्र की प्राप्ति, नहीं 


किया करताःहैः।१९। जहाँ बन्धुओं के-साथ आपस में विरोध होता 


है वहां पर ही प्रेत;का दोष करता है । वह सन्तति भी दिखाई 
नहों देती है और हो भी 'जाती हैं तो विनष्ट हो जायां करती है ।२०। 


ओत से होते वाली पीड़ा में पशुओंका नांश और दुव्य का विनाश हुआ 
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करता है। प्रकृति ही विवक्तित हो जाया करती है और स्वभाव के 
परिवर्तन होने से बन्धुओ फे साथ विद्व षहो जाया करता है । अचानक 
ही व्यवसनो का समागम उपस्थित हो जाया करता है-यह सभी प्रेत ' 
के द्वारा की जाने वाली पीड़ा हुआ करती है ।२१। 
नास्तिक्यं व्रतलोपञ्च महालोभस्तथेव च । 
दम्भञ्च कलहो नित्य सा पीड़ा प्रेतसम्भवा ।२२ 
मातापित्रोश्च हन्ता च देवब्नाह्णणदूषकः । 
` हत्यादोषमवाप्तो।त.सा पीड़ा प्र तसम्भवा ।२३ 
नित्यकमं विमुक्तश्च जपहोमविवजितः । 
' ,परद्रव्यापहर्ता च सा पीडा प्रेतसम्भवा ।२४ 
तीथे गत्वा परासक्तः. स्वक्ृत्यञ्च परित्यजेतु । 
धर्मकार्ये न सम्पत्तिः सा पीड़ा प्रेतसम्भवा ।२५ 
सुभिक्षे. कृषिनाशः स्याद्व्यवहारो विनश्यति । . 
लोके कलहकारी च सापीडा प्रेतसम्भवा. ।२६ 
मागे तु गच्छतश्चव' पोड्येद्बाथ मण्डलो । 
यशःसंपौड्यते प्रते रिति सत्यं वचो मम ।२७ 
हीनजातिषु सम्बन्धो हीनकमं करोति च । 
अधमे रमते नित्यं सा पीडा प्र तसम्भवा ।२८ 
` प्रोत के द्वारा उत्पन्न जो पीड़ा होती है उसमें नास्तिक पने की 
भावना पैदा हो जाती है-जितने नियम एवं ब्रत होते हैं वे सब छूट 
कर उनका एक दम लोप हो जाता है-हदयमें एक महान्‌ लोभ उत्पन्न 
हो जाया करता है दम्भ और कलह नित्ये प्रति होता है।२२। प्रेत से . 
समुत्पन्न पीड़ा यह किया करतो है कि वह व्यक्ति अपने-- ही माता- 
पिता का हनन एवं ताडून करने लगता हैं-देवता तथा ब्राह्मणों को 
दूषित किया करता है-पराए धन क' अपहरण करने वाला हो जाता 
है '२३। प्रत से उत्पन्न जव पीड़ा किसी को होती है तो वह नित्य 
कमं को छोड़ देता है-मन्त्रों का जाप, होम सब छोड़ देता है-हत्या 
के दोष का भागी हो जाता है।२४। तीर्थो में भाकर.भी ररम आसक्त 
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हो जाता है और अपने कृत्य को त्याग देता है-धम नयमे सम्पत्ति 
का विनियोग नहीं करता है-ये सब बाते होती है जब कि किसी प्रत 


के द्वारा पीड़ा होती है ।२१। प्रोत का जब" किसी का प्रभाव होता 
है तो उसका ऐसा नाश होता है कि सुभिक्ष से.भी कृषि.का नाश हो 
जाता है और जितना भो सदव्यवहार होता है दह सब विष्ट होजाया 
करता है ! लोक में कलह करने वाला हो जाया करता है।२६। मार्ग 
में गमन करंते हुए पीडा उत्पन्न हो जाती है अथवा प्रेतों के द्वारा 
मन्डली को प्रपीडित किया जाए है । यह सब मेरा पूर्णतः सत्य वचन” 
है ।२७। प्रेत के द्वारा जब किसी को पीडा होती है तो उसका हीन 


जाति वालों में सम्पर्क होता है और वह हीन कर्मों को किया करता 
है । सबंदा अधम में उसको रति होतो. है ।२८। 


व्यसनैद्र व्यनाश: स्थादुपक्रान्तळ्च नश्यति । 
चौराग्निराजभिहानि: सा पोडा प्र तसम्भवा !२९ 
-महारोपपत्तिश्च स्वतनो: पीडनं तु यत्‌। ._ 
जाया संपोड्यते यत्र सा पीड़ा प्रेतसम्भवा ।३० 
श्रूति स्मृतिपुराणेषु धर्मकार्यषु चेब हि। .... 
` अभावो जायते येषक सा पीड़ाप्रेतसम्भवा ।३१ 
-देवतीर्थ द्विजातोनां भावशुद्ध.या न मन्यते। ` 
प्रत्यक्ष वा परोक्षं वा दूषयत्प्रे तभावतः ।३२ 
सत्रीणां गर्भविनाशः स्यान्त पुष्पे हश्यत तथा । 
वालानां मरणं यत्र सा पीडा प्रेतसम्भवा ।३३ 
पुष्पं इश्यते यत्र सा फले नेव प्रहश्यते । 
विरोधो भार्यया साद्ध सा पीडा प्रेतसम्भवा ।३४ | 
भावशुद्धया न कुरुते श्राद्ध सांवंत्सरादिकख्‌ । , 
स्वयमेव न कुर्वीत सा पीडा प्रेतसम्भवा (३५ 
- ऐसे बहुत से व्यसन लग जाते हैं जिनमें अपनी (सम्पूर्ण सम्पत्तिका 
विनाश हो जाता है ओर स्वयं उपक्रान्त होकर नष्टेही जाता है । चोर, 
अग्नि,राजाके द्वारां हानि होती है-यै संधी उपद्रवं प्रेत के द्वाराकी जाने 
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बाली पीडा से हुओ करते हैं।२९।किंसी महान्‌ रोग की उत्पत्ति-अपने 
अपने शरीर की पीडा का होना-अपनी स्त्री का सताया जाना-ये सभी 
बातें प्रेत के द्वारा होने वाली पीशा से हुआ करती है ।३०। श्रूति- 
स्मृति और पुराणों में तथा धमं के कार्यों में अश्रद्धा तथा अभाव का 
होना जिनकों हो जाता है सब प्रेतों के द्वारा उत्पन्न हुई पीडा से हुआ 
करते हैं ।३१। देव, तीथं, द्विजों को शुद्ध भावना से नहीं मानता है: 
ओर प्रत्यक्ष रूप से या परोक्ष रूप से प्रेत भाव के कारण इनको 
दूषित किया. करता है ।३ २। स्त्रियों के गर्भ का विनाश हो जाता है 
तथा रजो दशंन ही नहीं होता है बालकों का मर जाना ये सब 


_ उपद्रव प्रेतो के द्वारा उत्पन्न होने वाली पीडा के कारण हुआ करते हैं 
।३८। पुष्प जहाँ दिखाई देता है वहां फल नहीं होता है. और अपनी _ 


- भार्या के साथ विरोध रहता है-ये सभी प्रेत के द्वारा ही सम्पन्न होते 
है ।३७। साँवत्सर श्राद्ध खाना-पूरीके लिए करता तो है किन्तु प्रोत को 


पीडाके कारण उसके भावोमें शुद्धि नहीं रहा करती है । स्वयमेव कुछ 
भी नहीं करता है यह प्रत पौडा से ही होता है ।३५। 

_ .' कलहो धातकाइचेव पुत्राः शत्रुमिवात्मजाः । 
न प्रीतिचं सौख्यञ्च सा पोड़ा प्रेतसम्भवा ।३६ 
गृहे दन्तकलिश्चेब भोजने कोपसंयुतः । 
परद्रोहमतिश्चेव सा पीड़ा प्रेतसम्भवा ।३७ 
पित्रोर्वाक्यि न कुरुते स्वपत्नीं न च सेवते । 
परदारापकर्षो च.सा पीडा प्रेतसम्भवा ।३८ . 
विकर्मणा भवेत्प तो विधिहीनक्रियस्तथा । 
तत्क्राले दुष्टसंसर्गादूवृषोत्सर्गाहते तथां ।३९ 
दुष्टमृत्युवशाद्वापि ह्यदग्धवपुषस्तथा । 

प्रोतत्वं जायते ताक्ष्यं पौड यन्ते येन जन्तवः ।४० 

` दाहक्रियादिलोपश्च षद्टवामिम्‌तिदोषतः । 
प्रोतत्वं सुस्थिरं तस्व वाक्वेष्ादिविवाजतस्‌ ।४१ 
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एवं ज्ञात्वा खगश्रे ष्ठ प्रे मुक्ति समाचरेत्‌ । ` ` 
यो वै न मन्यते प्रेतं स प्रोतत्वमाप्नुयात्‌ ।४२ 
जिसके यहाँ प्रेत के द्वारा पीडा दी जाती है वहाँ रात-दिन कलह 
. रहता है और पुत्र एक शत्रु के समान ही घात करने वाले हो जाते हैं। 
न वहाँ कोई आपसी प्रीति भाव होता है और कोई सुखही. हुआ करता 
है ।३६। जिसके घर में दन्त कलह हो और भोजन के समय में कोष 
का आवेश होता. हो-सदा दूसरों के साथ दोह करनेकी वृद्धि रहे- 
ये सभी दुष्परिणाम प्रेत के द्वारा दी हुई पीड़ा से 'होते हैं ।३७। जिस 
पर प्रेत का. असर होता. है वह माता-पिता'के'वचन का पालन कभी 
नहीं करता ओर अपनी पत्नि में रमण. नहीं करता । ऐसा पुरुष 'पराई 
सित्रयोंके आफषंणमें रहा करता है।३८। विक्रसोंके कारण ही प्रोत होता 
है तथा विधि से शूम्य क्रिया करने वाला होता है । ुष्टोंके उस समयमें 
संसर्ग से, वृषोत्सर्ग के न करने से प्रोतत्व की प्राप्ति होती है ।६९।दुष्ट 
. मृत्यु के कारण भी प्रोत योनि मिलती है तथा मृत के शरीर के दाह न 
होने-के कारण भी प्रेतत्व'की प्राप्तिःहोती है ।: है ताक्ष्यं! इसी कारण 
जन्तुओं को सताया जाता है ।४०। दाह आदि की क्रिया का जहाँ लोप 
होता है तथा खाट पर ही जिसकी मृत्यू हो जाती है उसका: प्रेत होना ... 
सुनिश्चित ही समझो । जो प्रोतत्वकी दशा ऐसी होती हैकि वाणी और 
चेष्टा आदि सब से शून्य हुआ करती है ।४१ हे खगश्रष्ठ ! इस तरह 
से जान कर प्रेत की मुक्ति करनी चाहिए । जो आदमी प्रेतों को नहीं 
जानता वह मर करे प्रे तत्व.को प्राप्त हो जाता है।४२। | | 
प्रेतदोषः कुले यस्य सुखं तत्र न विद्यते । 
मतिः प्रीति रतिबु'द्विलंक्ष्मीः पञचविनाशनस्‌ ।४२ 
तृतीये पञ्चमे पु'झि वंशच्छेदोऽभिजायते । 
दरिद्रो निर्धनश्चैव. पापकर्मा शवे भवे ।४४" | 
ये केवित्प्रतरूपा विकृतमुखहशो रोद्रदष्ट्राः कराला । . 
मन्यन्ते नेव गोत्रं सुतढ ह तृन््राटूजायाश्च बन्धून्‌। : 
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कृत्वा काम्यञ्च रूपं सुखगतिरहिता भाषमाणा यथेष्ट: । 

हा कष्ट' भौक्तुक्रामा विधिवशपतिताःसंस्मरन्तिस्वपापस्‌।४५ 

जिसमें कूल प्रत का दोष विद्यमान .रहता है वहाँ सूख नहीं 
रहता । उस कूल में बुद्धि प्रीति, मति और लक्ष्मी. इन पाँचों का 
विनाश हो जाता है।४३। तीसरे तथा पांचवे पुरुष (पीढ़ो) में वंश का 
उच्छेद हो जाता हैं ओर ऐसा पुरुष जन्म-जन्म में बहुत दरिद्र एव धन 
से हीन तथा पाप करने वाला होता है ।४४१ जो कोई भी प्रेत के रूप 
वाले होते हैं उनके मुख कोर नेत्र विकृत हुआ करते है । रीद्र'(भीषण) 
ए ढ़ों वाले होतेहें तथा बहुत कराल (भयानक स्वरूप से युक्त)होते हैं । 
वे अपने गोत्र को भी . छ नहों माना करते हैं और सूत-पृत्रों-पिता 
जमा जाया-(भाभी) तथा बन्धुओं-को भी नहीं माना करते हैं.। ये 
लोग अपनी इच्छा के अनुरूप अपना स्वरूप बना लिया करते हैं। ये 
सृखमय गति से रहित होते हैं अर्थात्‌ इनकी योनिमें कुछ भी सुख नहीं 
“हाय हाय ! बडा कष्ट है-हम कुछ खाना चाहते हैं-भाग्य वश हम 
अव प्रत योनि में था गये हैं”-ऐसा चिल्लाते-चीखते. रहते हैं और. 
अपने किए पापों का स्मरण किया करते हैं जोकि मनुष्य-रूपमें रहकर 
किए थे ।४५। र 


११-प्रेतों का स्वरूप प्रौर चारेत्र 
मुक्ति यान्ति कथं प्रेतास्तदहं प्रष्टुमुत्युक:। | 
यन्मुक्तौ च मनुष्याणां न पीड़ा जायते तु सा ।१ 
एतेश्च लक्षे दंव. पोड़ा प्रे तसमुद्भवा । 
तेषां कदाभवेन्मुक्तिः प्र तत्वं न कथं भवेत्‌ ।२ . 
प्रेतत्वं हि प्रमाणञ्च कतिर्वाणि सङ्कयथा। ` 
चिरं प्रेतत्वमाप्नोति कथं मुक्तिमवाप्नुयात्‌.।३ 
मुक्ति प्रयान्ति ते प्रोतास्तदहं कथर्याम ते । 


` यद्यत्कुबेन्ति ते प्रोताः पिशाचत्वे व्यवस्थिताः ।४ 
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तेषां स्थरूपं वक्ष्यामि चिह्न स्वप्नं तथातथम्‌ ! 
क्षृत्पिपासादितास्ते वे प्रविशेयुः स्ववेश्मनि ।५ 

` प्रविष्टा बायुदेहेन शयानान्स्वव शजानु । 

तत्रलिङ्गानि यच्छन्ति निदिशन्ति खगेश्वर ।६ ` 

स्जपुत्रस्वकुलत्रांण स्वबन्धा स्ते प्रयान्ति वे । 

गजो हुयो वृषा भूत्वा हश्यन्ते विकुतानना ७ 

गरुड़ ने कहा-हे भगवान्‌ ! में प्रोत योनिमें पहने वाले किस तरह . 
मुक्ति को प्राप्त किया करतेहै ?-अब मैं यह आपसे पूछनेके लिए उत्सु- 
कता रखता हुँ । जिसकी मुक्ति हो जाने पर फिर मनुष्योंको उनकेद्वारा. 
की हुई वह पीडा नहीं होती है ।१। हे देव ! इन लक्षणों से यह ज्ञात 
होता हैकि यह प्रेत के द्वारा उत्पन्तकी हुई पीडाहै तो फिर यह बता- 
इए की सनकी पोडा नष्ट कब होती है ? और मनुष्यों को प्र तत्व किस 
प्रकार से नहीं होता है ? प्रतत्व के होने पर संख्या से कितने 'बर्षों का 
प्रमाण द्रोताहै?.चिरकाल तक यदि प्र तत्व प्राप्त करताहे तो फिर उस 
की मुक्ति कंसेहुआ करती है।।३। भगवान्‌ ने कहा-प्रेत जैसे प्रेतत्व 

. से छुटकारा पाया करतेहे उसे अब हम तुमको बतलाते हैं । जो-जो भी 


वे प्रेत किया फरतेह उससे वे पिशाच जैसे व्यवस्थित हो जाया करतेहे 
।४।अब हम उनका स्वरूप चिन्हऔर स्वप्न सभी ठीक-ठीक बतलातेईै । 


भूख ओर प्यास से अत्यन्त उत्पीडित होकर वे अपने घरमे प्रवेश किया 
करते हैं ।५।ये अपने वायू तत्वसे निमित्त देहसे आविष्टहो जातेहैँ अर्थात्‌ ` 
` इनका देह एक प्रकार की वायु जैसा ही होताहे जोकि किसीको दिख- 
लाई नहीं दिया करता है। वहाँ घर भें सोते हुए अपने ही वंश वालों 
को हे खगेश्वर ! चिन्ह दिया करते हैं कि जिनसे चे अपने आपको . 
निर्देश कर देवे ।६।वे अपने पुत्र, कलत्र और अपने बन्धुओ के पास 
जाते हैं तथा हाथी, अश्व, वृष होकर एक विकृत मुख बाले हो जाते हैं 

शयनं विपरीतं वा आत्मतञ्च विपप्येयस्‌ । 

उत्थितः पश्यति तु य सः प्रेते: पीड्यते भृशम्‌ । : 
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` निगडं वैध्यते यस्तु बध्यते बहुधा यदि ।, 
अन्नञ्च याच्यते स्वप्ने कुरुते पापमात्मना ।& 
भुङ्जमानम्तु यः स्वप्ने गहीत्वाऽननं पलायते.। 
आत्मनस्तु परस्यपि तृषात्त स्तु जल पिवेत्‌ । १० 
वृषभारोहण स्वप्ने वृषभैः सह गच्छति । ` 
` ऊहलत्य गगनं याति तोर्थे याति क्षःधातुर ।११ 
स्वकलत्रं स्वबन्ध्‌ःश्च स्वसुतं स्वपति, विभुस्‌.। - ` 
, विद्यमानं मृतं पश्थेत्प्रेतदोषेण निश्चितम्‌ ।१२. 
` यस्त्वपो याच्यते स्वप्ने क्षत्त षाम्यां परिप्लुतः । . 
तीर्थं गत्वा ददे त्पिन्डान्प्रे तदोषेनं, संशय: ।१३ 
निगंच्छतो ग॒हाद्रात्री स्वप्ने पुत्रांस्तथा पशून्‌ ।. 
पितृभ्रातु:कलत्राणि प्रेतदोषः स प्यति १४ ` 
जो उठकर, शयन्‌ के विपरीत अथवा किसी आत्मा का विपयंकेय 
देखता है अर्थात स्वयं को नीचे और शय्या को अपने ऊपर में उठ्ने 
समय दिखाई देता है वह प्रेतो के द्वारा वहुत पीडित किया जाता है । 
।८। यदि कोई बहुधा रस्सियों या जंजोरो से बांधा जाया करता है 
और स्वप्न में अन्न की याचना.करताहै अपने द्वारा पाप करता स्वप्न 
में खाता हुआ अपने आपको देखताहै और अन्नको ग्रहणकर भागजाता 
है' अपने तथा दूसरे के जल को अत्यन्त प्याससे दु खित होकर पी लेता 
है-जो स्वप्न में वृषभ पर सवारी किया करता है ओर बलों के साथ 
गमन करता है-जो उछल कर आकाश में जाताहै तथा मुख से उत्पी- 
डित होकर तीर्थ में, जाता है-अपनी स्त्री को अपने वन्धुओ को, अगने 
पति की ओरविभु को,विद्यमानको मृत देखताहै तो समझ लेना चाहिए 
कि यह सब स्वप्नमें देखना प्रेत के द्वारा उत्पन्न दोषसे ही मिश्चितरूप 
से होता ।६-१२। जो स्वप्न में भूख और प्यास से बहुत आत्तं होकर 
जलकी याचना किया करताहे और तीथंमें जाकर पिन्डोंका दाह क्रिया 


. करता है ऐसा स्वप्नमें देखनाभी प्रेत के दोषोंके कारण ही हुआकरता 


है । इसमें तनिक भी संशय नहीं है।१३। रात्रि में गृह से स्वप्नमें जो . 
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निकलते हुए पुत्रों तथा पशुओं को देखा करता है, अथवा अपने पिता, 
भाई, और पत्नी को निकलते हुए देखता है -यह सब भी प्रेत के दोषों 
से ही होता है कि उसे इस तरहके स्वप्न दिखलाई दिया करते हैं ऐसा 
समझ लेना चाहिए ।१४। | 

चिह्नान्येतानि पक्षीन्द्र गणकाय निवेदयेत्‌ । 

कृत्वा स्नान गहे तीर्थे श्रीबृक्षे तपंणञ्चरेत्‌ ।१५ 

कृष्णधान्यानि सम्पृज्य प्रदद्याद्दो दपारगे । 

सर्वविघ्नानि संत्यज्य मुक्त्युपायं करोति यः।१६ 

तस्य कर्मफलं माधु प्र ततृप्तिशच शाश्वतीं । 

श्युणु सत्यमिदं ताक्ष्यं यो ददाति स तृप्यति ।१७ 

आत्मेयर श्रेयसा युज्येतप्रेतस्तृप्ति ब्रजेच्चिरस्‌ । 

ते तृप्ताः शुभमिच्छन्ति स्वात्मवन्धुषु सर्वदा ।१८ 

अन्ये पापा दुरात्मानं क्लेशयन्ति स्ववंशजान्‌ । . 

निवारयन्ति तृप्नास्ते जायमानानुपद्रवान्‌ ।१९ ` 

पश्चात मुक्तिमायान्ति काले प्राप्ते तु पुत्रतः । 

सदा बन्धुषु यच्छन्ति ऋ दि वृद्धि खगाधिप ।२० - 

दर्शनाद्‌ माषणाद्स्तु चेष्टनात्पीडनाद्गतिम्‌ । 

न प्राप्यति मूढात्मा प्रतशापेः स लिप्यते ।२१ | 

हे पक्षीन्द्र ! इन समस्त चिम्हों को किसी ज्योतिषी को बतलाना 
चाहिए ओर घर में या तीथं में स्नान करके श्री वृक्षपर तपण करना 
चाहिए ।१५। किसी वेद के पारगामी अर्थात्‌ पूणं विद्वान का त्याग 
करके जो प्रेत की मुक्ति का उपाय करता है उसे ऐसा ही करना 
चाहिए । उसके इस कर्म का बहुत उत्तमफल होता है और प्रेत की 
निरन्तर होने वालो इससे तृप्ति हो जाती है गरुड़ ! तुम इसका अच्छी 
तरह से अवण करलो यह मेरा वचन बिल्कुल सत्य है । | जो ऐसा 
किया करता है तो बह इससे पूर्णतः तृप्त हो जाया करता है ।१६-१७। 
दान और तर्पण करने वाले की आत्मा हो श्रेय युक्त होती है भौर 
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इससे प्र तभी चिरकाल पर्यन्त तृप्तिको प्राप्त हो जाता है। जो प्रत 
तृप्त हो जाया करते हैं वे फिर सदा अपने बन्धुओंकी शुभकामना किया 
करते हूँ ।१८। अन्य जो तृप्त नहीं होतेह वे दुरात्मा अंत अपने ही वश 
में उत्पन्न होने वालोंको सदा क्लेशित किया करते हैं-अर्थात्‌ किसी न 


. किसी प्रकार से बराबर सताया करतेहे । जब दे पूर्णतया तृप्त-हो जाते 
हैं तो फिर उत्पन्न हुए सभी दोषोको निवारित कर दिया क रते हैं! १€। 


इसके पीछे काल प्राप्त होने पर पुत्र से वे मुक्ति को प्राप्त हो जाया 


करते हैं । हे खगों के स्वामी गरुड़ ! सन्तप्त हुए प्र.त सवदा अपने 
बन्धुओ को ऋद्धि-सिद्धि प्रदान किया करते हैं ।२०। दर्शन सै-भाषण 


से-चेष्टायं करने से भौर पोड़ा करने से भी प्रतके दोषों की जानकर 
जो मढआत्मा वाला व्यक्ति उसकी शदगति नहीं कराया करता.हे वह 
प्रेत के शाप से पर्णेतया लिप्त हो जाता हे । अर्थात प्रत जब हर तरह 


से उसे अपनी दुर्गति का ज्ञान अच्छी तरह करा दिया करता है और ' 


इसे प्रेत-दोष समझकर भी जो मूर्ख उसकी तृप्ति, सुगति. बीर भुक्ति 
का उपाय नहीं करता है उसे प्रेत ऐसा शाप दे देते हैं कि उससे. वह 


अच्छी तरह लिप्त होकर अतीव पीड़ित रहा करता है॥२१। . 
। अपुत्रकोष्पश श्चेव दरिद्रो व्याधितस्तथा । . , 
वृत्तिहीनश्च दीनश्च भवेज्जन्मनि जन्मनि ।२२ 
सर्वे कुर्वन्ति ते प्रेताः पूनर्याम्यं समाश्रिता + 
- तस्मात्स्थानादभवेन्मुक्ति: स्वक्राले कमं संक्षये ।२३ . 
नामगोत्रं न द्रश्येत प्रतीतिने"व जायते ।२४. 
केचिद्वदन्ति देवजाः पाडा प्रेतसमुदुभवास्‌ । 
न स्वप्नं चेड्ित नेव दर्शन न कदाचन । 
कि कत्त व्यं सुरश्र ष्ठ तव मे ब्र हि निश्चतम्‌ ।२५ 
` सत्यमेवानृत नव वदन्ति क्षितिदेवता । 
तदा सक्चिन्त्य हृदये सत्यमेतद्‌ द्विजेरितम्‌ ।२६ 
भावभक्तिं पुरस्क्गत्थ पितृभक्तिपरायणः । 
- कृत्वा विऽणुबलि तत्र पुरश्चरणपूर्वकस्‌ ।२७' 
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जपेहोमेस्तथा दाने: प्रकुर्याद्रेहशोध्नस्‌ । 

कृतेन तेन विघ्ताति विनश्यन्ति खगेश्वर ।२८ 

प्रोत से शाप पाकर वह फिर बिना पूत्र वाला-पशुओं से . रहित- 
दरिद्र व्याधियुक्त वृत्ति से हीन ओर दीन होकर ही जन्म-जन्म में रहा 
करता है ।२२। वे प्रेत फिर याम्य स्थान में अर्थात्‌ यमके लोकमे पहुँच 


कर यह सभी कुछ किया करतेहे । जब उनका अपना समय समाप्तकर 
कर्मो का सक्षय हो आता हैं तब त्रे उस स्थान से मुक्ति पाया करते हैं 


।२३। गरुड़ ने कट्टा-नाम और गोत्र तो दिखाई नहीं दिण करता है 
और पूणे विश्यास भी नहीं होता है किन्तु कुछ दैवज्ञ (ज्योतिषी) उसी 
,. के कारण उत्पन्न होने वाली पीड़ा बतला दिया करते हैं। न तो कभी | 
कोई स्वप्न ऐसा दिखाई देता है न कोई ऐसी चष्टा ही प्रतोत होतो हैं 
गौर न कमी प्रत का दशंन ही किसी भो रूप में होता है हे सुरशरोष्ठ 
ऐसी दशा में. क्या करना चाहिए ! कृपाकर यह. निश्चित रूप से वत- 
लाइए ।२४-२५। भगवान्‌ श्री कृष्ण बोले-श्षितिके देवता अर्थात्‌ ब्राह्मणः 
लोग सदा सत्य हो बोला करते है वे कंभी मिथ्या नहीं, बोलते हे । उस 
“समय में मन में भली-भाति विचार करके यह समझ लेना चा।इए कि 
यह ब्राह्मणों का कथन बिल्कुल यथाथं हो हैं ।२६। अपनी भावना ओर 
भक्ति को पूर्ण तृप्त करके और भक्ति में अच्छी तरह से तत्पर होकर 
वहाँ पर पुरश्चरण पूंबंक विष्णु भगवान्‌'की बलि करनी चाहिए ।२७। 
जप, होम और दागो के द्वारा देह का शोधन करे । है खगेश्वर! इसके 
करने से जितने भो विघ्न होते हैं वे सब विशेष, रूप से नष्ट: हो जाया 
करते हैं ।२८। .: : टर 

भूत. प्रोतपिशाचेर्वा. स तदान्येने पोड्यते । 

 पितृनुद्दिश्य यः कुर्पान्नां रायणब लि शुभम्‌ ।२९ 

विभुक्त. सर्गपीडाभ्य इति सत्यं वचो मम ¦ 

पितृपोडा भवेद्यत्र कृत्यंरन्टौने मुच्यत ।३० 

तस्मात्सर्गप्रयत्नेन मितृभक्तिपरो भवेत्‌ । 

नवमे दशमे वर्ष पित्रवृदशेत या पुमानु ।२१ 
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गायत्र्या ह्ययुतं जप्त्वा दशांशेनेव होमयेत्‌ । 

कत्वा विप्णूर्बाल पूर्ण व_षोत्सर्गादिकाः क्रिया ।३२ 

सर्वोपद्रवहीनस्तु सर्ग मौख्यमवाप्नुयातु । 

उत्तमं लोकमाप्नोति ज्ञातिप्राधान्यमेव च ।३३ 

पितृमातृसमो लोके नास्त्यन्यदूदेवतं परम्‌ । 

प्रभुः शरीरप्रभवः प्रत्यक्षदेंवतं पिता ।३४ 

हितानामुपदेष्टा च प्रत्यक्षौ गुरुदेवता । 

अन्या या देवता लोके शरीरप्रभवा मता: ।३५ 

उस समय अन्य भी भूत-प्रेत पिशाचो के द्वारा यह कभी भी नहीं 
सताया जाया करता, जो पितृगण उद्देश्य करके परमशुभ नारायण- 
बलि-क्रिया करता है उसे फिर कोई बाधा, पीड़ा नहीं देती है ।२९। 
वह समस्त पीड़ाओं से विमुक्त हो जाता है,यह मेरा वचन पुणं सत्यहै । 
जहाँ पितृगण के द्वारा की हुई पीड़ा होती है वह अन्य किसी भो कृत्यसे 
युक्त नही होती है ।३०। इसलिए सम्पूर्ण प्रयत्नों के हारा पितृगण का 
परम भक्त एवं उनकी भक्ति में परायण होना चाहिए नवम या दशम 
बर्षे में जो पुरुष पितृगण से उद्देश्य दश हजार गायत्री मन्त्र का जाप 
करके उस जपका दशम अश होम करर पहिले बिष्णुबलि ओर वृषो 
त्सर्ग आदि रो किया-करें तो सम्पूण उपद्रवोंसे हीन होकर सभी प्रकार 
के सुखोंको प्राप्ति किया करता है अन्तमें परम उत्तम लोककी प्राप्ति 
करताहै । ज्ञाति में प्राधान्य भी उसे प्राप्त होताहे ।३१-३३। इस सार 


में अपने माता-पिताके समान अन्य कोई देवता नहीं है।पिता इस संसार . . 


के देने का कारण है अतएव वह प्रत्यक्ष देवता है । पिता न होता तो 

यह शरीर ही प्राप्त नहीं होता ।३४। हितों से युक्त कर्मो के करने का 

उपदेश देने वाला गुरु भी प्रष्यक्ष देवता है । इनके अतिरिक्त अन्य ` जो 

लोक में देवता हैं वे सब इस शरीर से हो जाने वाले होते हैं ।३४। 
शरीरमेव जन्तूनां नरकस्वगेमोक्ष दस । 


शरीर सम्पदो दारा: सुता लोकाः सनातना ।३६ 
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प्रे तत्वे पा प्तिषक क्र श्ण और एमका अकि }॥० ०००५०) ३१५ 
यस्य प्रसादात्प्राप्यन्ते कोऽन्यः पूज्यतमस्ततः । 
एवं संचिन्त्य हृद येपितृणां य: प्रयच्छति । 
तत्वर्गमात्मना भुङ्क्ते दान वेदविदो विदुः. ।३७ ` 
पुन्नाम्नो न्रकाद्यस्मात्हितर त्रायतृतु यः । 
तस्मात्पुत्र इति प्रोक्तः स्वयमेकस्त्वह्‌ ग्र बे ।३८ 
अपमृत्युमृती स्यातां पिता माता च कस्यचित्‌ । 
धर्कषतोथं विवाहादि श्राद्ध सांवत्सरं त्यजेत्‌ ।३९ 
स्वप्नाध्यायमिम यस्तु भ्र तलिगेन दशितस्‌ । 
यः पठेच्छुणृयाद्धापि प्रत {चहं न पश्यति ॥४० - 


'यह शरीर ही मुख्यता जन्तुओ के नरक-स्वर्ग. तथा मोक्षका प्रदान 
करने वाला है । ऐसा यह उत्तम शरीर सम्पत्ति दारा सुत सनातन + 
लोक पूजाके योग्य हो सकता है? इसभ्रकार के अपने हृदयमे भलीभांति 
चिन्तन करके जो पितृगण के उद्देश्य से दिया करता है उस दान को 
- सर्वात्मा के द्वारा मुक्त किया जाता है-ऐसा वेद के विद्वान्‌. कहतेहैँ और 
समझते हैं ।३६-३७। पुन्नाम वाले नरक से अपने पिता का त्राण किया 
करता है इसलिए उसे 'पुत्र-इस नाम से कह गया है। में स्वयं एक 
ह्यो हुँ-ऐसा बोले ।३५। किसी के माता-पिता अपमृत्यु से मृत हुए । हों 
उसे धमंतीथं, विवाह आदि मैं तथा वाषिक श्राद्ध करना चाहिए । इस 
स्वप्नाध्याय को जो प्रत लिग के लिए दिखाया-गया है जो पठन श्रवण 
' करता है वह प्रेत चिन्ह को नहीं देखता है ।३६-४०। 
` १२-प्रेतत्व प्राप्ति का कारण रौर उनका आहार 

सम्भवन्ति कथं प्रे ता: केन मृत्युवशङ्गता । 

की हृक्तेषां भवेद्र प भोजनं कि भवेद्विभो ।१ 

सुप्रीतास्ते कथं प्रेताः कव तिष्ठन्ति सुरेश्वर । 

` प्रसन्न कृपया चैवः प्रश्‍नमेनं वदस्वंमे ।२ 
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ये केचित्पापक्रर्साजपूरवेकर्मावशानूगा । 

` जायन्ते सुताः प्रता श्वुणृष्व वदाम्यहम्‌ ।३ 

वापीकूपतडागा नि ह्यारामञ्च सुरालय्स्‌। . 

प्रपां सद्य: सुबृक्षाशच तथा भौजनशालिकाः ` ।४ 

पितृपैतामह धर्म विक्रोणाति स पापकरुदू । 

मृतः प्रेतत्वमाप्नोति याःदाभूतसप्लवस्‌ ।ए्‌ 

गोचर ग्रामसीमाश्च तड़ायारामगहवरम्‌। 

कषयन्ति च ये लोभाग्प्र तास्ते सम्भवम्ति हि ।६ 

चान्डालादुद कार्सर्पाद्‌ब्राह्मणाद्वं छ त्तात्तथा । 

` हष्टरिभ्यश्च पंशु भयश्च मरण पापकर्मणाम्‌ ।७ 

गरुड़ ने कहा-हे विभो ! कृपाकर अब यह बताइये कि ये किसके 
द्वारा मृत्य गत हुए किस प्रकार से प्रत हो जाया करते हैं। उन प्रतों 
का स्वरूप कैसा होताहे और उनक्षा भोजन क्या हुआ करता है ? !१। 
हे सुरेश्वर! हे प्रतगण परम प्रसन्न किस तरह होतेहे और किस. स्थान 
में रहा करते है? हे देव! आप प्रसन्न हासे हुए मेरे इस प्रश्‍न का उत्तर 
प्रदान करने को कृपा करे ।२। भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-जो कोई पाप 
कर्मो के करने वाले होते हैं और अपने पूर्व जन्म के कर्मों वश जो पड़े 
होते हैं अर्थात्‌ पडिले जन्मों में बुरे-भले कमं किये है. उनके बश वर्त्ती 
होते हुए वे मृत होकर प्रत उत्पन्न हुआ करते हैं । मैं सब बतलाता हूँ 
तुभ इसका श्रवण करो।३। वापी (बावड़ी )क्‌ प (कुम!) तड़ाग (तालाब) 


आराम (बाग) देव स्थान-प्रपा (प्याऊ) सुन्दर फल समन्वित वृक्ष 
ओर भोजनशःला इनका एष पिता पितामहुके सम्यसे चले आने वाले 


धर्मे का गो स्वरूप बिंगाड देते हैं अर्थात्‌ नष्ट भ्रष्ट कर दिया करते हैं, 
पाप के करने वाले होते हैं और मर कर प्रेतत्व की योनि प्राप्त किया 
करते हैं ओर जब तक भूत संप्लव (महाप्रलय) होता है तब तक योनि 
में रहा करते हैं ।४-५। गोचर भूमिग्राम की सीमा-तालाव-आराम 
कौर गह्वर (घेता जल) इनका जो कषण लोभ से किया फरतेहैं वे 
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प्रेत हो जाते हैं पाप युक्त कर्म करने वालों की मृत्यु चाण्डाल से जलसे 
सपंदंशन से ब्राह्मण से, बिजली से-दाढ़ वाले जीवों से और पशुओं से 
हुआ करती है । उपयुक्त जिनकी भौत होने के कारण होते हैं वे पापी 
होते हैं ।७। 
उद्बन्धद्भृतो ये च विषशस्त्रहताश्च ये । 
, आत्मोपघातिनो ये च विसच्यग्निहताश्न ये ।८ 
महारोगे मता ये च पाप रोगेश्च दस्युभि: । 
असंस्कृतप्रमृताश्च विहिताचारवजिताः ।९ 
' बषोत्सर्गादिसंस्कारल्‌ प्तः पिन्डञ्च मासिकं 
यस्यानयति शूद्रोऽस्नि तृणं काष्ठं हवीषि. च । १० 
पतनात पर्वेतादिभ्यो भित्तिपातेन ये मृताः। 
रजस्वलादिदोषस्तु न भूमी ग्रियते यदि ।११ 
अन्तरिक्षोमृता ये. च विष्णुस्मरणवजिताः । 
सूतकादिषु सम्पर्का दृष्टशल्यहृतास्तथा ।१२ 
एवमादिभिरन्येश्च कुमृत्युवशगास्तु ये । 
ते सर्वे प्रे तयोतिस्थि विचरन्ति महीस्थलीस्‌. ।१३ 
रत्रेवोदाहरन्तीर्ममतिहस पुरातनस्‌। 
` ग्रुक्षिष्ठिरस्य संदादं भाष्मेण सह सुव्रत । 
तदहं कथयिष्यामि यच्छ,त्वा सौख्यमाप्नुयात्‌ ।१४ 
जो उद्बन्धक के होते के कारण मृत हो जाते हैं-पाप के कारण 
से होने बाले रोगों से मृत्यु के ग्रास बन जातै हैं-जो: डाकू तथा चोरों 


` - द्वारा मार दिये जातेहँ-जो असस्कृत ही मृत्यु गत हो जातेहें तथा अपने 


शास्त्रविहित आचार से रहित होते है वृषोत्सर्गके सस्कारोंके लोपहोने 
ते तथा मासिक पिडों के लुप्त हो जाने से बुभूक्षित दशा में रहते हैं- 
जिसके लिए शूद्र, अर्नि,तृण,का् और इविका साहित्य लाया करता है 
-जो पबंतआदि समुच्च स्थानसे पतन होनेसे मर जातेहै तथा भोतमकान 


आदि के नोचे दबकर मौ के मु हमे चले जाया करते है-जो रजस्वला 
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जाते हैं-जो भगवान्‌ विष्णु के स्मरण से रहित होते हुए मर जाते हैं 
सूतक आदि में सम्पक वाले तथा दुष्ट शल्य आदि से जो मृत होते हैं- 
ऐसे तथा अन्य भी मृत्युके हेतु जिनके इसप्रकार के हुआ करतेहें वे सव 


के मृत्युके वशीभूत कहे गयेहैं।ऐसे कुमोत से मरने वाले सभी प्रेत योनि 
में स्थित होकर इस भू-मण्डल मे विचरण किया करते हैं। हे सुव्रत ! 


अब हम तुम्हारे समक्ष में एक परम प्राचीन इतिहास बतलाते हैं । यह 
युधिष्ठिर का भीष्मके साथ सम्वाद में आया था । उसे मैं तुमको श्रवण 
करता हूँ । उसे सुनकर तुमको परम सुख प्राप्त होगा ।८-१४। 


` केन कर्मविपाकेन प्रेतत्वमुपजायते । 
केनोपायेन मुच्यन्ते तन्मे ब्र हि पितामह ।१५ 
अह ते कथिष्याम पर्व मेत दशेषतः । 
यच्छु.त्बा न पुनर्मोहमेव यास्यसि सुब्रत ।१६ 
येन यो जायते प्रेतो येनचासों विमुच्यते || 
प्राप्नोति नरक' घोर दुस्तर देवतेरपि ।१७ 
सततं श्रवणाद्विष्णो: पुण्यतीर्थानुकीत्त नात्‌ । 
प्रेतभावा विमुच्यन्ते आपत्सु प्रेतयोनिषु ।१८ 
. 'श्रूयते हि पुरा वत्स ब्राह्मणः सांशतव्रतः । 
नाम्ना सन्तप्तकः ख्यातस्तपोञ्थ वनमाश्रितः । १९ 
स्वाध्यायमुक्तो होमे च योगमुक्तो दयान्वितः । 
स यजेत्सकलान्यज्ञान्युक्त्य काल क्षिपेन्निजस्‌ ।२० 
ब्रह्मचर्यं सदा युक्तो युक्तस्तपसि मार्दवे । 
परलोकभये युक्तः सत्ये शौचे तु नित्यशः ।२१ 
धर्मे राज राजा युधिष्टिरने भीष्म पितामह से पूछाथा हे पितामह! - 
किस'कर्मके विपाक होने० प्रेतको योनि प्राप्त हुआ करती है ओर वह 
फिरकिस उपायके करनेसे छटा करतींहै? इसेमुझ बतलाइए । तब राजा 
युधिष्ठिर के इस प्रश्‍न को सुनकर भीष्म पितामह बोले-भीष्मने कहा मैं 
इसे तुमको पूर्ण रूप से बतलाताहू हे सुब्रत! इसका श्रवणकर इसप्रकार 
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से फिर तुमको कभी मोह नहीं होगा ।१५-१६। जिस कांरणसे जो 
कोई प्रेत हो जाताहे औरजिस कारण से इरासे मुक्ति प्राप्त किया करता 
है और देवों के द्वारा भी दुस्तर घोर नरक को प्राप्त किया करता है 
।१७। निरन्तर भगवान्‌ विष्णु के परम पुण्य तोर्थोको अनुकीत्त न करने 
ये तथा आपत्ति स्वरूप हुआ करती है ।१८। हे वत्स ! ऐसा सुना जाता 
है कि प्राचीन समय में पहिले सशित व्रत वाला सतप्त नाम वाला एक 
ब्राह्मण प्रसिद्ध था जो कि तप करने के. लिए वन में आश्य 'करने 
बाला था ।१९. वह स्वाध्याय से युक्त ओर होम में योनि से संगुक्त- 
दया से समन्वित था । वह युक्ति से अपने समय का क्षप करता हुआ 


समस्त यज्ञों का भजन किया करता था ।२०। वह सर्वदा ब्रह्मचयं में 
युक्त रहा करता था ओर मादेव तथा तपश्चर्या में युक्त रहता था उसे 


परलोक का भय रहा करता था और नित्यही सत्य तथा शौचमें स्थित. 
रहता था ।२। 


युक्तोहि गुरुवाक्ये च युक्तस्त्वतिथिपूजने । 
आस्मयोगेषु यो युक्तः सवं दन्द्रविवजितः ।२२. 
योगाभ्यासे सदा युक्तः सतारविजिगींषया । 
. एववृत्तसमाचारो माक्षाकाङ क्षो जितेन्द्रियः ।२३ 
` बहून्यब्दानि विजने वने तस्य गतानि वे । 
तस्य बुद्धिस्ततो जाता तीर्थानुगमनं प्रति ।२४ 
पुण्यैस्तीथंजलरेव शोषयिष्ये कलेवरस्‌ । 
स॒ तीथं त्वरितं स्नात्वा तपस्वो भास्करोदये ।२५ 
कृतजाप्यनमस्कारा ध्यानञ्चक्नो जगदुगुरोः । 
एकस्मिन्दिवसे विप्रो मागं भ्रष्टो महातपाः ।२६ 
ददर्श त्वरितो वच्छत्पञ्च प्र तान्सुदारुणान्‌ ॥. 
अरण्ये निर्जने देशे कन्टके वृक्षवजिते ।२७ 
पञ्चेतान्विकृताकारान्हष्ट्वावे घोरदर्शतात्‌ । 
दृष्ट्वासन्त्रस्तहृदयस्तिश्ठन्मीलित लोचनः ।२८ 
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३ 

वह गुरु के वचनो में सवंदा युक्त रहा करता था तथा अतिथियों 

- के यजन में निरत रहता था । वह आम योगों में युक्त रहा करता था 
ओर सभी हृन्हो में रहित था ।२२। इस संसार की विजिगीषा अर्थात्‌ 

जय प्राप्त करने की इच्छा से वह सदा योगाभ्यास में युक्त रहता था 

इस श्रकारके चरित्र और समाचार वाला वट्ट मोक्षकी इच्छावाला और 

विशेष रूप से इन्द्रियों को जीतने बाला था ।२३। इस तरह से रहते 

हुए उस वियावान जङ्गल में उसको बहुत से वर्ष व्यतीत हो गए थे । 
इसके अनन्तर उसका विचार तीर्थो में अनुगमन करने को हुआ था 
।२४। उसने सोचा कि अब मैं परम पवित्र तीथों के जल से ही कलेबों 
का शोषण करूगा.। तीर्थं में शीघ्र स्तान करके भगवान्‌ भास्कर, के 
उदय. काल में वह तपस्वी जप और नमस्कार करके जगदगुरु का ध्यान 
“क्रिया करता था।एक दिन उस मार्ग से महातपस्वी विप्र ने शीघ्रता से 
गमन करते हुए अत्यन्त दारुण पांच श्रेतों को देखा जब कि वह उस 
कॉटों से परिपुर्ण निर्जन वृक्षों से रहित बन में थे ।२१-२७। इन पाँच 
प्रतों को जो कि बहुत ही भयानक दिखलाई देने वाले, विकृत आकार 


बाले थे, देखकर वह सन्त्रस्त हृदय वाला हो गया था और अपने नेत्र 
मू दकर एक ही स्थान पर (स्थित ष्ठो गया ।२८। 


अवलम्ब्य ततः धर्यं त्रासमुत्सूज्य दूरतः । 

प्रच्छ मंधुराभाषी के यूथं विकृता भृशस्‌ ।२६ 
किञ्चाशुभं कृत कमं येन प्राप्ताः स्म वैक्ृतस्‌ । 
कथं वा एककर्माण: प्रस्थिता कुत निश्चितम्‌ ।३० ` 
स्वः स्व: कमे भिरुत्पन्नं प्र तत्वं नो द्विजोत्तम । 
परद्रोहरताः बव पापमृत्युवशङ्गताः ।३१ 
्षुत्पासादिता तित्यं प्र तत्व समुपागताः । 
हतवाक्या वयं सर्गे नष्टसंज्ञा विचेतसः ।३२ 
न जानीमोदिशं तात विविशञ्चातिदुःखिताः। | 
गच्छामः कुत्र गै भूढाः पिशाचाः केमंजां बयस्‌ । 
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न माता न'पितास्माक प्रे तत्गं कर्मभिः स्वकेः । 
प्राप्ताः स्स पहृसा तद्दे दु खो गतमाकुलाः ।३४ 
दर्शनेन च ते ब्रह्मन्ल्हादिताप्यायिता वयस्‌ । 
मुहुत्त' तिव वक्ष्यामि ब_त्तान्तं सर्गमादितः ।३५ 
फिर कुछ समय में धीरज का. सहारा लेकर ओर अपने भयको दूर 
कर उनसे मधुर भाषण करसे हुए पूछा-भाप इतने विकृत स्वरूप चाले 
कौन हैं ? ।२९। आप लोगों ने ऐसा क्या अशुभ, कमं किया था कि 
ऐसा यह विक्त स्यरूप आपको प्राप्त हुआ है? आप सभी पाँचो क्या 
` एक ही जैसा कमं करने वाले हैं जो कि किसी एक निश्चित स्थान को 
रवाना हो रहे हैं? आप कहाँ को प्रस्थान कर रहे हैं ? ।३०। फ्रतों 
ने कहा-हे ढिज श्रेष्ठ ! हम सबको अपने-अपने कर्मा के.ही कारण यह 
प्रेतत्व की योनि प्राप्त हुई हे । हम सब पराये द्रोहमें रति रखने बाले 
थे और पाप पूणं मृत्यु के बंशगत हो गये थे ।३१' अब हम सब क्षुधा 
और प्यास से पीडित नित्य ही रहा करते हैं और इस. प्रेतत्वको प्राप्त 
हो गये हैं । हम सव हत वाक्य हैं ओर नष्ट संज्ञा वाले अर्थात्‌ मूच्छित 
तथा शसावधान चित्त वाले हो रहे हैं ।३२। हे तात्‌ ! हम इस समयमें 
इतने दुःखित हो रहे हैं कि. दिशाओं ओर विदिशाओं को भी नहीं 
पहिचान रहे हैं । इम अब कहां जावे? इसे भी नहीं बता सकते हुँ 
क्योकि इसमें भी हम मूढ़ हो रहे हैं । हम कर्मो से उत्पन्न हो जाने 
वाले पिशाच है ।३३।.हमारा न कोई पिता है और न कोई माता है । 
हम अपने ही कर्मों से प्रोत योनि में आ गये हैं । बौर जब इस योनि 
में था गये हैं तो सहसा दुःख के उद्दग से परम व्याकुल हो रहे हैं । 
हे ब्रह्मन्‌ ! आपके दर्शन से हम आल्हादित (प्रसन्न) ओर अत्यन्त. तृप्त 
हँ । मुहुतं मात्र आप यहाँ ठहरिये तो हम सब आदि से अपना पूणं . 
बुत्तांत आपको बता देंगे ।३४-३५ | ः 
“मम पयुषित वाम्‌ एष सूचोमुखः स्मृत: । . 
शीक्षगों रोहकश्चेव पञ्चमो लेखकस्तथा । 
एने नास्ता च सर्वे गै सम्ध्राप्ता: भ्र ततां वयस्‌ ।३६” . 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


'३३२ या जय by Arya Samaj Foundation Chennai and ९०१३ पुराण 
- प्रेतानां कर्मजातानां कथं गै नामसम्भवः । 

किड्चित्कारणमुद्दिष्ट येन ब्रूत स्वनामकान्‌ ।३७ 
मया स्वादु सदा भुक्त दत्त पयु षितं द्विजे । 
तेन पय्यु षितं नाम जातं मे ब्राह्मणोत्तम ।३८ - 
सुचिता बहवोऽनेन विप्रा अन्नादिकांक्षया । 
एतत्कारणमुदूदिश्य ह्ये ष सूचीमुखः समृतः ।३६ 
शीघ्र गच्छति विप्रेण याचितः क्षू धितेन वं । 

एतत्कारणमुद्‌ दिश्य शीघ्र गोऽयं द्विजोत्तमः । ४० 

एकाकी मिष्टमश्नाति देव पेत्र्यञ्च नित्यशः । 

ब्राह्मणानामभावेन रोहुकस्तेन चोच्यते ।४१ 

पुरायं मौनमास्थाय याचितो विलिखन्महीस्‌ । 

तेन कमंबिपाकेन लेखको नाम नामतः ।४२ 

उन पांचों प्रोतों में से एक ने कहा-मेरा नाम तो पयु'षित है और 
यह दूसरा जो है उका नाम सूचीमुख है-तीसरा शीघ्रता,चौथा रोहक 
ओर पांचवा लेखक गाम वाला है । इस प्रकार से इन सब नामों वाले 
हम प्र तत्व को प्राप्त हुए है ।३६। ब्राह्मण ने कहा-कमं से उत्पन्न होने ` 
बाले प्रतों के नाम केसे उत्पन्न इए हूं अर्थात्‌ इनका नाम कंसे रक्खा 
गया है ? इसका कुछ कारण अवश्य ही होगा जिससे कि आप अपने 
नामों को बता रहे हुँ।३७। प्रेतराज बोला-मैंने हमेशा स्वाद युक्त 
भोजन किया था ओर जो वासी भोजन होता था बह ब्राह्मण को 
खिला दिया था। है ब्राह्मणोत्तम ! इसीलिए मेरा नाम पायुषत पड़ 
गया ।३८। इस प्रेत ने अभ्नादि की आकांक्षा से बहुत से विश्रो को .. 
- सुचित किया था इसी कारणका उद्देश्य करके यह सूची मुख इस नाम 
से कहा. मया हे ।३९। भूखे ब्राह्मण के द्वारा जब इससे याचना कौ 
जाती तो यह शीघ्तासे चला जाया करताथा । इसी कारणके उद्देश्य 
से हे {द्रजोत्तम ! इसका नाम शोध्य पड़ गया है ।४०। ब्राह्मणों के, 
अभाव के कारण यह देवता भौर पितुगण सम्बन्धी मिष्ट पदार्थ को 
अकेला ही नित्य खा जाया करता था इस कारण से रोहक कहा जाता 
है ॥४१॥ यह पहिले जब याचना किया करता था तो मौत होकर भूमि 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


प्र त्वेषा स्ति? का कीरेण भर तके? भीही रे! १ fnd ०७०५० ३३३ 
पर लिखने लगता था उसी कमं के विपाक से इसको लेखक नाम से 
कहा जाता हैं ।४२। 

प्रोतत्गे कर्मभावेन घ्राप्यःनामानि च हिज । 

भेषाननो लेखक्रोऽयं राहकः पर्गताननः ।४३ . 

शीघ्रगः पशुवक्त्रश्च सूचकः सूचिवकत्रवात्‌ । 

पयुँ षितो बलग्रीव पश्य रूपविपय्यंयस्‌ ।४४ 

धूत्वा मायामयं रूपं विद्रुता नरकाणंवात्‌ । 

सर्गे च विकृताकारा लम्ब्रोष्ठा विक्कृताननाः।४५ 

व. हच्छरोरदशना वक्रास्य़ा: स्वेन कर्मणा । 

एतत्ते सर्वमाख्यातं प्र तत्वे कारणा मया ।४६ 

` ज्ञानिनो हि वयं सर्गे सञ्जाता दर्शनात्तव । 

यदि ते श्रउणे श्रद्धा पृच्छास्मायद्यदिच्छसि ।४७ `| 

ये जीवा भुवि जोवन्ति सर्गेऽप्याहारमूलकाः |. 

युष्माकमपि चाहारं श्रोतुमिच्छामि तत्वतः ।४८ 

यदि ते श्रवणे श्रद्धा आहारं श्रोतुमिच्छसि । 

अस्माकं तु महाभाग श्पृणृष्व सुसमाहितः ।४९ ै 

हे द्विज ! कर्मों को भावना से प्रतत्व प्राप्त किया और नाम भं 
प्राप्त हुए हैं । यह लेखक मेषके समान मुख वाला हैं और रोहक पवंत 
के तुल्य मुख वाला है ।४३। शीघ्रग का मुख पशु के समान है भोर 
सूचक सूची जैसा मुख वाला हैं। पय्ुषित बलग्रीव है । इस तरह इन 
भव के रूप का विपयंय है उसे तुम देख लो ।४४। इस मायासे परिपूर्ण 


रूप को धारण कर हम नरक के सागर से बिद्रत हुए हैं। हम सभी 
विकृत आकार वाले लम्बे ओठों से युक्त और बिगड़े हुए .मुखों वाले 


हैं । हम बड़े शरीर ओर दांतों वाले हूँ । टेढ़ो मुख से युक्त अपने ही 
कमो के कारण हैं। मैंने यह सब प्रोतत्व प्राप्त करने का कारण तुमको 


बतला दिया है ।४५-४६। तुम्हारे दर्शन से हम सब ज्ञान वाले हो गये 


हैं। यदि तुमको श्रवण करने की इच्छा है और श्रद्धा है तो हमसे मरः 
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कुछ पृछिए ।४७। ब्राह्मण ने कहा-इस मही मन्डल में जो भी जीव है 
उन सभी का मूल आहार है,क्योकि आहार के बिना कोई भी जीवित 
नहीं रहे सकता ! अर्ब मैं आपका भी क्या लाहार है ? यह तत्व पूर्वेक 
श्रवण करना चाहता हूँ ।४८। प्रतगण बोले-यदि तुम्हारी श्रवण करने 
की इच्छा है भौर हमारा आहार सुनना चाहते हो तो हे महाभाग ! 
हमारा माडार क्या होता है ? इरे साबधान होकर सुनो ।४९। 
कथय प्रेतराज त्वमाहारङ्च पृथक्‌ पृथक्‌ । 
` इत्युक्ता ब्राह्मणेनेदमूचुः प्रोता पृथक्‌ पृथक्‌ ।५० 
श्रणुष्वाहारमस्माक सर्गसत्वविराहितम्‌ । | 
' यच्छ्‌ त्वा गहंसे ब्रह्मात्‌ भूयो भूयोऽपि कुत्सितम्‌ ।५१ 
श्लेष्मम्‌ त्रपुरीषैश्च रेचकः समलौः सह । 
उच्छिष्टेश्चेव एकतासैः प्रेतानां भोजनं भवेत्‌ ।५२ 
गृहाणि त्यक्तशौचानि प्रकीर्णोपस्कराणि च । 
सलिनान्यपि भृतानि प्रोता भुञ्जन्ति तत्र गै ।५३ 
नास्ति शौचं गृहे यस्य न सत्यं न च सथमः । |. 
पतितौ्दस्युभिभुःङ क्ती प्रोता भुञ्जन्ति तत्र गी ।५४ 
बलिमन्त्रविहोनानि होमहोतानि यानि च । 
स्वाध्यायब्रतहोनानि न तामुञ्चन्ति तत्र गै ।५५ 
व लज्जा न च भर्य्यादा यत्र गे कुत्सितो गृही । 
सुराश्णै न पूज्यन्ते प्रता भुञ्जन्ति तत्र बौ ।५६ 
यत्र लोभा ह्यतिक्रोक्षो निद्रा शोको भय मदः । 
. आलस्यं कलङ्को माया प्रेता भुञ्जन्ति तत्र गै ।५७ . 
भत्त हीना तुथानारी परवीर्य्य निषेवते re 
वीयमू समायुक्तं प्रेता भुञ्जन्ति तत्र गै ।६८ 
हे मोतराज ! आप अपना पृथक्‌ आहार बतलाओ - । ब्राह्मण ' के 
दारा इस तरह से कहे गये. वे प्रेत अलग-अलग बोले ।५०। भ्रात 
बोले-आप हमारे आहार का श्रवण करो जो सब प्रकार के तत्वों से 
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विशेष रूप से बुरा होता है! हे ब्रह्मन्‌! उसे आप सुन करके बारम्बार : 
उसकी निन्दा करके कि वह ऐसा कुत्सित होता है ।५१। श्लेष्मा (कफ) 
मूत्र पुरीष(मल)रेचक (वमन किया हुआ पदार्थ)ये सव मल सहित तथा 
उच्छिछ झू ठे पत्रवास्न इनसे प्रतोंका. भोजन हुआ करता है ।५२।जिनमें 
शौच छोड़ा गया हो और पवित्रता से रहिते हो, जिनमें मलता आदि 
उपस्कर तिखरे पड़े है मलिन गृइ इन भूत-प्रतो के भोजन करने के 
स्थान हुआ करते है । ये प्रेतगण सभी वहीं पर भोजन किया करते है 
।५३। जिस घरमें अत्यन्त पवित्रता नहीं होतीहै न सत्यहै ओर न किव 
प्रकार का कोई संयम ही होता है जो.पतित ओर. दस्युओके द्वारा युक्त 
होते है उमी स्थल या घर में प्रेतगण भोजन फिप्रा करते हे ।५४। जो 
घर बलि, भन्त्र ओर होम से रहित तथा स्वाध्याय और ब्रो से हीन 
हुआ करते है, प्रेतलोग वहीं पर भोजन करते है ।१५। न किसी तरह 
की कोई लज्जा होती है और न कोई मर्यादा का पालन किया जाताहै 
तथा जहाँ पर गृहस्थी पूणंतया कुत्सा (बुराई) से युक्त रहा करता है 
एवं सुरगण का कभी भी कोई पूजन अचंन नही, किया जाता वढी प्रेत 
गण भजन करतेहँ ।५६। वर्हा अत्यन्त लोभ, क्रोध निद्रा,शोक, भय ओर 
मद की अधिकता तथा आलस्य, कलइ और माया का आधिक्य हुआ 
करता है उन्हीं घरों तथा स्थानों में प्रेत भोजन छिया करते हैँ ।५७। 
स्वासी से रहित नारी पर पुरुष के सात रमण कर उसी के वीयं का 


` सेवन किया करती है वहाँ बीय॑ मुत्र के सणाएृक्त उसी एदार्थ को प्र्त 


गण स्टाया करते हैं ।४८। | ; 

लज्जा मे जायते ताव वदतो भोजन स्वकम्‌ । 
यत्स्त्रीरजो योनिगतं तल्निहामो द्विजोत्तम ।५९ 

, निविण्णा प्रेतभावेन पृच्छामि त्वां हृढग्रतस्‌ । 

` यथा च व भवेत्प्र तस्तन्मे वद तपोधन । | 
नित्यं मृत्युवरं जन्तोः प्र तत्व मा भवेत्वव चितु ।६० 

. उपवासरतो नित्यं कृच्छुचान्द्रायणे रतः। 
फिमस्ये: सुकते: प्रोतो जायते नरः ।६१ 
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` इष्टया चेवाश्चमेधादीव्‌ दानं दत्वा तु यो नरः। 
मठारामप्रपादीनां गोष्ठया देशणैव कारकः ।६२ 
कुमारो ब्राह्मणांश्चव विवाहयति शक्तितां । 
विद्यादोऽभयदश्चेब न प्र तो जायते नर: ।६३ 
पतितान्नेन मुक्त न जठरस्थेन यो मृतः । 
पापमृत्युवशाद्‌ यो गै. स प्रोतो जायते नरः ।६४ 
अयाज्ययाजकश्चैव याज्यानाञ्च विवजंक: । 
कुत्सितेश्च रतो नित्यं स प्रेतो जायते नरः ।६५ 
ब्रह्ममस्व देवद्रव्यञ्च गुरुद्रव्यं हरेत्तु, यः । 
कन्यां ददाति शुल्केन स प्रेतो जायते नर: ।६६ 
मातरं भगिनींभार्या स्नुषा दुहितर ततः । 
अहष्टदोषाच्यजति स प्रेतो जायते नरः ।६७ 
हे तात! मुझे अपना भोजन बताते हुएभी बडी भारी लज्जा होती 
है । हे द्विजोत्तम ! जो रज स्त्रोकी योनिगत होताहे इम उसीको चाटा 
- करते हैं ।४९। अब हम प्रेतभाव से बहुत ही विरक्त हो गये है ओर 
दृढ़ ब्रत वाले आपसे पू छते हैं।हे तनके धन वाले महाभाग! ऐसा उपाय 
बताइये जिससे मुझे यह प्रेतभाव'न रहे, जन्तुक्की नित्य ही मृत्गका हो 
“जाना भी परमश्रेष्ठ है किन्तु यह प्रोतत्व कभी न हो ।६०। ब्राह्मण ने 
कहा-नित्य उपवासो. में रति रखने वाला और कृच्छ चान्द्रायण आदि 
महाब्रतों का करने वाला पुरुष हे प्रेत! कभी भी प्र तत्वको प्राप्त नहीं 
हुआ करता है फिर सुकृतों की कोई आवश्यकता ही नहीं है।६१। जो 
पुरुष अश्वमेघ भादि यज्ञों का यजन करके दान देता है तथा मठ- 
आराम ओर प्रपा (प्याऊ) आदि का एवं गोष्ठी आदि कानिर्माण किया 


'करताहै । जो अपनी शक्तिके अनुसार कुपारी कन्याओंका तथा ब्राह्मणों 
का विवाह कर देता है । जो विद्या का दान करताहै ओर जो [कसीके ' 
भयको मुक्तिकर उसे अभय का दान किया करताहे वह पुरुषकभी प्रेत . 
को योनिप्राप्त नहीं किया करताहै!६२-५३।किसीभी पतित पुरुषके अन्न _ 


को खाकर उस अन्न को अपने उदरमें रखते हुए ही मृत हो जाता है । 
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उस पाप युक्त मृत्यु के वशीभूत होता हुआ वंह नर अवश्य ही प्रेत हो 
जाया करता है ।६४। जिसका यजन नहीं करनेके योग्य हो उत कायजन 
तथा जो यजनके योग्यहै उनका वर्जन करने वाला एवं नित्यही कुत्सित 
कर्मो में रति रखने वाले प्रेत हुआ करता हे ।६५। जो ब्राह्मण का 
घन देवता का द्रव्य ओर गुरुकी सम्पत्तिका हरण किया करता है ओर 
शुल्क लेकर अर्थात्‌ घन प्राप्त करके जो कन्याका विक्रय किया करताहै 
वह मनुष्य प्रेतत्व प्राप्त करता है ।६६। अपनी माता, भगिनी, भार्या, 
स्नुषा (पुत्र वधू) तथा पुत्री को कोई दोष बिना हो देखे त्याग देता है ` 
बह मनुष्य भो प्रेत हो जाता है ।६७। 

न्यासापहर्ता मित्रध्रवपरदाररतः सदा । 

विशत्रामघाती कूटश्च स प्रतो जायने नर: ।६८ 

श्रातृघ्स््रह्माहा गोघ्नः सुरापो गुरुतल्पगः । 

कुलमागे परित्यज्य ह्यनतेषू सदा रतः। 

हत्त हेपश्च धूमिश्च म प्र तो ज़ायते नरः ।६९ 

एवं वदति विप्रो च आकाशे दुन्दूभिस्वनः । 

पपात पुष्पवृष्टिश्च देवे मुक्ता द्विजोपरि ।७० 

पञ्च देवविमानानि प्रेतानामागतानि च। | 

स्वगं गता विमानेस्ते पुण्यं सम्भाष्य तं मुनिम्‌ ।७१ ` 

तस्य विप्रस्य सम्भाषात्पुण्यसंकोत्त नेन च । 

प्रोता पापविनिमुक्ता परं पदमवाप्नुयुः ।७२ 

इदभाख्यानक' श्र. त्वा कम्पिलोइण्वत्थवणेयत्‌ । 

मानुषाणां हितार्थाय पुनः पृच्छति पक्षिराट्‌ ।७३ 
. धरोहर का अपहरण करने वाला, श भोंसे द्रोह करने वाला,पराई 
` स्त्रियों में रमण करने वाला, विश्वासघाती भोर कटपुरुष प्रतत्व की 


प्राप्ति करता है ।६८ा भाई से द्रोह करने वाला ब्राह्मण का हनन "करने 
-बाला गो का वध कर्ता, मदिरा का पान करने वाला गुरुकी शय्या पर 
गमन करने वालाः गौर अपने कुल के परम्परागत मार्ग को त्याग्रमर 
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जो स्वेदा मिथ्याकम तथा मिथ्या भाषण से रेति रखता है एवं भूमि 
ओर सुवणं फा. हरण करने वाले पुरुष है वह भो अवश्य ही प्रत होता 
है ।६९। श्री भीष्म पितामह ने कहा-जिस समय. इस तरहसे उन पाचों 
प्रतो से वह ब्राह्मण कह रहाथा उसी समय आकाश में देवोंकी दुन्दुभि 
की ध्वनि हुई ओर देवों के द्वारा छोड़ी हुई पुष्पोंकी वृष्टि उस द्विजपर 
हुई थी ।७०। देवताओं के पांच विमान उन पाँचौं प्रेतोंके लिए आग्नेय 
थे । उस महामुनि फे साथ थोड़े समय तक यह जो परम सुन्दर सम्भा- 
षण किया था इसी के महापुण्य से वे सव देखते-देखते स्वर्ग को चले 


गये थे । सदभाषण ओर सत्पुरुष के सङ्ग का कंसा अद्भुत माहात्म्य 
हुआ करता है ।७१। उस विप्र के साथ सम्भाषण से और पुण्य कमं के 


संकीतंन से वे प्रेत पापों से निमु क्त हो गये भौर परम पद'को प्राप्त 
हो गये थे ।७२! इस आख्यान का श्रवण करक्रे पक्षियों का राजा गरुड 


पीपल के पत्र की भाँति कम्पित हो गया ओर मनुष्यों. के हित के लिए 
उसने फिर पूछा ।७३। :. 
१३-वृत्यु के कारणों का वरान . 
नाकाले ञ्रियते. कश्चिदिति वेदानुशासनम्‌ 
कस्मान्मृत्युवाप्नोति राजा वा श्रोत्रियोऽपि वा । 
यदुक्तं ब्रह्मणा पूवं मनृतं तत्‌ हश्यते ।१- 
. वैदेरुक्त॑ तुयद्वाक्यं शतञ्जीवति मानव: । 
तकलौ न च इश्येत कस्मादेवं समादिश ।२ 
साधु साधु महाप्राज्ञ यत्वं भक्तोऽसि मे-हृढ़ः । 
श्रयतां भनु वाक्यन्तु नानापापविनाशनस्‌.।३ 
विधातृविहितो मृत्युः शीघ्रमादाय गच्छति । 
तं प्रवक्ष्यामि पक्षौन्द्र काश्यपेय महाद्य,ते ।४ 


मनुष्यः शतजीवो च पुरा वेदेन भाषितम्‌ ।  : . | 
विकर्मणः प्रभावेण शीघ्रञुचापि, विनश्यतिः।५ 


वेदानभ्यसते नेत कुलाचारं न सेवते। ` 
आलस्यात्कमेंणां त्याग कुरुते पापमानरन्‌ ।६ : 
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यत्र तत्र गहेश्नाति परक्षेत्ररतो यदि । 
एतेरन्यश्च बहुशो जायते ह्यायुष क्षय: ।७ 


गरुड़ ने कहा-हे भगवान्‌ ! वेदोंका यह तो अनुशासन है कि कभी 
कोई अकाल में नहीं मरता,फिर राजा या श्रोत्रिय केसे मृत्यु को प्राप्त 
होता है ? क्या ब्रह्माने पहिले जो कुछ भी कहाहै वह मिथ्या दिखलाई 
देता है ? ।१। वेदों ने जो यह वाक्य कहा है कि मानय सौ वषं तक 
जीवित रहृताहै यहबात अब इसकारण कलियृगमें नहीं दिखलाईदे तो । ` 
इस प्रकार यह विपरीतता क्यों हो रही है? इसे समझाइए ।२।भगवान्‌ 
ने कहा-हे महान्‌ पण्डित ! वहुत अच्छा प्रश्‍न किया है यह ठीक है 
तुम मेरे बड़े ही दृढ़ भक्तहो अतएव मेरे वाक्य श्रवण कर) जोकि अनेक 
प्रकार के पापों के नाशक हैं ।३। विधाता के द्वारा विहित क्या हुआ 
मृत्प शीघ्र ही आफर चला जाताहै । हे पक्षियोंके स्वामिन! हे काश्य- 
पेय ! हे महान यति वाले ! मैं इसे अब वतलाता हूँ।४।मनुष्य वस्तुतः 
सी वषे पर्यन्त जीवित रहने वाला है जो फि पहले वेद भगवान्‌ ने कहा 
है । बुरे कर्मो के प्रभाव रो वही सौ वर्षतक जीवित रहने वाला मनुष्य | 
शीघ्र ही विनष्ट हो जाता है ।५। यह मानव के वेदोंका अभ्यास करताहै 
और न अपने कुल में चले. आने वाले आचा रोका ही सेवन करता है । 
इसपें आलस्य इतना भर गया है कि अपने कत्तव्य कर्मों का त्याग कर 
` पाप कमो का आचरण करता है ।६। जहां-तहाँ दिल में आया वहीं खा 
लियो और खाने-पीने में कुछ भी भले बुरे का इसके दिलमें विचारनहीं 
होता । पराये क्षेत्र में अर्थात्‌ दूसरे की नारी में रति करता है तो ऐसे . 
ही कर्मो से मनुष्य की आयु का क्षय हो जाया करता है ।७। 


अश्रददधानमशुिमजपं त्यक्तमङ्गलस्‌ । 
यदि सुरामक्तं ब्राह्मणं यमशासनघ्‌ ।८ 
अरक्षितारं राजानं नित्यं धर्मेविचजितस्‌ । 


क्र व्यसतिनं मूर्खवेदवादव हिष्कृतस्‌ ।& 
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प्रजापीडकं सन्तप्तं राजानं यमशासनम्‌ । 
प्रापयन्त्थपमृत्युः वे युद्धो चेव पराङ,मुखस्‌।१० 
स्वकर्माणि परित्यज्य निषिद्ध वेश्य आचरेत्‌ । 
परकमे रतो नित्यं यमलोक स गच्छति ।११ 
शूद्रः करोति यत्किञ्चिदृद्विजसेवाविवजितस्‌ । 
` करोति कमे यच्चान्यद्यमेना लोक्यते सदा ।१२ 
स्नानं दानञ्जपो होमः स्वाध्यायो देवताचंनस्‌ । 
यस्मिन्दिने न सेव्यन्ते वृथा स दिवसो नृणाम्‌ ।१३ 
अनित्यमध्रवं देहमनाधानं रसोद्भवस्‌ । 
अन्नपिन्डमये देहे गुणानेतान्वदाम्यहस्‌ ।१४ [ 
श्रद्धा रखने वाले, अशुचि, जाप न करने बाले, मंगलमय. शुभ 
कर्मो को त्याग देने बाले, मदिरा पान में आसक्त ब्राह्मण को यमराजके... 
शासन में पहुंचाया करते हैं ।८। जो राजा प्रजाजन की रक्षा न करने 
वाला होता है ओर धर्म से रहित-क्र.र ग्यसनो में लिप्त मूर्ख और वेद 


बाद से बहिष्कृत प्रजाको प्रपोडित करने वाले राजाको यमराजके दण्ड 
भोगने को प्राप्त करा देतेहें । जिसकी अपमृत्यू होती है तथा जो युद्धमें 


पराँङ,मुख होतो है उस राजा को यम के. शासनमें जाना पड़ता हैं ।९- 
१०॥ जो वेश्य अपने शास्त्रोक्त कर्मों का त्याग करके निषिद्ध फर्मो का 
आचरण करने वाला तथा सदा पापयुक्त कर्मोका करनेवाला होताहै वह 
बैश्य भी यमराज के लोकमें जाया करता है ।११। जो शद्र द्विजगणकी 
सेवा को त्याग कर जो कुछ भी दिल मे भाया कमं किया करता है वह 
यमराज के यहाँ पहुँच कर उसके शासन का भोग भोगता हैं ।१२। 
स्नान, दान, जप होम,स्वाध्याय, देवोंका अचंन आदि. जिस दिनमें नहीं 
किए जाते हैं वह पूरा दिन मनुष्योंका व्यथं ही व्यतीत हुआ करताहै । 
ये उपयुक्त कमं प्रत्येक दिन में अनिवाये रूप से करने के योग्य होते हैं 
।१३। यह मानवका शरीर तो अनित्य हे,अध्र.व है अर्थात्‌ कब तक यह 
बना रहेगा, इसका कुछभी निश्चय नहीं है । यह देह क्रिसीभी आधारसे 
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युक्त नहीं है । इस .देह की उत्पत्ति रस से होतीहे यह. अन्न के एकपिड 
से परिपूर्ण होता है । ऐसे इस देह से इन गुणों को मैं-बताता हुँ ।१४। 

यत्प्रातः संस्कृतं साय नूनमन्नं विनश्यति । 

तदीयरससपुष्ट काये का नास नित्यता ।१५. 

गतं ज्ञात्वा तु पक्षीन्द्र स्वकमंबन्धनं वपुः । 

पापान्निर्दहन पु भिः कायं भवति नाशनस्‌ । १६ 

अनेक ' जन्म सम्भूतं पातक त्रिविधं कृतस्‌। | 

यदा हि मानुषावाप्तिस्तदा सवे पतत्यपि ।१७ 

मनुष्योदरवासीं च यदा भवति पापभाक्‌ । 

अन्डजादिषु भूतेषु यत्र तत्र प्रसर्पति ।१८ 

मानुषे जन्मनि कृते यत्र तत्र समाप्नुयात्‌ । 

अवेक्ष्य गर्भवासांश्च कमंजा गतयस्तथा । १६ 

आधयो व्याधयः क्लेशा जरारूप विपर्ययः । 

गर्भवासे तु यज्ज्ञान जातं मासात्त सप्तमात्‌ ।२० 

तेन पश्यति सवं तु प्राकृतं यच्शुभाशुभम्‌ । 

गर्भ वासाह्विनिमु क्तो ह्यज्ञानतिमिरावृतः ।२१ 

न पश्यति खगश्रेष्ठ बालभाव समाश्नितः । 

यौवने वनितान्धश्च यः पश्यति स मुक्तिभाक्‌ ।२२ 

जो अन्न प्रातःकाल में संस्कार करके बनाया णाता है और रक्खा 
रहे तो वह पाक किया हुआ अभ्नःसायकांल तक निश्चय ही बुस जाया 
करताकी ऐसी दशांहै उसके द्वारां होने वाले काय स्वरूप शरीरम कैसे 
नित्यता हो सकती है ?।१५। हे पक्षीन्द्र'! अपने-कमों के बन्धनसे युक्त 
इस शरीर की तो मत समझ कर मनुष्यों को अपने कृत पापों का नाश 
तथा दहन अवश्य ही इस शरीर द्वारा करना चाहिए ।१६। यही इस 
शरीर का मुख्य कायं होता है । पहिले अनेक लन्मोंमे समुत्पन्न पातक ' 
तीन प्रकार के होते हँ । जब वह जन्तु मनुष्य जन्म को करता है'तभो 


वे सब पातक आकर इसके ऊपर गिरते हैं।१७। मनुष पके उदरमे वास 
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करने वाला जन्तु जब पापों का भागी होता है तब. वह अभ्डज आदि 
भूतों में जहाँ तहाँ प्रसपंण किया करता है ।१८। मानुष जन्म करने पर 
वहाँ सब कुछ प्राप्त किया करता है । गभं के घासों को तथा कर्मो से 


जात गतियों को देखकर, आधि, (मानसिक व्यथा) व्याधि, (रोग), 
क्लेश ओर वृद्धावस्था में रूप विपर्यय इन सबको भली भाँति अवेक्षण 
किया करता है । गर्भवास में जो ज्ञान उत्पन्न होता है वह सातवें मास 
से ही हो जाया करता है । उस समय से फिर वह गर्भ का वासी सभी 


कुछ शुभ और अशुम प्राकृत को देखा करता हुँ । जङ्ग गभं के वास से 
निमु क्त होकर जन्म कर लेता है तभी उसे अज्ञान का अन्धकार आवृत 


कर लेता है ।१९-२१। हे खगश्चेष्ठ ! फिर तो यह वालभाव में आश्रित 
होकर कुछ भी नहीं देखता है योवन मे प्यारी पत्नी के प्रगयमे अन्धा 


हो जाता है, उसे कुछ भी अन्य उस समय नहीं सूझता है। जो कोई 
उस समय उक्त बातों को देखता है या समझता है, वह निश्चत ही 
मुक्ति प्राप्त करने वाला होता है ।२२। : 

| १४-्रशोच थ्रोर प्रेतक्ृत्य चन 

आधानान्मृत्युमाप्नोति बालो वा स्थावरो युवा । 

स्नो निर्धनश्चेव सुकुमारः कुरूपवान्‌ ।१ 

अविद्वांश्चव विद्वाएच ब्राह्मर्णास्त्वतरो जनः । ` 

तपोरतो योगशीलो महाज्ञानी च यो नर: ।२ 

महादानरतः श्रौमान्धर्मात्माऽतुल विक्रमः । 

विना मनुष्यदेह तु सुखञ्च न तु विन्दति ।३ 

प्राक्तनैः कर्मे पाक स्तु सुखं प्राप्नोति मानव: । 

आधानात्पञचवर्षणि स्वल्पपापैविपद्यते ।४ 

पञ्चवर्षाधिको भूत्वा महापापैविपद्चते । 

योनि पूरयते कस्मान्मृतोऽप्यायाति याति च ।५ 

. व्रतदानप्रभावेण चिरङ्जीवति मानव: । 


ऽस्य वचनं श्र्‌ री 
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सृते बाल्ये कथ कुर्यात्पिण्डदानादिकाः क्रियाः । 
गभषु च प्रहन्नानामाचूड़ाकरणाच्छिशोः ।७ 

कृते चड़ ब्रतादर्वाक मृतस्य को विधिः स्मतः । 
गरुडस्य वचः श्रूत्वा विष्णुवंचनभब्रवीत्‌ ।८ . 


श्री कृष्ण ने कंहा-बालक,युवा या वृद्ध ही. बधान से मृत्युको प्राप्त 
होता है अर्थात्‌ गभं में भाता है और जन्म ग्रहण करता है तो मृत्यु भो 
अवश्य होती है ' चाहे धन सम्पन्न हो या धन से रहित हो सुकुमार 
अथवा कुरूप हो,बिना पढ़ा लिखा हो किम्बापृर्ण विद्यासे परिपूणं महान्‌ 
विद्वान्‌ हो,ब्राह्मण जाति में समुत्पन्न होने वाला परम श्रेष्ठ हो या कोई 
हीन जाति में जन्म लेने वाला हो या जो भी कोई मनुष्य तपस्यामें रत 
रहने वाला,योगाभ्यास के स्वभाव से समन्वित,महान्‌ ज्ञानसे युक्त होतो - 
है तथा महादान करनेमें रति रखताहै वह श्रीमान्‌,धर्मात्मा और अतुल 
विक्रम सम्पन्न होताहै । विना इस मनुष्य देहके धारण किये कभी सुख 
` की प्राप्ति नहीं होती है ।१-३। पुराने पहिले जन्मों में किए हुए कर्मो 
के विपाक से यह मनुष्य सुख प्राप्त किया करता ऐ । आधान अर्थात्‌ 
गभं में आने से पाँच वर्षं तक तो छोटे-२ पापों से यह विपन्न होता है 
।४। जव यह पाँव वर्षसे अधिक आयु वाला हो जाताहै तो फिर महान्‌ 
पाप से विपत्तियों का भोग किया करताहै मृत होता है मर फिर आ 
जाया करताह अर्थात्‌ संसारसे मरकर चला जाया करता है मौर फिर 
म लेकर यहां आ जाताहे इस तरह योनियों को पूरी करता रहताहै 
।५। व्रतो और दानों के अभावसे हो यह मानव चिर काल तक जीवित 
रहा करता है । इस प्रकार के भगवान्‌ श्रीकृष्ण के वचनोंको श्रवणकर 
फिर गरुड़ भह वाक्य बोले ।६। गरुड ने कहा-हे भगवान्‌ बाल्यावस्था 
में मृत्युगत हो जो जाने पर उसके लिए पिण्ड दान आदि क्रिया . किस 
प्रकार से करनी चाहिए । गर्भोमें आये हुए शिणुका जब तक चूडाकरण 
| संस्कार न हो तबतक और चूड़ाकमंके किये जानेके पश्चातु जो मृत हो 
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जाता है उसके लिए क्या विधि-विधान होता है? गरुड़ के इस वचनका 
श्रवण कर भगवान्‌ विष्णू ने कहा-।७-८। 
यदि गर्भो विपद्योत क्षयन्ते वापि योषितः । 
यावन्मासगतो गर्भेस्तद्दिनानि सूतकस्‌ ।& 
तस्य किञ्चिन्न कत्त व्यमात्मन श्रेय इच्छता। 
ततो जाते विपन्ने तु आचूड़ाद्भुवि निक्षिपेत्‌ ।१० 
दुग्ध देयं यथाशक्ति बालानां तुष्टिहेतवे । 
आचड्ापञ्चवषं तु देहदाहो यथाविधि ।११ 
दुग्ध तस्य प्रदातव्यं बालानां भोजनं शुभम्‌ । 
चवर्षस्य कर्माणि स्वजातिविहितानि च ।१२ 
कुर्यात्तस्मिन्मृते सवंमुदकुम्भादिपायसस्‌.। 
दातव्यञ्च खगश्र ष्ठ ऋणसम्बन्धकस्तु सः । १३ 
जातस्य हि धवो मृत्युध्र ब जन्म मतस्य च । 
स्वल्पायुतिधना भूत्वा ररातभुक्त'ववजितः ।१४ 
` श्रीकृष्ण ने कहा-यदि स्त्री के गभं का खाव हो जावे या गर्भपात 
हो जावे तो जितने दिन या मास: का गमं होता है उतने ही दिनों का 
सुतर अर्थात्‌ मृत का शौच उसको होता है ।६। उसके लिए अपने श्रेय 
की इच्छा से कुछ भी नहीं करना चाहिए । गभं के द्वार से बाहिर जन्म 
ग्रहण कर लेनेपर मुत्युगत होताहै तो जबतक'चूड़ा कमं न हो तब तक 
उसकी भूमि में गाढ़ देना चाहिए ।१०। उस मृतात्मा की तुष्टि के लिए 
यथाशक्ति बालकोंको दूध पिलावे । चूड़ा कमंके संस्कार हो जान. परके 
पाँच वर्ष में उसका यथा विधि दाह संस्कार करना चाहिए ।११।उसको 
भी तृप्ति के लिए दुग्ध देवे तथा छोटे-२ बालकों को परम शुभ भोजन 
भी देवे । पाँच वर्षके बालक. के अपनी जातिमें विहित सभी कर्म करने 
चाहिए । उपके मृत हो जाने पर सभी जलका कुम्भ आदि पायस देना 
चाहिए । हे खगश्रोष्ट | वह ऋणम्बन्धक होता है । अर्थात्‌ कोई ऋण 
देने वाला होताहै जो उसे लेनेके लिएही इस सम्बन्धसे समुत्पन्त होकर 
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यहाँ से चल बसा करता है ।१२-१३। जो जन्म ग्रहण किया करता है 
उसकी निश्चय ही मृत्यु होती है ओर जो-मृत्युगत होता है वह अवश्य 
ही पुन: जन्म ग्रहण किया करता है-ऐसा यह इस संसार में जन्तुओ के 
लिये एक परम धघ्र.व. नियम होता है । जो स्वल्प आयु बाला हो मर 
जाता है वह निर्धन होकर रति भोग से रहित रहा करता है ।१४। 


पू्वंजन्स विशेज्जन्तुस्तस्भाददेयं मृते शिशौ 
कत्त व्यं पक्षिशादू ल पुनदहक्षयाय व ।१५ 
एव ते रोचतेऽदत्वा जायते निर्धने कुले । 
पुराणे .गीयते गाथा स्वेथा प्रतिभाति मे ।१६ 
मिष्ठान्नं भोजनं देवं दारशक्तिः सुदुलं भा । 
भोज्ये भोजनशक्तिस्तु रतिशक्तिवंरस्त्रिया । 
विभवे दानशक्तिश्च नाल्पस्य तपसः फलस्‌ । 
दानाद्‌भोगमवाप्नोति सौख्यं तीथंस्य सेवनात्‌ । 


सु्ाषणात्परे लोके विद्वांश्च ध्म वित्तमः ।१८ 

अदत्तदानाच्च भवेदूदरिद्रो दरिद्रभावात्प्र करोतिपापम्‌ । 

पापप्रभावान्तरकं प्रयात पुनदंरिद्रो पुनरवपापी । १६, 

वह जन्तु पुनः जन्म में प्रवेश किया करता हे इसलिये शिशुके मृत 
हो जाने पर हे पक्षिशादू ल! उनके पुनर्देहके क्षयके लिए करना चाहिए 
और धन देना चाहिए ।१५। मुझे यह प्रिय लगता है कि उसके लिएभी 
अवश्य ही करे । जो: उसकी एक छोटा शिशु समझ कर कुछ भी नहीं 
दिया करते हैं वह निध्चेन कुल में जन्म लता है । . पुराण. में यहं गाया 
याई जाती है और मुझे सर्वथा ठीक प्रतीत होती है ।१६॥ भोजन में 
भिष्ठान देना चाहिए । दान की शक्ति बहुत सुदुलं भ होती है । भोजन 
के योग्य. पदार्थ होते हों और उन्हें भोजन करने की शक्ति भी प्राप्तही 
रति करने की शक्ति विद्यमान हो ओर सुन्दरी नारीभी प्राप्त हो वैभव 
के होने पूर्‌ दार देने की शक्ति भी हृदय में विद्यमान हो-ये सब बातों 
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का होना किसी भी साधारण एव स्वल्प तप का फल नही होता है 
अर्थात्‌ इन सब वस्तुओं ओर शक्तियोंका पाना महान्‌ तपश्चर्या का. ही 
पुण्य फल हुआ करता है। दानसे ही भोगोंकी प्राप्ति होती हैं । सुन्दर 
भाषण से परलोक में विद्वान्‌ और धमं के ज्ञाता होते हैं ।१७-१८। 


दान के न देने से दरिद्रता होती है तो उस अवस्था में बह जीव पाप 
कर्म किया करता है । पापों के प्रभाव से नरकों की प्राप्ति. होती है। 


फिर यह दरिद्र होकर जन्म लेता है और पुनः श्रनाभाव चश पाप कमं 
किया करता है तथा पापी बन जाता है । दात्पयं यहहै कि दानकरना 
महागृ शुभ कमं होता है ॥१९) 
१५-प्रेतकृत्य भ्रौर पुनः सिणोय कथन 

अतः परं प्रवक्ष्यामि पुरुषस्य विनिणयस्‌ । 

`जीवन्बापि मृतो वापि पञ्चवर्षाधिको हिं यः।१ 

पूर्ण ठु पञ्चमे वर्षे पुमाश्चं व प्रतिष्ठित: । 

सर्वेन्द्रयाणि जानात रूपारूपार्वानणंयस्‌ ।२ 

पूर्वकम विपाकेन प्राणिनां वधबन्धनस्‌ । 

विप्राद्यानन्त्यजान्सर्वान्मापम्पारयति ध्रवम्‌ ।३ 

गर्भे नष्ट क्रिया नास्ति दुग्ध देयं शिशो मृते । 

घटांश्र पायस क्षोरं दद्याद्वालविपत्तितः ।४ 

एकादशाहे. द्वादशाहे बृषोत्सगे विधि बिना । 

महादानविहीनन्तु कुमारे कृत्यमाचरेत्‌ ।४ 

कुमारोणाङच बालानां भोजनं वस्त्रवेष्टनस्‌ । 

` बाले वा तरुणे वृद्ध घटो भवति देहिनास्‌ ।६ 

भूमौ निक्षेपणं वांलमावर्षद्यमेव च । ' 

ततः परं खगश्रेष्ठ देहदाहो विधीयते ।७ 

श्रीकृष्ण ने कहा-इसके आगे मैं पुरुषके विषय में निर्णय करता हूँ 
जो पाँच वर्ष से अधिक बड़ा होता है वह जीवित हो या मृत हो उसका 
बर्णन किया जात?) हैर पूर्ण ,हो,जादे।पड-पुरुष प्रतिष्ठित 
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' हो जाया करता है । वह सभी इन्द्रियों को जानता है उसे रूप तथा 
अरूप को भी विशेष जानकारी हो जाती है. ।२। पूवं जन्मों में किए 
हुए कर्मो के विपाक से ही प्राणियों का यह संसार का बन्धन हुआ 
करता है । विप्र से आदि लेकर अन्त्यज पर्यन्त सभी माप को यह 
निश्चय पार कर देता है ।३। गर्भ के नष्ट हो जाने पर तो कोई क्रिया 
के करने का विधान ही नहीं है । णिशु की अवस्था में मृत हो जानेपर 
दूध देना चाहिए । जब बालक का स्वप प्राप्ति कर लेवे तो उसके 
निमित्त घटपायम क्षीर से सभी देना चाहिए जिससे उसकी तुष्टि एवं 
तृप्ति होती है।४। एकादशाहू में अर्थात्‌ ग्यारहवे दिनमें और द्वादशाह 
में वूषोत्सगं विधिके जिना महादानसे विहीन कृत्यकुमा रके लिए करना 
चाहिए ।५। कुमारों और बालकों को भोजन तथा वेष्टन वस्त्र का दान 
करे | बाल अथवा तरुण तथा वृद्ध के देह धारियों को घर होताहै ।६। 
दो.वर्षे तक के बच्चे को तो भूमि में गइढा'करके निक्षेपण कर-देना 
चाहिए । हे खगश्रेष्ठ ! इससे बड़ी उम्र वालों के देह का दाह करने 
का विधान होता है ।७। = ची 

` शिशुरादन्तजतनादृबालःस्याद्यावदाशिखस्‌ । ` 

कथ्यते सर्वशास्त्रेषु कुमारी मौञ्जिबन्धनात्‌ ।८ 
मृतो हि पञ्चमे वर्षे अग्रतः सद्रतोऽपि वा । 
पूर्वोक्तमेव कत्त व्यमीहते दशपिण्डजम्‌ ।९ 
स्वल्पकं प्रसङ्गाच्च स्वल्पाद्विषयबन्धनात्‌ । 
स्वल्पे वपुधि वासाच्च क्रियां स्वल्पामपीच्छति ।१० 

. यावच्च पञ्चवर्णे तु बालकस्य भवेन्मृतिः । 

' यद्यद्यस्योपजीव्यं स्यात्तत्तदेद्यमिहेच्छात ।११ - 
ब्रह्मवीय्योद्भना: पुत्रा देवर्षीणाञ्च वल्लभाः । 
यमेन यमदूतैश्च मन्यन्ते निश्चित खग ।१२ 
बालो वृद्धो युवा वापि वयो भवति देहिनाय्‌ । 

. सुखं दुःख समाप्नोति देही सवंगतस्त्विह ।१३ 
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३४द ] [ गरढ़ पुराण 
परित्यज्य मदात्मानं जीणेन्त्वचमिवोरग: । 
अ गुष्ठमात्रपुरुषो वायुभूतः क्रुधादितः ॥१४ 
तस्मादुदेयानि दानानि मृते तस्मिन्सुनिश्चितम्‌ । 
जन्मतः पञ्च वर्षाणि भुङ,क्ते दत्तमसस्कृतस्‌ ।१५ 
जब तक दाँत नहीं निकलते तब तक शिशु और जब तक चूढ़ा 
कर्म नहीं होता, वह बाल कहा जाता । मौजी बन्धन होने से समस्त 
शास्त्रों में वह. 'कुमीर' नाम से सम्बन्धित होता है।८। पांचवे वर्ष में 
मृत चाहे वह अब्रत हो या सुब्रत, पूवं कहा ही कत्त व्य कमं दश पिडज 
करना चाहिए ।६। स्वल्प कमें के प्रसङ्ग से और स्वल्प विषयों के 
बन्धन से स्वल्प उम्र में या शरीर में वास करने से वह स्वल्पही क्रिया 
भी चाहता है अर्थात्‌ छोटे के लिए बड़ी क्रिया करने की आवश्यकता , 
नहीं होती ।१०। बालक की पाँच चर्ष की आयु में यदि मृत्यु हो जाती 
है तो जो-जो भीउसके जीवन में उपजीव्य पदार्थ हो वही दान 
स्वरूपमें उसकी तुष्टि एवं तृप्ति के लिए अवश्य देते चाहिए । मृतात्मा 
यही इच्छा भी करता है ।११। ब्राह्मण के वीयं से समुत्पन्न पुत्र और 
देवधियों के प्रिय जो होते हैं वे यमराज तथा यम के दृतों के द्वारा 
सत्कृत हुआ करते हैं। है खग ] यह बिल्कुल निश्चय हैं।१२। देहधा री 
में बालक हो-वुद्ध हो अथवा युवा हो ये तीन ही अवस्था हुआ करती 
हुं । वहाँ पर सवंगत देही अर्थात्‌ सभी में रहने वाला आत्मा सुख और 
:ख की प्राप्ति किया करता है ।१३। जब इसके परलोक गमन फा 
समय उपस्थित होता है उस उसमें यह आत्मा इस अपने शरीर को 
इस तरह त्याग देता है जैसे कोई सपं अपनी कैचुली का परित्याग कर. . 
दिया करता है जबकि उसे जीणे. समझ लेता है । फिर ,अ गुष्ठ प्रमाण 
वाला पुरुष वायुभूत होकर क्षूधा से अत्यन्त पीडित हुआ करता है । 
इसीलिए उसको तृप्ति के निमिक्त उसके मुत हो जाने पर दानादि 
अवश्य ही देने चाहिए-यह सुनिश्चित सिद्धान्त है। जन्म से पाँच 


घर्षे तक विना(सस्तार कया, हुना, हो वह खाता है ।१४-६ $ 
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पञ्चवर्षाधिके बाले विपत्तिर्यदि जायते । 

बृषोत्मर्गादिकं कमं सपिन्डीकरण विना ।१६ 

नहुन्येक्ादशे पुत्रः कूर्याच्छाद्धानि षोडश । ` 

उदक्रम्भप्रदानन्तु अन्यदानानि यानि च ।१७ 

भोजनानि द्विजे दद्यान्मपादानानि शक्तितः । 

दीपदानानि यत्किञ्चिवर्षाधिके सदा । १८ 

कत्त व्यं तु खगश्र ष्ठ क्रियादि प्र ततृप्तये । 

यदा न क्रियते सवं पिशाचत्वं स गच्छति ।१९ 

एवं कृते तु म प्रेतस्ततो याति परां गतिम्‌ । 

पुनश्चिरायुभूत्वा चकूले तस्य वसेद्‌ धवम्‌ ।२० 

सवे सोख्यप्रदः पुत्रः पित्रोः प्रीतिविवद्ध न: । 

आत्मा बे जायते पुत्र इति वेदेषु निश्चितम्‌ ।२१ 

पाँच वषं की अवधि वाले वालक यदि मृत्यु हो जाती है तो 
सपिडीकरण कमें के बिना वृत्सीत्सगं आदि कमं करे।१६। गया रहवें 
दिक में पुत्र को षोडश श्राद्ध करने चाहिए.। उदक के कुम्भ का प्रदान 
तथा अन्य जो भी दान होने देव ।१७। ब्राह्मणों को भोजन करावे ओर 
महादान जो भी हो अपनी शक्ति अनुसार उन्हें करे। दोप दान करे 
और पाँच वषं से अधिक उम्र वाले के लिए जो कुछ भी हो वह सदा 
सभी करे ।१८। हे खगश्रेष्ठ ! प्रत की परिपूर्ण तृप्ति के लिए क्रिया 


आदि सब करनी चाहिए । जब ये क्रिया और देय दान“ आदि सभी 
नहीं किया जाता है तो वह प्रेत फिर पिशाच को योनि को प्राप्त 


लिया करता है।१६। ऐसा सब कुछ कर देने पर तो वह प्रेत फिर 
परम गति को प्राप्त हो जाता है ओर फिर चिर आयु होकर, उसके 
कूल से निश्चय ही निवास किया करता है ।२०। प्रितृगणकी प्रीति की 
बढ़ाने वाला पुत्र सब प्रकार के सुखों वाला होता है । वेदों में यह: 
निश्चय रूप से कहा गया है कि यही आत्मा पुत्र रूप से $उत्पन्त हुआ 
करता है ।२:१। 

'आकाशमेक हि यथा चन्द्रादित्यौ तथेव च । 

घटादिषु पृथक्सवं दृष्ट वा रूपे च त-तत्समस्‌।२२ 
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आत्मा तथैव सर्गेषु पुत्रेषु विचरेत्सदा । 

या यस्य प्रकृतिः पूर्व शुक्रशोणितधङ्गमे ।२३ 

तस्त तद्भावयोगेन पुत्रास्तत्कर्मेकारिणः । 

पितृरूपं समादाय कस्यचिज्जायते सुतः ।२४ 

पितृतः कामरूपश्च गुणज्ञो दानतत्परः । 

ईहशः कोऽपि लोकेऽस्मिन्न भूतो न भविष्यति ।२५ 

झन्धादन्धो न भवति मूकान्मुको न जायते । 

बधिराद्धिरो नेत मूर्खन्मूर्खो न जायते ।२६. 

औरसक्षे त्रजाद्याश्च पुत्रा दशविधा स्मृताः । 

संगहोतसुतो यश्च दासो पुत्रश तेन किस्‌ ।२७. ` . 

कां कां गतिमवाप्नोति जाते मृत्युवशं गतेः । 

भवन्ति दुहितरो तस्य दौहित्रे न भवेत्सुतः । 

` श्राद्ध तस्य तु कः कूर्षाद्विधिना केन तद्भवेत्‌ ।२८ 

जैसे आकाश एक है और जैसे चन्द्र तथा आदित्य. होतेहँ । घटादि 
में सभी पृथक दिखलाई दिया करते हैं किन्तु रूप में वे सभी समान ही 
- होते हैं।२२। बैसे ही यह आत्मा सदा समस्त पुत्रों में विचरण किया: 
करता है । रजोत्रीयं का जत्र गर्भाधान के समय में संगम होता है तब 
जिसकी जो प्रकृति होती है उसकी उसी भाव के योगसे पुत्र उस कर्मेके 
करने वाले होते हैं । किसी का पुत्र पितृरूप को लेकर समुत्पन्न होता 
है ।२३-२४। पिता से अच्छा रूप गुणों का ज्ञाता और दान में परा” 
यण होता है । इस प्रकार का लोक में कोई भी नहीं हुआ और .न होगा 
ही 7२५। ,किसौ अन्धे पितासे कभी कोई अन्धा तथा मूक पिता से मूक 
पुत्र नहीं होता । बहरे से बहरों ओर मूखं पिता से मूर्ख पुत्र भी कभी 
उत्पन्न नहीं हुआ करता ।२६। गरुड़ ने कहा-हे भगवन्‌ ! ओरस और 
क्षेत्रज्ञ आदि दश प्रकार के पुत्र कहे गये हैं । जो संग्रहीत सुत होता है ' 
तथा दासी पुत्र होता है उससे क्या होता है ? ।२७। इन सबके उत्पन्न 
होने से और मृत्यगत हो जाने से कौन-कौन सी गति प्राप्त होती है ? 
जिसके लड़ किया ही होती हैं । उस दुहिता का पुत्र दोहिच पुत्र नहीं 
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होता । उसका धाद किसको करना चाहिए ? उस केवल पृत्रियों वाले 
श्राद्ध की क्या विधि है? ।२८। मड 

मुखं दृष्ट दा तु पुत्रस्य मुच्यते पेतृकाहणात्‌ । 

अन्ये क्षेत्रादयः पुत्रा मुक्तिमात्र प्रदायकाः ।२९ 

कूर्वीत पावेणं श्राद्धमौरसो विधवित्सुत: । 

कुवंन्त्यन्ये तथा श्राद्धमेकोद्दिष्ट सुता नव ।३० ` 

पौत्रस्य दर्शनाज्जन्तुमु च्यते स ऋणत्रयात्‌ । 

लोकाऱ्ते च दिवः प्राप्तिः पुत्रपौत्रप्रपौत्रकै ।३१ 

ब्रह्मपुत्र उन्नयति संगृहीत्तस्त्वधो नयेत्‌ । 

श्राद्ध सावत्सरं कूर्वेन्जायते नरकाय वै ।३२ 

सवं दानानि देयानि ह्यन्यदानानि वे खग । 

संगृहातसुतेनेव ह्य कोदृदिष्ट' न पावंणस्‌ ।३३ 

श्रीकृष्ण ने कहा-पुत्र के मुख का दर्शन करने से ही से जो पैतृक 
एक ऋण रहता है उससे मनुष्य छुटकारा पा जाता है । अन्य जो 
क्षेत्रादि पुत्र होते हैं वे तो केधल मुक्ति मात्र के प्रदायक होते हैं ।६।जो 
औरस पुत्र होता है अर्थात्‌ अपनी सवर्णो. परिणीता पत्नी से उत्पन्न 
है उसे पावंण श्राद्ध विधि पूवंक करना चाहिए । अन्य जो तो प्रकारके 
पुत्र है, उन्हे एकोद्दिष्ट श्राद्ध करना चाहिए ।३०। जब मनुष्य पोच 
का दर्शन कर लेता है तो देवऋण, ऋषिऋण और पितृञऋण इन तीनों 


तरह के ऋण से मुक्तहो जाया करता है । पुत्र-पोत्र : और प्रपोत्र के 
प्राप्त होने पर वह इस लोक के अन्त में दिवलोकको प्राप्त हो जाता 


है ।३१। ब्रह्म पुत्र उन्नयन किया करता है ओर जो संगृहीत पुत्र होता 
है वह अधोभाग में ले जाया करताहै । सांवत्सर श्राद्ध करता हुआ वह 
नरक में जाता है।३२। हे खग ! संग्रहीत सुत के द्वारा अन्य सम्पूर्ण. 
दान तथा अन्य दान देने चाहिए किन्तु एकोद्दिष्ट . और पार्वण श्राद्ध, 
नहीं करना चाहिए ।३३।. त 
प्रत्यव्दं पितृमातृभ्याश्राद्ध कृत्वा न लिप्यते । ` 
` एको दिदष्ट परित्यज्य पावंणं क,रुते यदि । ३४" 
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तदात्मानं पितृश्चेव स नयेद्यमणासनस्‌ । 

संगृहीताशच ये केचिद्दासीपुत्रादयस्तथा ।३५' 

तीर्थे गत्वा तु यः श्रद्धमामानञ्च वदेदृिजे । 

संगुहोतसुतो भूत्वा पाकञ्चैव प्रयच्छति ।३६ ` 

वृथा श्राद्ध विजानीयाच्छुदरान्नेन यथा द्विज । 

तेन दत्त न गृहणन्ति पितामहमुखाश्च ये ।३७ 

एवं ज्ञात्वा खगश्रेष्ठ होनजातिसुतांस्त्यजेत्‌ । 

यस्तु प्रव्रजिताज्जातो ब्राह्मण्यां शूद्रतश्च यः ।३८ 

द्वाविमौ विद्धि चान्डालौ -स्वगो त्रेद्यस्तु जायते । 

स्वजातिविहितान्पुत्राव्समुपाद्य खगेशवरः ।३६ 

तेः सुवृत सुख प्राप्तो दुवृ त्त नरक ब्रजेत्‌। ` 

हीन जातिपमुत्पन्नैः सवत्त : सुखमेधते ।४० 

_ कलिकलुषविमुक्तः पूजितः सिद्धसङ्घे ।. 

अमरचम रमाला वोज्यमानोऽप्सरोभिः 

पितृशतर्माप बन्धून्‌ पुत्र पौत्र प्रपोत्रानपि । 

नरकनिमन्नानुद्धरंदेक एव ।४१ 

प्रति वर्ष माता-पिता के लिए श्राद्ध करने वाला पुरुष कभी लिप्त 
नहीं होता । यदि एकोद्दिष्ट श्राद्ध का परित्याग करके पावंण अ १ 
करता है तो अपने आपको ओर पितृगण को भी यमराज के शासन में 
ले जाता है । जो संग्रहीत सुत हैं तथा कुछ दासी पुत्र आदि है उन्हें 
तीर्थ में जाकर जो श्राद्ध करे उसमें कच्चा (अपरिपक्व) अन्न द्वि के 
देना चाहिए । सुगुहीत सुत होकर पाक का भी दान देता है ।३६।क्ाडध 
को वृथा ही समझना चाहिए जिस प्रकार से शूद्रान्त से हिज होता है 
उसो भांति उसके द्वारा दिये हुए को पितामह मुख जो होते है ग्रहण. 
नहीं किया करते ।२७। हे खग ! इस तरह से जानकर जो हीन जाति 
के पुत्र होते हैं उनका त्याग कर दे जो भ्रब्रजित से (संन्यासी से) 
ब्राह्मण में उत्पन्न हुआ या शूद्र से समुत्पर्न हुआ है ये दोनों चाण्डाल 
समझने चाहिए और जो अपने गोत्र वाले से उत्पन्न होता वह भी 
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चाण्डाल होता है हे खगेश्वर ! अपनी जाति से विहित पुत्रों को 
` समुत्पन्न करके उन सुन्दर आचरण वालों से ही मनुष्य सुख को प्राप्त 
करता है ' जो दुराचारी होते हैं उनसे नरक की प्राप्ति होती है। जो 
हीन जाति से भो समुत्पन्न हों और चरित्र एवं आचार से अच्छे. होने 
हैं उनसे भी सुख की वृद्धि होती हैं ।३८-४०। कलियगके कलुष (पाप) 
से विमुक्त होता हुआ सिद्धो के समुदायों से द्वारा पूजित होकर तथा 


अप्पराओं के द्वारा देवों के चवरो से बीज्यमान होकर अर्थात चवर 
दुराये जाने वाला सँकड़ों की संख्या मे पितृगण तथा बन्धु वर्ग ओर 


अपने पुत्र पौत्र तथा प्रपोत्रों को भी ऐसा यह एक ही पुरुष नरकों' में 
निमरन रहने वालों का उद्धार कर देता हे ।४१। ' 
१६-सपिण्डोकरण. तथा भाड़ . 

सत्यं ब्रूहि सुरश्र ष्ठ कृपां करवा ममोपरि । . 

मृत्तानांञ्चेव जन्तूनां कदा कुर्यात्सोपडनस्‌ ।१ 

सपिडत्वे कुनो यान्ति ह्यप्तपिड कुतो गति: ` 

केन चंत्र पपिडत्वं स्त्रापु सां वक्त.महुंसि ।२ 

पतिपत्नी सर्पिडत्वं प्राप्नुत. कथमुतमस्‌ । 

जोवदुभत्त रि नारीणां सपिण्डीकरण कुत. ।३ 

भत्त ,लौके कथ याति स्वगेलोके' सुरेश्वर । 

अन्तयारोहे कत श्राद्ध वृरात्पर्गन्तु तदूवद ।४ 

घटदानं कथ कार्य सपिन्डीकरणे कृते ।` 

कथयस्व प्रसादेन हिताय जगतां प्रभो ।५ 

सत्यं हि कथयिष्यामि सपिन्डोकरण-यथा । 

वर्ष यावत्बगश्रोऽठ मार्ग गच्छति मानवः ।६. . 

तत: पिंतगण साध पितृलोके स गच्छति । : 

तस्मात्पुत्रै कत्तःव्यं:सापण्डोकरण पितु. ७. `. ' ` ` 

गरुड़ ने कहा-हे सुरों में श्रेष्ठ ! आप मेरे ऊपर कृपा :करके यह 
` सत्य-सत्य बतलाइए कि जो जन्तुःमृतहो जाते हैं उत्तकी सपिन्डन किया 
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किस समय करनी चाहिए ? ॥१। सपिडत्व होने पर वे कहां .जाया 
करते हैं और सपिन्डत्व न होने पर उनकी कैसी गति होती है ? स्त्री 
और पुरुषों में किसके द्वारा सपिन्डत्व होता है-यह सब बतलानेके आप 
योग्य होते हैं ।२। एति और पत्नी किस तरह से उत्तम सपिन्डत्व को 
प्राप्त होते हैं । भर्त्ता के जीवित रहने पर नारियों का संपिन्डत्व कसे 
होता है ? ।३। हे सुरेश्वर ! वह नारी स्वर्ग लोक में अपने स्वामी के 
निकट भतु लोक में किस.प्रकार से जाया करती है ? . अग्नि आरोहण 
करने पर श्राद्ध कैसे होता है और उस दिन में वृषोत्सर्ग किस: तरह से 
हुआ करता है ।४। सपिन्डीकरण करने पर घट का दान कसे - किसी 


जाता है ? हे प्रभो ! जगत्‌ के लोगों के हित के लिए आप प्रसन्न 
होकर यह सत्र वर्णन करिए ।५। श्री भगवान ने कहा-मैं संथा सत्य- 


सत्य बतलाता हूँ कि जिस तरहसे सपिन्डीकरण कर्म किया करता है । 
हे खगश्रेष्ठ ! एक वर्ष पर्यन्त यह मानव मृत्यूगत होने के पश्चात्‌ उस 
महान विशाल मार्ग को याचा करता रहता है ।६। इसके अनन्तर फिर 
वह पित गणके साथ पित्‌,लोक में जाया करता है । इससे पुत्रोंके द्वारा 
पिता का सपिन्डीकरण कमं करना चाहिए ।७। 

संवत्सरेण तु सम्पूर्णं कुर्यात्पिडप्रवेशनस्‌ । 

पिंड प्रवेशविधिना तस्य नित्यं मृताहिनिकस्‌।८ ` 

निश्चित पक्षिर्शाद्‌ल वर्षान्ते पिन्डमेलनस्‌ । 

सह पिन्डे कृते प्रेतस्ततो याति परागति ।£ 

तस्मात्‌ सपरित्यज्यं ततः पितृगणो भवेत्‌ । 

त्रिपक्षे वाथ षण्मासे मेलयेच्च पितामहेः ।१० . 

ज्ञात्वा वृद्धिविवाहादि स्वगोत्रविहितानि च । 

विवाहं नेव कुर्वीत मृते च गृहेमेधिति । 

भिञ्भिक्षां न'गुहगाति यावन्न कूर्यात्सपिण्डनस्‌ ।११ 

स्वगो त्रेष्वशुचिस्तावद्यावत्पिण्डं त मेलयेत्‌ । 


मेलनात्प्रेतशब्दश्व निवत्तत खगेश्वर ।१२ 
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आनन्त्याकूलधर्माणां पु'सां चेवायुष अयात्‌ । 
अस्थिरत्वाच्छरीरस्य द्वादशाहः प्रशस्यते ।१३ 
निर'ग्नक्र: पाग्निको वा द्वादशाहे सपन्डियेत्‌ । 
द्वादशाहे त्रिपञ्ने वा बण्पासे वत्परेऽपि वा ।१४ 
एक सत्रत्सरक्े सम्पूर्ण हो जाने पर पिड प्रवेश न करना चाहिए । 

पिंड प्रवेश विधि से उसका नित्य मृताहिनक होता है ।८। हे. पक्षिणा 

दल! वषं के अन्त में पिडों का मेलन निश्चय रूप से होता है । पिंडों 
के साथ कर देने पर वह प्रत परम गति को प्राप्त हो जाया करताहै। 

।९। फिर वह अपना 'प्रोत'-इस नाम का परित्याग करके पित,गण हो 

जाया करते हैं । तीन पक्ष में अथवा छ मास में पितामहों के.साथ` 

उसका सपिन्डोकरण कर्म मेलन अवश्य हो करा देना चाहिए ।१०। 

अपने गोत्र में बि ओर विवाह आदि को जानकर जो कि स्वगोत्र में 

बिहित हो तो गृहमेधी के मृत हो जाने पर विवाह नहीं करना चाहिए 
तब तक साडोकरण क्रिया नहीं होती है ओर मृत जन्तु प्रत रूप में 
बिद्यमान रहता है । किसी भिक्ष को भी उस घर से भिक्षा नहीं ग्रहण 
करनी चाहिए ।११। अपने गोत्र मे जब तक अशुचता रहा करती है 
जब तक पिन्डोंका मेलन नहीं होताहै अर्थात्‌ सपिडोकरण क्रिया सम्पन्न 
नहीं हुआ करतो है । हे खगेश्वर ? पिन्डो के मेलन हो ज ने से प्रेत 


शब्द को निवृत्ति हो जाया करतो है ।१२। कुलों के धर्मी की अनन्तता 
होने स अर्थात्‌ अत्यधिक सख्या वाले कुलो क धर्म हुआ करते हूँ और 


पुरुषोंकी आयु की क्षीणता होने कारण मे तथा इस शरीर की कोईभी 
स्थिरता के न हाने से सविडोकरणक कम को करने के लिए - द्वाहवणाह 
बारहवां दिनही परम प्रशस्त होता है '१३ चाहे मृतात्मा निराग्न हो 
अथवा साग्निक हो बारहव दिन मे उसका सपिडाकरेण कर देना 
चाहिए । ये सभी काल ठोक हैं द्वादशवे दिन मे तीन पक्ष मै-छ म!स्‌ 
में अथवा सवत्सर के अन्त मे पिन्डो का मलन" कर देवे जिससे 


- सृत जीव का प्रेत संज्ञा. मिटाकर पित, सज्ञा प्राप्त हो जावे ।१४। ` ` 
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सपिन्डीकरणं प्रोक्त ऋृषिभिस्तत्वदशिभिः । 
सपुत्रस्य न कत्त व्यमेकोद्दिष्ट कदाचन ।१५ 
सपिन्डोकरणादुध्वं यत्र यत्र प्रदीयते । 


-तत्र तत्र त्रयंकाय वखंयत्वा क्षये$हनि ।१६ 


पिता पितामहश्च ब तथेव. प्रपितामहः । 
एकोदृदिष्ट' त्रयाणां स्यादन्यथा पितृघातकः ।१७ 
त्रिभिः कुर्यादशक्तस्तु पाबंणं मुनिनादितस्‌ । 
तद्दिने कूर्य्यात्पितामहमुखान्यतः ।१८ 
अज्ञानादृदिनमासाना तस्मात्पार्वणमिष्यते । 
अनुत्पन्नशरीरस्य न दानं पितृभिः सहः ।१९ 
दत्त: षोडशभिः श्राद्ध : पितृभिः सह मोदते । 
पितुः पुत्रेणः कत्तं व्यः सपिन्डीकरणं सदा ।२० 
पुत्राभावे तु पत्नी स्यात्पन्तूयभावे सहोदरः । 
भ्राता व श्रातंपुत्रो वा सपिन्डः शिष्यः एव वा ।; 
सर्पिडनक्रियां कृत्वा कूर्य्यादभ्युदयं ततः ।२१ 

तत्वों को देखने वाले हषिपोंने उपयु क्त.सभी समय सापडीकरण 


क्रिया के सम्पन्न करने के लिए बताए हैं । जो सुपुत्र हो उसका कभी 
भी एकोदिष्ट नहीं करे ।१५। सपिडीकरणसे पहले जहां-जहाँ पर प्रदान 
किया जाता है, बहाँ-वहां पर क्षय दिन को त्याग कर क्षय करे अर्थात 
तीनों का करे ।१६। वे तीन ये होते हैं-पिता, पितामह और प्रपिता- 
मह तीनों का, एकोदूदिष्ट होता है अन्यथा वह पित,घातक होता है। 
इन तीनों का एकोद्दिष्ट न करने पर पित,गण के घात करने का. महा- 


पाप होता है ।१७। तीनों से करे यद्रि अशक्त हो तो मुनिगण ने. फिर 
उसके लिए पार्वण श्राद्ध बताया. है । उस-उस दिन में पितामह. प्रमुखों 


का श्राद्ध करे।१८। दिन तथा मासों का ज्ञान होर के कारण ही 
पार्वण राद्ध अभीष्ट माना जाता है जिसके शरीर की उत्पत्ति ही नहीं 


हुई है उसको पित,गण के साथ दान आदि कुछ भी नहीं-होता है ।१९। 
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षोडश श्राद्धों के दे देने पर हो वह मृत प्रोत फिर पितगण के साथ 
मुदित होकर निवास करता है । पुत्र को अपने पिता का सपिन्डीकरण 
करना चाहिए ।२०। यदि किसी के कोई पुत्र ही न. हो तो उसकी पत्नी 
सपिन्डीकरण करे' और पत्नी भी न हो तो सहोदर भाई का यह कमं 
कर्तव्य होता है। भाई न हो तो भाईका पुत्र अथवा कोई भी न हो तो 
जो कोईभी सपिन्डजनहो वह करे या शिष्य ही अवश्य सपिन्डीकरे । 
सपिन्डीकरण की क्रियाको करके इस अनन्तर अभ्युदय होता है ।२१। 

ज्येष्ठस्ये कनिष्ठेन भ्रातृपुत्रेण भायंया । 

सपिन्डोकरणं कार्यं पुत्रहोने खगेश्वर ।२२ 

श्रातृणामेकजातानां एकश्च त्पुत्रावान्भवेत्‌ । 

सर्वे वे भ्रातरः तन पुत्रिणो मनुरश्रवोत्‌ ।२३ 

सर्वेषां पुत्रहीनानां पत्नी कू्य्यात्सपिण्डनस्‌ । 

ऋत्विज: कारयेद्वापि पुरोहितमथापि बा ।२४ 

कृतचूडे सुतेश्रापि पितृश्राद्धञ्च कारयेत्‌।' ` 

भत्तादभिस्त्रिभिः कार्यं सपिण्डीकरणं स्त्रियाः ।२५ 

पितृबदुध्रातृपुत्रेण सोदरेण कनीयसा । 

` अर्वाक्सवत्सराद्ध्वँ पूणं संवत्धरेऽपि वा ।२६ 

वे सापन्डीकृताः प्र तास्तेषां स्यान्न पृथविक्रया । 

सपिण्डने कते वत्स पृथक्त्वन्तु विगहितस ।२७ 

यस्तु कुर्यात्पृथक्पण्ड पितृह्म सोऽभिजायते । . 

पृथकऱ्वे तु कृते पश्चात्पुनः कूर्यात्सपिडतास्‌ ।२८ 


त्रहीन ज्येष्ठ का सबसे छोटा भाई के पुत्र द्वारा या भार्याद्वारा हे. 
खगेश्वर | सपिन्डीकरण करनाचाहिए क्योकि इस क्रियाके पुणे न होने 


पर मृतात्मा का प्र तत्व निवारण नहीं हुआ करता है । सपिण्डीकरणके 
होने. पर वह पित गण के साथ मिला करता है ।२२। भाइयों में यदि 
कोई एक ही भाई पुत्र वाला होवे तो वे सभी उस एक पुत्र से ही 
` पुत्र वाले होते है-ऐसा मनु ने कहा है ।२३। यदि सभी भाई पुत्र होन 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
३५८ । ; गरुड पुराणं 
हो तो मृतात्मा को पतनी ही सपिडीकरण करे अथवा किसी ऋत्विजया' 
पुरोहित के द्वारा उपे पूर्ण करा दे ।२४। जितका छुड़ाकरण संस्कारहो 
गया हो, उमे पुत्रके द्वारा भी पित, धाद्ध करा दे वह केवल स्वधाकार 


का उच्चारण करे और अनाधिकारी उस समय तक होने से वेद के 
अक्षरो का उच्चारण न करे । स्त्री का सपिडीकरण स्वामी तीनो के 


द्वारा सम्पन्न हीना चाहिए ।२५। पुत्र की तरह भाई के पुत्र के. द्वारा: 
तथा छोटे शहोदरके द्वारा सम्वत्सर से अर्वाक्‌ या इसके उध्वंमे अथवा 


सम्बतर क पूण हो जाने पर सपिडीकरण करे ।२६। जिन प्रोतों का 
मपिडीकपण हो गया, उनके लिए पृथक क्रिया नहीं होती । हे वत्स ! 
सिडी किये जाने पर फिर पृथवत्व विगहित हो जाता है । अतः 
अलग से कुछ करना भी अनावश्यक होता है।२७।जो कोई फिर उनका 
पृथक्‌ पिड क्रिया करताहै वह पित, घातफहो जाता है ।.यदि फिरकोई 
पृथक्‌ पिंड आदि करता है तो उसे पुनः सपिडता करनी चाहिए ।२८। 

सपिडीक रण कूत्वा ह्य कादुदिष्ट कराति यः। . 

आत्मानञ्च तथा प्रत स नयेद्यमशासनस्‌ ।२९ . 

वर्ष यावत्क्रिया. सर्वाः प्र तत्वविनिवृत्तये ।. 

ता धर्वाश्चं कतः कुर्यान्नामगोत्रण धोमता ।३० 

` घटाद्य भोजनं नित्य दीपदानानि यानि च । 

सपिडीकरणे वृत्त एकस्येव तु दापयेत्‌ ।३१ 

अन्न पानोयस।इतं सख्यां कृत्वाव्दिकस्य च । 

दातव्यं ब्राह्मणे पक्षिघन्टादेनिःक्रयं तथा ।३२ 

पिन्डान्ते तस्य संकल्पो वर्षाद्‌ वृत्तिः स्वशक्तितः । 

दिव्यदेहो विमानस्थः सुतृप्तो धर्मं शासने ।३३ 

जीवमाने च पितरि व हि पुत्रे मपिन्डता । 

स्त्रीणां सपिन्डनं नास्ति भत मातरि जीवति ।३४ 

मृता माता पिता तिष्ठेज्जीवेदपि पितामही । 


थि त्‌ त; i पित a 
सपिण्डन तत; कूय त महा स वच केत 
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सपिडीकरण कमं करने के पश्चात, यदि कोई एकोद्दिष्ट श्राद्ध 
किया करता है वह अपने आपको और प्रेत. को दोनों यम के शासनका 
अधिकारी बना दिया करताहै । ।२६।एक वषं पर्यन्त प्रे तत्वकी निवृत्ति 
के लिए समस्त क्रियायें हुआ करती है। .वे :सम्पूणे क्रियाय धीमानू 
पुरुष के द्वारा नाम गोव्र-के एक बार ही कर, देनी चाहिए. ।३०। 
घटादि का दान-भोजन-नित्य दीप दान और जो भी अन्य दान आदि 
हैं व सभी सर्पिडीकरण, के पूर्णही जाने पर एक हो जगह करने चाहिए. 
क्योकि फिर पृथक्त्व तो रहता ही नहीं है ।३१। वर्ष की संख्या करके 
ब्राह्मण को पानो के साथ अन्न देना चाहिए तथा हे यक्षिन्‌ ! घटादि 
का निष्क्रिय देना चाहिए ।३२। पिंड के अन्त में उसका संकल्प करे 
और वषं अपनी शक्ति के अनुसार वृत्ति करे । इससे यह जन्तु दिव्य 
देह धारण कर विमान में स्थित होकर धमं शासन से भली-भांति त.प्त 
होता है ।३३। पिता के जीवित रहते हुए पुत्र में सपिडता नहीं होती 
है । भ्रपने स्वामी कों माता के जीवित रहते हुए स्त्रियों की सपिण्डता 
नहीं हुआ करती है ।२४। माता को मृत्यु हो जावे ओर पित, स्थित, 


रहें तथा पिसा मही भी जीवित होवे तो ऐसी दशा में प्रपिमा महीं के 
साय ही सपिडता कर देना चाहिए ।३५। 
सत्यं सत्यं पुनः सत्यं श्रयतां वचन मम । 
न पिण्डो मेलतो येषां मृतानां तु नृणां भ्रुवि ।३६ 
'उपतिऽठेन्न वे तंषां पुत्रेदत्तमनेकधा । र 
हन्तकारस्तदुदुदेशे श्राद्ध नैव जलान्जलिः.।३७ 
हताश या समारूढा चुर्थेऽह् प तिब्रता । 
तस्या भतु दिने कायं बृषोत्सर्गादिसूतकस्‌ ।३८ 
पुत्रिका पतिगोत्रा स्यादधस्तात्पुत्र जन्मतः । 
पुत्रानुत्पाद्य पश्चात्त सापि गोत्र ब्रजेत्पितुः ।३६ ` . . 
- पतिपल्योः सदक्त्व हुताशं याधिरोहति । 
पुत्रणंव पृथकश्राद्ध क्षयाहे तस्य वासरे ।४० 
, CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
३६० । [ गरुड पुराण 
अपुत्रो चेन्मृतो स्यातां एकचित्यां समेऽहनि । 
पृथकश्चाद्ध स कुर्वीत सपिन्ड' पतिना सह ।४१ 
पृथक्पिण्ड तु सयोज्य दम्पती पतिना सह्‌ । 
स लिप्यति महादाषरिति सत्यं वचो मम ।४२ 
यह मेरा वचन पूर्णतया सवथा सत्य है-इसका तुम श्रवण करो, 
इसे: भूमण्डल में मरे हुए जिन पुरुषों को सपिन्डता नहीं की जाती हैं 
उनके पुत्र के द्वारा झनेक बार भी दिया-हआ उनकी कुछ भी नहीं 
पहुँचता है । उसके उद्देश्य में हन्तकर है श्राद्ध ओर जलाँजलि नहीं 
होते हैं ।३५ ३७४ जो पत्श्चिता चौथे दिन अग्नि में समारूढ हो जावे 
“उसका उसके स्वामी के दिन में ही वृषोत्सर्ग आदि सूतक करे ।३०। “ 
जो पुत्री होती है वह पाणिग्रहण के पश्चात, अपने पति के गोत्र वाली 
हो जाती है जो पति का गात्र होता है वही उसका भी हो 'जाता है। 
पुत्र जन्म के पीछे पुत्रों को समुत्पन्न करके वह भी पीछे से पिता के 
गोत्र में चली जाया करती है ।३६।पति और पत्नी अब एक ही अग्नि 
में अर्थात्‌ चिता. में अधिरोहण करते हैं तब पुत्र के द्वारा क्षय होने 
के दिन मे पृथक्‌ श्राद्ध करना चाहिए ।४०। यदि पति पत्नी दोनों 
बिना पुत्र वाले भी मृत हो जावें ओर एक ही चिता में सम दिन में 
हो दाह किया जावे तो उसका पथक्‌ श्राद्ध नहीं करे क्योकि पति के 
साथ ही सपिन्डता हो जाती है is १। दम्पती हो ओर पति के साथ 
पृथक्‌ पिन्डों का ऐसी दशांमें संजोयकता करे तो यह करने वाला पुरुष 
ह दोषों से लिप्त हो जाया करता है-यह मेरा वचन बिल्कुल सत्य 
।४२। रः र 
एकचित्यां समारूढो म्रियते दम्पती यदि | 
एकपाक प्रकुर्वीत पिण्डान्दद्यान्यपृथक्पृथक, ।४३ 
वर्षोत्सग नवश्राद्ध पृथकश्राद्धानि षोडश । ` 
घटादिपददानानि महादानानि यानिच । 


वर्ष यावर्पृथ बकर्या तास्तुति अजर्धत्रकरापत-0४४ 
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एकगोत्रमृतानाञ्च स्त्रियो या पुरुषस्य वा । 

स्थाण्डिलञ्चेक्तः कुर्याद्धोम कुर्यात्पृथकपृथक्‌ ।४५ 

एकादशेऽहिन यच्छाद्ध पृथक्‌ पिण्डोश्च भोजनम्‌ । 

पार्कक्येन पतिस्त्रीणां अन्येषाञ्च विगहितस्‌ ।४६ 

एकेनैव तु पाकेन श्राद्धानि कुरुते अहु । 

विकिरं त्वेकयः कुर्यात्पिण्डान्दद्याद्बहन्यपि । 

तीर्थे वाऽपरपक्षौ वा चन्दरसूयंग्रहे तथा ।४७ ` 

नारी भर्तारमासाद्य कुणपंद हते यदि । 

अग्निदेहति गात्राणि आत्मा नेव पीडयेत्‌ ।४८ ` 

दह्यते धम्यमानानां धातूनां हि यथा मलम्‌ । 

तथा नारी दहेद्देह हुताशे ह्यमृतोपमे ।४९ 

एक ही चितामें समारूढ़ होकर यदि दम्पति. मरतेहैँ तो एक पाक 
करे और दोनों के लिए पृथक्‌-पृथक्‌ पिन्डों को दे ।४३। वृषोत्सर्ग नद- 
श्राद्ध और षोडश श्राद्ध-घटादि पदों का दान एवं जो भी अन्य महा- 
दान आदि हों वे सब जब तक पुरावषं समाप्त हो, अलग-अलगही करे 
इससे प्रेतको बहुत समय पर्यन्त त,प्ति होती है।४४। जो एक ही गोत्र 
के हो और मर जावें चाहे वे.पुरुष हो या स्त्री, तो स्थन्डिल तो एक 
बनावे किन्तु उसके लिए सोम पृथक्‌-पृथक्‌ करे ।४५। ग्यारहवं दिन जो 
श्राद्ध किया जाता है उसमें अलग और भोजन दे । पति और पत्नी 


के लिए तो एकही पाक किया जा सकता हे किन्तु इनके अतिरिक्तकोई. 
हो तो उनका एक हो जगह पर पाक करना भी निषिद्ध एव दूषित है 


।४६। एक ही स्थान पर एक हीं पाक करके जो बहुत से श्राद्ध करता 


है वहां पर विकिर.तो एक ही करे और पिन्ड बहुतसे देवे । ऐसा तीर्थ .- 
में अथवा अगर पक्ष में तथा चन्द्र और सूयं के ग्रहण में करता चाहिए 


।४७। नारी अपने स्वाभी को पाकर यदि उससे कुणप (मृत देह) का. 
दाहं करे तो अग्नि के अङ्गो क। दाह किया करती है उसकी आत्मा 


को कुछ भी पीड़ा नहीं, करती, है ।४५। जिस तरह से धमन डि को जाने 
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रों रता है उसौ तरह से अमृत 
वा स स्वामी के देह i द दाह किया करती है ।४६। 
दिव्यादौ दिव्यदेहस्तु शुद्धो भवत ते यथा । 
सप्दतैलेन लाहेन वहितना नावदह्यते ।५० 
तथा सा पतिसयुक्ता दहयते ने कदाचन । 
` झन्तरात्मा मृतस्तस्मिन्मतेऽप्येकत्वमागताः ।५१ 
भतृ सङ्ग परित्यत्र म्रियते यदि Re 
पतिलोकं न सा याति यावदाभतस'लवस्‌ ।५२ 
नारोसुतान्परित्यञ्यज्य मातर [पतरं तथा । 
मत पतिमनुब्रत्य सा चिरं सुखमाप्नुयात्‌ ।५३ 
दिव्यवषंप्रमाणं न तिस्रः कोटंयोऽद्ध कोटयः । 
तावत्कालँ सेत्म्वगे नक्षत्रों: सह सवदा ।५४ 
ताच मृते लोके भवति भोगिनाम्‌ । 
_ महाप्रीतिमवाप्नोति भर्त्रा सह पतिव्रता ।५५ 
(एवं न कुर्ते नारो धर्मोढा पतिसङ्गमस्‌ । 
सप्तजन्मनि दुःखार्त्ता दु.शीलाऽप्रियवादि नी ।५६ 
सा नारीं गृहगोधा वा गोधा वा द्विमुखीं भवेत्‌ । 
` स्वभर्त्तार॑ परित्यज्य परपु सानुवत्यिनी ।५७ | 
दिव्यादि में दिव्य देह जँसे शुद्ध होता है, तप्त तैलसे, लौहसे और 
चहिन से वह अवदग्ध नहीं होता है ।५०। उसी भांति पति से संयुक्त | 
वह नारी कभी भो दग्ध नही होतीहै पर मरने म Ce 
॥५१। अपने पति सङ्ग का त्यार 
2202 र दती द, दयक मर वर तब (३ हः प 
तलोक की ।५२। जो नारो अपने पुत्रों क 
ग सम ७ द मृत पति पति के साथ ही प्राणोंको ` 
त्याग दिया करती है वह नारी चिरकाल तक सुख की प्राप्ति किया 
करती है ।५३॥ दिव्य वर्षो के प्रमाण से साढ़े तीन करोड़ वर्षके समय 


तक सबंदा नक्षत्रों के साथ वह स्वर्ग में निवास प्राप्त करती है ॥४४) 
: CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


सापडीकलशव्तथा' श्राद्ध Foundation Chennai and eGangptri ३६ ३ 
उसके अन्त में मृत होने पर वह भोगियो के लोक में और कुल में होती 
है । यह पतिव्रता नारी अपने भर्ता के साथ महान्‌ प्रीति का लाभ 
प्राप्त किया करती. है ।५५। धमं पूर्वक विवाहिता नारी इस प्रकार से 
पति का सङ्गम नहीं करती है. वह सात जन्मों तक दुःख में पीडित होती 
हुई दुःणीला थोर अप्रियवादिन होती है ।५६। वह. नारी गृह गाधा- 
योधा अथवा द्विमुखी हुआ करती है जो अपने स्वामी का त्याग करके 
पराये पुरुष की अनुरक्तिनी रहा करती है ।५७। ; 


तस्मात्सर्वेप्रयत्तेन स्वपति सेवयेत्सदा । 

कर्मणा मनमा वाचा मृते जोवति तद्गता ।५८ ` 

जीबंमाने मृते वापि किल्बिषं कुरुते तथा । 

तेन नाप्नोति भर्त्तारं पुनर्जन्मनि दुभंगा ।५ 

यह्‌ वेभ्यो यत्पितृ्योऽति थिभ्य कुर्था दृभतर्ताभ्यचंनं स त्क्रियाच 
तस्यात्यद्ध केवलानन्यचित्ता नारीभूङक्त भतृ शुभ्र षयेवा।६०। 
.एव कृते तु सा नारी अतृलोके वसेच्चिरम्‌ । 
यावदादित्यचन्द्रो च तावद्देवोपमा दिवि ।६१ 
पुनक्तिरायुषो भूत्वा जायेते विपुले कुले । 

पतिव्रता तु सा नारी भत दुःखं न विदन्ति ।६२ 

सवंमेतद्धि कथितं मया तव खगेश्चर । 

विशेष कथयिष्यामि मृतस्येव सुखंप्रद स्‌ ।६३ 

द्वादशाहे क्रतं सबं वषं यावत्सपिन्डनस्‌। . 

पुन कुर्यात्तथा नित्यं घटान्तं प्रतिमासिकस्‌ ।६४ 

क्रुतस्य करणं नास्ति प्रे तकार्य्याहते पुनः । 

चेत्करोति पुनः सम्यकपूरवं कृत्यं विनश्यति ।६५ 

मृतस्येव पुनः कुर्यात्कमोऽ क्षयमाप्नुयात्‌:। > « 
. अर्वाग्वृद्ध श्च करणात्पक्षिराज सपिन्डतास्‌ ।६६ : 
पुर्वोक्तक सबंविधि सुयुक्त सपिन्डनं यो हि करोति पुत्रः । 


तथापि. मास प्रति पिण्डमेकंमन्नं मकुम्भंसजलङचदद्यादृ।६७ 
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इसलिए सभी प्रकार के प्रयत्नोंसे नारी को अपने स्वामी का सदा 
सेवन करना चाहिए । जबतक स्वामी जीबितरहे तब तक अच्छी तरह 
कमें, मन और वचन से उनकी सेवा करे ओर मरनेपरे ही उसके साथ 
अनुगमन करे ।१८। जीवित रहने पर या मृत हो जाने पर जो सदा 
किल्विष किया करती है अर्थात्‌ पापाचरण करती है इसका - परिणाम 
यह होता है कि वह दुर्गमय वाली फिर दूसरे जन्मसे स्वामीकी : प्राप्ति 
नहीं किया करती है ।५६। जो स्वामी देवों के लिए पितृगण के लिए, 
अतिथियों के लिए अभ्यचंन और सत्क्रिया किया करता है उस सब 
सत्कमंका आधा भाग केवल अनन्य चित्तावली नारी स्वामोकी सुम्युषा 
से ही.प्राप्त किया करती है ।६०। इस प्रकार से भर्ता की सुध षा से 
नारी पतिलोक में चिरकाल तक निवास किया करती हैं और जब तक 
ये चन्द्र और सूर्य स्थित रहा करते है तव तक. दिवलोक में देवता के 
समान रहती है ।६१।इससे अनन्तर फिर चिरायु होकर ये दोनों किसी 
विशाल कुलमें जन्म ग्रहण करतेहैँ । वह पतिव्रता नारी कभी भी अपने 
स्वामी के दुःख को प्राप्त-नहीं किया करती है ।६२। हे खगेश्वर ! यह 
“सभी कुछ मैने-तुम्हारे सामने वर्णनकर दिया है। अब आगे भृतको सुख 
प्रदान करने वाला विशेष मैं बतलाऊगा ।६३।बारहवें दिन किया हुआ 
सब जब तक वर्ष का सपिन्ड न को उसे पुनः करे । नित्य घटान्न ओर 
और प्रतिमासिक करे ।३४। प्रे तकायं के बिना किये हुए को पुनः नहीं 


किया जाता है । यदि पुनः भलीभाँति किया करता है तो पूवं कृत्य 
सब नष्ट हो जाता है ।६१। मृतका हो पुनः इस प्रकार से करना चाहिए 
` इससे प्रोत अक्षय को प्राप्त हुआ करता है ।. पक्षिराज ! वृद्धिके करने 
से अर्वाक्‌ (पश्चात्‌) सपिन्डता करे । पूर्वे में वणित सम्पूर्ण विधि को 
प्रयोचित रूप से सपिन्डीकरणजो पुत्र किया करता है तो भी प्रतिमास 
में एक पिन्ड, अन्न, जल से परिपूर्ण कुम्भ आदि देना चाहिए।६६-६७ 

. १७--प्रेतत्व से मुक्ति 

कथं प्रेता बसन्त्यत्र कीहग्छपा भवन्ति च । 
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महाप्रेताः -पिशाचाश्च को: कं: कर्मफले. प्रभो ।१ 
सर्वेषा मनुकम्पार्थं ब्रहि मे मधुसूदन। ` 
: प्रतत्वान्मुच्यंते येन दानेन सुकृतेन हि.। 
| सर्व” कथय मे देव मम चेदिच्छसि प्रियस्‌ ।२ 
साधु पृष्ट त्वया ताक्ष्यं' मानुषाणां हिताय व । 
श्युणुष्वावहितो भूत्वा यद्वच्मि प्रेतलक्षणम्‌ ।३ 
गुह्याद्गुह्यतरं ह्य यन्नाख्येयं यस्य कस्यचित्‌ । 
भक्तस्त्वं हि महाबाहो तेन ते कथयाम्यहस्‌ ।४ 
पुरा त्रेतायुगे ताक्ष्यं राजासीतृब भ्र्‌ वाहन: । 
महोदयपुरे रम्ये धर्मे निष्ठो महाबलः ।५ 
यज्वा दानपतिः श्रीमान्ब्रह्मण्यः साधुमम्मतः। ` 
` शीलोदारगुणोपेतो दयादाक्षिण्यसंयुतः ॥६ 
प्रजाः पालयन्‌ नित्यं पुघानिव महाबलः ।- ` 
स कदाचिन्महाब हुम्‌ गयां गन्तुमुद्यतः ।७ ` 
. गरड़ ने कहा-हे प्रभो ! प्रेत यहाँ पर केसे निवास किया करते हैं 
और उनके किस प्रकार के स्वरूप होते हँ! महा प्रेत. और पिशाच | 
, किन-किन कर्मोके फलोंसे हुआ करते हैं।१। हे मधुसूदन ! सभी प्राणियों 2 
के ऊपर. अनुकम्पा करने के लिए यह मेरे सामने वर्णन कीजिए। इस | 
भीषण प्रेत्व से कौन-सा दान तथा सुकृत है, जिसके करते से मुक्ति 
हुआ करती है? हे देव! यदि मेरे प्रिय-करने को आपकी इच्छा होतो 
यह सभी मुझे बताने क्री कृपा कीजिए।२। श्रीकृष्ण ते कहा-हे ताक्ष्य! 
तुमने यह प्रश्न तो बहुत सुन्दर किया है! इससे मनुष्यों का परमहित 
होता । अब तुम अत्यन्त सावधान होकर श्रवण करो, प्र". के सम्पूर्ण 
लक्षण बतलाता हूँ ।३। किन्तु यह बहुत ही ग्रोपत्तीय से भी गोपनीय . 
क्रिया है, इसे चाहे जिस किसी के सामने नहीं करना चाहिये । हे महा 
बाहो ! क्योंकि तुम मेरे भक्त हो, इसलिए मैं तुमको यह सब बतलाता । 
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हुँ ।४। हे ताधष्यं | पहिले त्रेता युग में एक बज्न वाहन नार वाला 
राजा था । वह परम सुन्दर महोदय पुर में रहता था और बहुत ही 
धर्म में निष्ठा रखने वाला था तथा महान बलव'न था ।२। वह यजन 
करने वाला, दानपति, श्रीमान, ब्रह्मण्य अर्थात ब्राह्मणों की रक्षा करने 


बाला और साधु सम्पत था । शील और उदारता के गुणों से यक्त था 
तथा दया एव दाश्षिन्य और कौशल से समन्वित था ।५। यह महान्‌ 


बलवान्‌ राजा अपनी प्रजा का पालन पूत्रों की भाँति हो किया करता 
था । किसी समय में वह बडी-बडी भूजाओं वाला राजा शिकार खेलने 
के लिए जाने को तैयार हुआ ।६। 

वनं विवेश गहनं नानावृक्जसमन्तितम्‌ । 

शाद लशतसंजुट्ट नानापक्षिनिनादितस्‌ ।८ 

बनमध्ये तदा राजा मृगं दराद हश्यतः । 

तेन विद्धो मृगस्ताव्रो बागेत सुदृढ न च ।६ 

बाणमादाय तं तस्य स बनेऽदर्शान ययौ । 

शोणितस्रावमागंण स राआऽनूजगाम हु ।१० 

ततो मुगप्रसङ्गे न वनमन्यद्विवेश स: । 

्षुतक्षामकन्ठोनृपतिः श्रमसन्तापमूच्छितः ।११ 

जलस्थानं समासाद्य साश्व एवं व्यगाहत । 

पीत्वा तदुद्रकं शोत पद्पगन्धाविासितस्‌ ।१२ 

ततोऽत्रतोयं प्रश्चिनाष्टिमलादेवप्रू वाहून: । ` 

न्यग्नोधवृक्षपाताद्य शातच्छायं मनोह रस्‌ ।१३ : 

महाविटपिनं घूणंपक्षिसघातनादितम्‌ । " 

` वनस्पतीनां सर्गेषां केतुभूतमवस्थितम्‌ ।१४ 

वह राजा एक घने जङ्गल मे प्रवेश कर गया जो अनेक तरह के 
विशाल वृक्षों से समन्वित था और जिस वन में शादू'ल रहते थे। 
वहाँ विविध भाँति के पक्षियों की मधुर ध्वनि हो रही थी ।८। स्स 


बन में उस वश्न वाहुन राजा ने दूर से ही एक मृगं को देख।। स्रु 
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राजा ने सुदृढ़ तीक्ष्ण बाण के द्वारा उस तीव्र मृग को बेध दिया गयाहै 
वह स्वयं विड होकर उस बाण के साथ ऐसा अदृष्ट हो गया कि कहीं _ 
भी फिर दिखलाई नहीं दिया था । वाण के लगने से जो उसके शरीर 
से रक्त का स्राव हुआ था उसे देखते ही उसी मागं से वह राजा भी 
उससे पीछे चला गया था ।९-१०। इसके अनन्तर उस मृष की तलाश 
करने फे प्रसङ्ग से वह अन्त वम में प्रवेश कर गया था । उस समय 
में राजा प्यास से अत्यन्त पीड़ित हो गया था उसका गया एकदम सूख 
गया था ओर श्रम के सन्ताप से मूच्छित-सा हो गला था ।११। इसके 
पश्चात्‌ उसे एफ जलाशय मिला । वहाँ पर उसने अपने अश्‍व सहित 
उस जल में अवगाहन किया था । उत जलाशय को परम शीतल ओर 
पद्मों की गन्ध से अविवासित जल का पान करके वह वभ्र वाहन उस 
. विमल जल से अवतीणं होकर एक वट का वृक्ष वहां था उसके नोचे 
आ गया था । इस परम मनोहर वृक्ष की बहुत हो. शीतल छाया थी । 
बह बट महान शीतल था और *घूणं पक्षिणें के समह ध्वनि हो 
रहो थी । वह वट वृक्ष वहां पर ऐसा स्थित हो रहा था मानो समस्त 
वनस्पतियों का वहू केतु भूत हो ।१२-१४ 

त महातरुमासाद्य निषसाद महीपतिः । 

अथ प्रोतं ददर्शासौ क्षृत्तृषाव्यांक्‌लेर्द्र यम्‌ ।१५ 

उत्कच मलिनं रुक्षं निमांसं भोमदशंनम्‌'। 

स्नायूवद्धास्थिचरणं धावमार्नामतस्तः ।१६' 

` अच्येश्च बहुभिः प्र तैः समन्तात्परिर्वा[रतम्‌ । 

तं दृष्ट वा चागतं घोरं विस्मितो बभ्रू वाहन: ।१७ 

प्रोतोऽपरि हृष्ट वा तां घोरामटवोमागत नृपम्‌ । 

तदा हृश्मता भूत्वा तस्यान्तिकमुपागमतु ।१८ 

अब्रवोत्स तदा ताक्ष्य प्रेतराजो नृपं वच: । 

प्रेतभावो मया त्यक्तः प्राप्तोऽःस्म परमा. गतिम्‌ ।. 


'त्वत्सयोगान्महाबाहो नस्त धन्यतरो मम ।१९ 
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कृष्णरूप-करालाक्षं त्व प्रेत इव हण्यसे । 

कथयस्व मम प्रोत्या यथार्थमतितत्वतः ।२० 

कथयामि न.पश्चे ष्ठ सर्वमेवादितस्तव । 

प्रेतत्वे कारणं श्रत्वा दयां कतुं माहँसि ।२१ 

उस परम विशाल वृक्षके पास पहुंचकर वह राजा वहाँ पर बैठकर 
विश्राम लेने लगा था इसके अनन्तर उसने वहाँ पर एक प्रत को देख 
था जो कि भूख और प्याससे व्याकुल इन्द्रियों वाला हो रहा था ।२५। 
ऊपर की ओर उसके केश खड़े हो रहे थे, अत्यन्त मैला कुचेला उसका 
रूप था, बहुंतही, रूखा, विना माँस वाला, भयानक दिखाई देने वाला 
स्नायुओं से बद्ध अस्थिचरण वाला इधर-उधर दौड़ लगाता हुआ 


था । इसके चारों ओर अन्य भी बहुत से उसे घेरे हुए थे । ऐसे उसे 
आते हुए राजा ने देखा जो कि घोर रूप वाला था। उसे देखकर 


राजा को बड़ा विस्मय हुआ ।१६-१७। प्रेत को भी उस अति घोर 


जङ्गल में आए हुए राजा को देखकर बड़ी प्रसन्नता हुई. भोर प्रसन्न 
घित्त होकर वह प्रत उस. राजा के समीप उपस्थित हो गया ।१०। हे 


ताक्ष्य ! उस समय में वह प्रेतराज राजा से बोला-हे महाबाहो ! 
मैंने आज आपके सम्पक॑ को पाकर अपना प्रेतभाव त्याग दिया है 


और मैं परम गति को प्राप्त हो गया हुँ।, मेरे समान अन्य कोई भो 
अन्य धन्यतर नहीं है ।१६। राजा ने कहा-काले स्वरूप .वाले तथा .विक 


राल नेत्रों वाले तुम तो प्रोतकी भांति ही दिखलाई दे रहेहो। मेरेप्रीति 
के लिए आप जो भौ यथार्थ बात. हो .उसे अत्यन्त तत्व पूवक बतलाओ 


।२१। प्रेत ने कहा-हे तुपश्रेष्ट! अब.मैं सब कहताहूं । आपको यह सब - 

विदित ही नहीं है । इस प्रेतत्व प्राप्त होने के कारण.को सुनकर आप 

मेरे ऊपर दया करने.के योग्य होते. हैं ।२१। . न 
बैदिशं नाम नगरं सवंसम्पत्समन्वितम्‌ । : 
नानाजनपदाकीर्णा नानारत्नसमाकुलम, ।२२ 
नानापुण्यसमायुक्त नानावृक्षतमाकूलम, । 


` तत्राह न्यवसं भूप देवार्चनंरतस्तथा ।२३ 
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`= बैश्यजात्यां सुदेवो5ह नाम्ना विदितमस्तु ते। 

हव्येन तर्पिता देवाः कव्येन पितरो मया ।२४ | 

विविव्रैर्दानयोगैश्च विप्राः सन्तपितास्तथा । 

आहाराम्र विहाराश्च मया वे मुनिर्वोशता. ।२५ 

दीनानाथविशिष्टे स्थो मया दत्तमनेकधा । 

तत्पर्व विफल तात मम देवादुपागतम्‌ ।२६ 

न मेऽस्ति सन्ततिस्तात न सुहून्न च बान्धवः । 

न च मित्र हि मे ताहय्येकूर्वात्योष्वं देहिक ब्‌ ।२७. 

प्रोतत्वं सुस्थिर तेन मम जात नृपोत्तप। 

एकादश त्रिपऊच षाण्मासिकमया/ब्दकस्‌ ।२८ 

` ्रतिपास्याति चान्यानि एव श्राद्धानि षाडश । 

यस्येतानि दोंयन्वे प्र तश्रद्धानि षोडश ।२९ 

प्रेतत्वं सुस्थिरं तस्य दत्त श्राद्धशतेरपि । 

एव ज्ञात्वा महाराज प्र तत्वादुद्धरस्व मास्‌ ।३० 

एक वैदिश गाम वाला नगरहै जो सब तरहुको सम्पत्ति और नाना - 
प्रकार के रत्नों से समाकुल है तथा अनेक जनपदों से घिरा हुआ हैं । 
. बहुत पुण्योंसे समन्वित तथा अनेक वृक्षोंसे समाकुलहै । हे राजन्‌! वहाँ 
मैं देवोंकी अचेनामें परायण होकर निवास करता था ।२२-२३ मैं वंश्य 
जातिमें उत्पन्न हुआ था,मेरा नाम सुदेव था-यह आपको विदित होवे।. 
मैंने हव्य के द्वारा खूब देवों को तृप्त किया और कष्य से पितृगण की 
तृप्ति भी की ।२४। अनेक प्रकार के दानों के योग से मैंने विप्रों को भी 
संतृप्त किया । मैंने आहार और विहार भी सुनिवेशित किए थे ।२५। 
दीन मरौर अनाथ लोगों की विशेष रूपसे मैंने अनेक भांति के दानआदि 
दिए थे । हे तात ! मेरे भाग्य से. वह कभी कुछ विफल हो गया ।२६। 
हे.तात ! मेरे भाई सन्तति नहीं है, न मेरा कोई सुहृत्‌ है ओर न कोई 
मेरा बान्धवही है । मेरा कोई मित्र नहोंहै और न कोई मेरा ऐसाही है 
जो कि मेरी 'ओध्वं देहिक क्रिया करे अर्थात्‌ मरनेके पश्चात्‌ होने वाले 
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“श्राद्ध पिडदान आदि कमं करे। हे नरोत्तम ! इससे मुझे वह प्रेतत्व 
प्राप्त हुआ और अब यह प्रे तत्व सुस्थिर हो गया है । एकादश, त्रिपक्ष 
छै मास का ओर बाधिका तथा अन्य प्रति मासमें होने वाले श्राद्ध जो 
कूल सोलह होते हैं जिस मृत जन्तु के ये षोडश श्राद्ध नहीं दिए जाते 


हैं जो क्रि प्र तत्व के मुक्तिके लिए होने के कारण प्रत श्राद्ध कहे जाते 
हैं, उसका प्रोतत्व सुस्थिर हो जाया करता है फिर संकडों ही श्राद्धक्यों 


नहीं किए जावे, उसका प्रे तत्व नहीं जाता है। है महाराज ] इस 
प्रकार से आप मेरी दशा को जानकर अब इस प्रे तत्वसे मुझे छुड़ वाहये 


और मेरा उदार लाव करिए । २७-३०) ` 
वर्णानाङचापि सर्वेषां राजां बन्धुरिहोच्यते । 


तन्मांतारय राजेन्द्र मणिरत्नं ददामि ते ।३१ 
यथा मम शुंभादाप्तिभवेन्नृपवरोत्तम । 
तथा कार्ये महावीयं कृपा यदि ममोपरि । 
आत्मनश्च कुरु क्षिप्र सवंमेवोध्वेदेहिकस ।३२ 
कथं प्रेता भवन्तीह क्रतरप्योध्वेदहिक: । 
पिशाचाश्च भवन्तीह कर्मभिः कश्च तद्वद ।३३ 
ब्रह्मतत्रं देवद्रव्पञ्च स्त्रोणां बालधनं तथा । 
- ये इरन्ति नृपश्चेष्ठ प्रतयोनि लभन्ति ते ।३४ 
तापसीञ्च.क्वगोत्राञ्च अगम्याञ्च भवन्ति ये । 
- भवन्ति ते महाप्रेता अम्बुजानि हरन्ति ये ।३५ 
` प्रबालबज्तरहर््तारो ये च वस्त्रापहारकाः । 
तथा हिरण्यहर्तारः संयुगेऽसम्मुखे हता: ।३६ 
कृतघ्ना नास्तिका रोद्रास्तथा साहसिकाः शठाः । 
` पञ्चयज्ञविनिमु क्ता महादानरताश्च ये । 
' एवमाञ्च मंहाराज जायन्ते प्रेतयोनयः ।३७ क 
राजा सभी वर्णोका बन्धु होता है -ऐसा कहा जाता है । हे राजेन्द्र 
आप मुझे तार दो-मैं आपको एक परमोत्तम मणिरत्न समपित करूणा 


।३१। है नृपषरोत्तम ! जैसे मुझे शुभ गति को प्राप्ति हो जावे वंसा हो 
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आपको करना चाहिए । हे महावीयं! यदि आप मुझ पर कृपा कर तो 
बहुन ही अच्छा हो । आप मेरे रोऽवंदै हिक कम के साथ अपना भी 
ओध्वं दैहिक सब कमै शीघ्र ही करिए ३२। राजा ले कहा-यहाँ) पर 
नंध्वे देहिक कर्मों के. किए जानेपर भी «त केसे हो जते हैं और किस 
कर्मो से पिशाच इस मही मन्डल पे हो जाते हैं ग्रह सब मुझे वत- 
लाइए ।३३। प्रेतराज ने कहा-जो ब्राह्मण का धन, देव सम्पत्ति 
हिन्रयों का धन तथा बालकों का धन हरण किया करते हैं, हे नुप- 
श्रेष्ठ ! वे लोग प्रेत की योनि को प्राप्त क्रिया करते हैं ।३४। जो लोग 
किसी तापसी नारी-अपने गोत्र वाली-स्त्री और: जो - गमन करने के 
अयोग्य नारी हो इसके सेवन किया करते हैं वे महा प्रत हो जाते है । 
जो पुरुष कमलो कां हरण करते-हैं तथा 'प्रबाल शरीर हीरों का अपहरण 
किया करते हैं, वश्त्रों का हरण करते हैं तथ' सुवण का हरण करते हैं, 
जो यद्ध में असं मुख हुए हत हो जाते हैं ३५-३६। किये हुए को नहीं 
मानने वाले, ईश्वर की सत्ता स्वीकार नहीं करने वाले रौद्र साहसिक, 
शठ, पांचों प्रकार के यज्ञों से रहित होऋर मह!दान में रति रखने वाले 


' जो होते हैं वे इन तथा ऐसे ही अन्य कारणों से प्रेत की योनि में उत्प- 
न्न हुम्ना करते हैं ।३३। १ र | 
कथं पुक्ता भवन्तोह प्र तत्वात्कुपया वद । 
कथं चापि मया काय्यंमो ध्वंदेहिकमात्मन: । 
-विधिना केन सत्कायं स्वेमेतद्वदस्व मे ।३८ 
शृणु राजेन्द्र सक्षेपाद्विधि नारायणात्मकस । 
संवर्णहयमाहंत्य मति तत्र प्रफल्पगेत ।३९ .. 
नारायणस्य देवस्य सर्वाभरण भूषितस्‌ । 
पीतवस्त्रयुगच्छनां चन्दना गुरुचचितास्‌ ।४० 
स्नापिता विविधैस्तोयरधियास्य प्रयत्नः । 
पृं च श्रोधरं देय दक्षिणे मघुस्‌दतप्‌ ।४१ 
पश्चिमे वामनं देवमुत्तरे च गदाधरस्‌ । 
मध्ये पितामह पूज्य तथा देवं, महेश्वरम्‌ ।४२ .. 
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राजा ने कहा-वहाँ पर इस प्रेतत्व से कसे मुक्त हुआ करते हैं 
कृपाकर यह भी आप मुझे बतलाइए । मुझे अपने ओध्वं देहिकी क्रिया 


केसे किस विधिसे करनी चाहिए-यह भी आप मुझे सभी कुछ बतलाने 
की कृपा करें ।३८। प्रेतराज ने कहा-हे राजेन्द्र | आप. सब .नाराय- 


णाटगक विधि को संक्षेप से श्रवण करिए । सुवणं द्य लाकर वहाँ पर 
दो सोने की मृत्तियोंका निर्माण करावे ।३९। ये मृत्तियां भगवान्‌ नारा- 


यण की है और इनको समस्त अलंकारों से भूषित करे । जो पीत वर्ण 
के वस्त्र इनकी धारणा करावे औरउस वस्त्रसे उन प्रतिमाओका समा-. 


च्छन्त कर देवे तथा फिर चन्दन थौर अगुरु से उन्हें भली-भांति चित ' 
कर देना चाहिए ।४०। अनेक प्रकार के तोथं-जलों से उसका स्नान 


करावे ओर प्रयत्न पूबंक फिर इन, प्रतिमाओ का अधिवास करे । पूवं 
दिशा में श्रीधर देव की दक्षिण में मधुधूदन को, पश्चिम में वामन देव 


को उत्तर में गदाधर देव. को, मध्य में पितामह को तथा महेश्वर देव 
को विराजमान कर अर्चा करनी चाहिए ।४१-४२। | 
ततः प्रदक्षिणीकृत्य अग्नों सन्तप्यं देवताः । 
घृतेन दघ्ना क्षोरेण विश्वेदेवास्तथा नृप ।४३ ` 
ततः स्नातो विनीतात्मा जपमान समाहितः । 
नारायणाग्रे विधिवत्स्वाँ क्रिया मोध्वं देहिकोस्‌ ।४४ 
आरभेत विनीतात्मा क्रोधलोभविवर्जित: । 
कृत्वा श्रद्धानि सर्वाणि बृषस्योत्सजनं तथां । ४५ 
त्रयोदशानां विप्राणां दद्याच्छत्राण्युपानहो ।' 
अ'गुलोयकरत्नांनि भाजनासनभोजनेः ।४६ ` 
'सानाश्च सौदका देया धटाः प्रेतहिताय वे । 
शय्यादानमथो दत्वा घटं प्रेतस्य निवंपेत्‌ ।४७ 
नारायणेति स्व नाम संपुटस्थं समुच्चरेत्‌ । ` 
एवं कृत्वाथ विधिवत्सदा शुभफलं लभेत्‌ ।४८ 
एव जञ्जल्पतस्तस्य प्रोतस्य विनतात्मज । 
सेनाऽऽजगामामुपदं हृस्त्यश्वरथसंकुला ।४६ 
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ततो बले समायाते प्रंतो$दर्णनतां ययौ 

तस्माद्वनाद्विनिःसृत्य राज्ञापि स्वपुरं ययौ ।५० 

स्वपुरं स समासाद्य स्वं तत्प्रेतभावितस्‌ । 

चकार विध्षिवच्चेव ऊध्वंदेहादिक विधस्‌ ।५१ 

फिर प्रदक्षिणा करके और अग्नि में देवों को संतृप्त करके अर्थात्‌ 
घृत दधि, क्षीरके द्वारा आहुतियाँ देकर हे नुप ! फिर बिश्वदेवाओं को 
संतृप्त करे ।४३। इसके पश्वात विनीतात्मा होता हुआ स्नान करे और 
पूर्णतया सावधान होकर भगवान्‌ नारायण के आधे जाप करता हुआ 
अपनी विधि पूवद ओध्वंदैहिको. क्रिया को करे। इस कमं को जब 
आरम्भ करेतो विनयशील ओर क्रोध लोभसे रहित होकर रहे! ब्राह्मणों 
.. `को छत्र (छाता), उपनह्‌ (पादत्राण), अ'गुलोयक (अंगूठी), रत्न,मात्र 

(वरतन) आसत और भोजन आदि के द्वारा सुप्त करे और ये विप्र 

' संख्या में तेरह हों । प्रेत के हितार्थ अन्न तथा जलके सहित चट देवे । 
फिर शैया का दान देकर प्रेतके घट का निवर्पन करे ।४४-४७। नारा- 
. यण-यह अपने नाम का उच्चारण करे जोकि सम्पुटस्थ हो । इसंप्रकार 
से सम्पण कमें विधि-विधान पूर्वक करके सदा शुभ फलको प्राप्त करे । 
।४८। हे विनता के पुत्र ! इस प्रकार से उस प्रेत के द्वारा कहने पर 
हाथी, रथ और अश्वादि परिपूर्ण सेना वहाँ पर पीछे से आ गई थी 
।४६। इसके अनन्तर उस सेना के वहाँ आते ही वह प्रत अदृष्ट होगया 
था । उस वन से निकलकर वह राजा वभ्र वाहन भी अपने पुर को 
चला आया था । अपने नगर में आकर.उस राजा ने वह समस्त क्रिया 
विधिपूर्वक सम्पन्न की थी जो राजा को उस प्रेत ने बतलाई थी ओर 
देह के पश्चात्‌ होने वालो क्रिया विधिपूर्वक की थी ।५०-५१। ` 


१९-प्रेतत्व सोचनार्थं घटादि दान 
सर्गेषामनुकम्पार्थ न्न, हि मे मधुसूदन । 


श्र तत्वान्मुच्युते च्यु anini हनन सुके, ६८०00 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
३७४ । { ग्ंरुड़ पुराणं 

श्रुण दातं प्रवक्ष्यामि सर्वाशुभविनाशनम्‌ । , 
सन्तप्तहाटरुमय घटकं वधाय 

ब्रह्मेशकेशवयुतं सह लोकपालेः ।२ 

क्षीराज्यपूणं विचरं प्रणिपत्य भक्त्या । 

बिप्राय देहि तव दानशतेः किमन्यः ।३ 

किमेत्कथित देव विस्तरेण वदस्व मे । 

भूम्यां प्रक्षिप्येते कत्मात्पञ्चरत्नं कुता सुखे ।४ 

अध तादास्तृतदर्भाः पादौ याम्यां व्यवस्थितो 

किमर्थ मन्डल मृम्यां गोमयेनोपलिप्यते ५ 


गरुड ने. कहा-हे मधुतूदन ! समस्त प्राथियोके हित करने के लिए 
जिस दान के करने से तथा सुकृत से प्र तत्व से मुक्ति होतीहै वह कृपा 
करके बतलाइए ।१। भगवान श्रीकृष्ण ने कहा-हे गरुड़ ! मैं अब सब 
अशुरोंके विनाश करने वाला दान बतलाता हूँ उसका तुम श्रवण करो ' 
।२। भली-भाँति तपाए हुए सुवणं के घटकी रचना कराकर लोकपालों 
भरकर भोर भक्ति-भाव से प्रणाम करके ब्राह्माणोंको दान करे। यह एक 
ही बहुत बड़ा दान हैं फिर अन्य सँकड़ों दानों का कोई भी प्रयोजन 
नहीं रहता है ।३। गरुण ने कहा--हे देव ! आपने यह कैसा दान अभी 
मुझे बतलाया है ? इसे आप विस्तार पूर्वक कहिए । सलिए भूमिमें 
और पाच रत्नों का प्रक्षेप किया जाता है ।४। भूमि पर नीखे दर्भो का 
आस्तरण तथा याम्प्र दिशा में शत्रु के पैरों का व्यवस्थित किया जाना 
तथा भूमि को गोमयसे लीपना और मन्डल को रचना आदि का करना 
अह सब किसलिए किया जाया करता है ? ।५ 

किमर्थः स्मय्यंते विष्णुविष्णुसूक्तज्च पठयते । 

किमथं पुत्रपौत्राश्च तिष्ठन्ति तस्य चाग्रतः ।६ 

किमथे दोपदातं स्यात्किमर्थं विष्णुपूजनस्‌ । 


किमशैसातुरे दाल, ददाति दिजपुङ्ग 9.०१ हे 


पुष प्पादबंधफल/ घो हसु रे कएा०थ0n Chennai and 0090 ३७३ 
बन्धुमित्राण्यमित्राणि क्षमापयति तत्कथस्‌ । 
तिल लोह सुवर्णंङच कार्पासं लवण तथा ।८ः 
सप्तधान्यं विभिर्गावो दोयते केन हेतुना । 
कथञ्च म्रियते जन्तुमृते तस्य कुतो गति: ।€ 
आतवाह शरीरञ्च कथ विश्रमत्‌ तदा । 
सर्वमेतन्मया पृष्ठो ब्र,हि लोकहिताय वे ।१० 
. उस समय में भगवान्‌ विष्णू का स्मरण तथा बिष्णृसूक्त का पाठ 
किसके लिए किया जाता है । उसके आगे सभी पुत्र .योर पोत्र क्‍यों 
' स्थित होते हैं ? ॥७ दीपो का और विष्णू का पूजन किसके निमित्त 
उस समय में किया जाता है ? आतुर हिज पुक्तव को किसको प्राप्ति 
के लिए दान दिया जाया करता है ? ।७। बन्धु मित्र ओर अमित्र सभी 


किसलिए और क्यों क्षमापन किया करते हुँ तिल, लोह, सुवणं, कापास 
लबण मास, सात धान्प, भूमि, यो इन सबका दान किसलिए उस 


समय में किया जाता है । यह जन्तु किस तरह से मृत होते हैं और 
उनके देहको त्यागकर मर जाने पर कैसे गति हुआ करती है।८-६।अति 
वाहून किए हुए उस शरीरको उम समयमें क्‍यों पिश्राम दिया जाताहै? 


हैं भगवन्‌ ! मैंने ये सब बातें आपसे पूछी है इन सबका उत्तर आप 
कृपा करके समस्त लोक की भलाई के लिए प्रदान करे ।१०। 
२०--पुन्नोत्पादक फल थोर मुक्ति के उपाय 
साधु पृष्ट त्वया भद्रमानुषाणां हिताय वे । 
श्युणुष्वावहितो भूत्वा सवेमेवोध्वे देहिकम्‌ ।१ 
सम्यग्विभेदरहितं श्र.तिस्मृतिसमुद्धतिस्‌ । 
: यन्त दृष्ट सुरैः सेन्द्र यो गिचिन्तकः ।२ 
` गुह्याद्गुह्यतरं वत्स नाख्यात कस्यचित्क्वचित्‌ | 
भक्तस्त्वं हि महाभागं तेन ते कथयाम्यहस्‌ ।३ 
अपुत्रस्य गतिनास्ति स्वगे नेव च नेव च । 


येच केनाप्युप येन कारये जन्म सुतस्य ।४ 
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तारयेन्नकरकात्पुत्रो यदि मोक्षो न विद्यते । 

दाहः पुत्रेण कत्त व्यो ह्यग्निदासौ च पौत्रकः ।५ 
तिलेदंभे श्र भूम्यां वेकुन्ठे तत्र मतिभंवेत्‌ । 

पञ्चरत्नानि वक्‍त्रे तु तेन जीवः प्ररोहति ।६ 

'सुलेप्या गोमयेभ्‌'मिस्तिलान्दर्भा श्च निक्षिपेत्‌ । 
तस्यामेवातुरो मुक्त एवं दहति दुऽक्ृतंस्‌ ।७ 

भगवान्‌ श्री कृष्ण ने कहा-हे भद्र! तुमने ये सब बातें वहुतहीठीक 
. पूछी हैं । इनसे मनुष्योंका बड़ा हित होगा! अब तुम बात ही सावधान 
होकर श्रवण करो । में ओध्वं दंहिक कभी कमं बतलाता हूँ ।१। भली: 
भाँति विशेष भेदोसे रहित और श्रृति तथा स्मृति से समुद्धृत विषय 
जिसको इन्द्र के सहित देवों ने योग के चिन्तन करने {वाले योगियों ने 
भी कभी नहीं देखाहे । हे वत्स! यह परम गोपनीयसे भी अत्यन्त गोप 
नीय है । इसे अब तक अभी भी कहीं किसी को नहीं बतलाया गयाहै । 
है महाभाग ! तुम मेदे परम भक्त हो इसलिए आज मैं तुमको यह सब 
बतलाता हूँ ।२-३। जिसके कोई पुत्र नहों होता है उसको स्वगं कोईभी 
गति किसी भी भांति नहीं हुआ: करती है-यह बिलकुल पूर्णतया सत्य 
कथन है । इसलिए जिस किसी भी उपाय से पुत्रके जन्म होनेका उपाय 


अवश्य ही करना चाहिए ।४। यदि मोक्ष नहीं होती है तो पुत्र नरक से 
उद्धार कर दिया करता है । शव का दाइ पुत्र को करना चाहिए और 


पोत्र भी अग्नि देने वाला होता हैं ।५। भूमि में तिल और दों के 
-विक्रमण करनेसे उस समय बंकुन्ठमें मृतात्मा की बुद्धि हो जाया करती 

है। पाँच रत्न जो मुख में डाले जाते हैं इसमें जीव का प्ररोहण होताहै . 
.।६। गोमय (गोबर) के द्वारा भली भांति लीपि हुई भूमि होनी चाहिए 
फिर उसपर तिल तथा डाभों (कुशा) की विक्षेपणं करे । उसे भूमिपर 

जो सन्निकट मृत्यु वाला आतुर ध्राणीहै उसको लिटा देना चाहिए इनसे 
उसमे समस्त दुष्कृतों का दाह हो जाता है। अर्थात्‌ सब . पाप एवं बुरे 

कमं जो कि अपने जीवन में उसने किए हैं दग्ध हो जाया करते हैं ।७। 
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दभंतुलो नयेत्स्वगं आतुरं नतुसंशयः। . 

तिलास्तत्र क्षिपेद्दायौपूलिकसध्यत: ।८ . 

सवंत्र बसुधा पूता यत्र लेपो न विद्यते । . 

यत्र लेपः स्थितस्तत्र पुनलेपेन शुध्यति ।& 

यातुधानाः पिशाचाश्च राक्षसाः क्र, रकर्मणाः । 

अलिप्ते ह्यातुसुर मुक्त विशन्त्येते वियोनयः । १० 

नित्यहोमं तथा श्राद्ध पादशोचं द्विजे तथा । 

मन्डलेन विना भूम्यां कृतमप्यकृतं भवेत्‌ ।११ 

आतुरो मुच्यते नेव मन्डलेन विना भुवि। 

ब्रह्मा विष्णुश्च रुद्रश्च श्रोहु ताशन एव च ।१२ 

मण्डले चोपतिष्ठन्ति तस्मात्कुर्वीत मंडलस्‌। 

अन्यथा म्रियतेयम्तु वृद्धो वालो युवापि वा ।१३ 

यन्तरं न गच्छेत क्रीड़ते वायुनां सह । . ` 

तस्येब्रं चायुभूतस्य नो श्राद्ध नोदकक्रिया ।१४ 

उस आतुर अर्थात्‌ मृत्यु गत जन्तु को वह कमं की तृली स्वगंमें ले 
जाती है-इसमें रंग .मात्र भी संशय नहीं है । वहाँ पर दों के पुलि- 
_ काओं के मध्य में तिलों का भो क्षेपण करे ।८। जहाँ पर कभी लेपन 
नहीं हुआहै वह तो सभी भूमि शुद्ध मानी जातीहे और वहाँ पर पहिले 
से भूमि लिपी हुई-वहां पर पुनः गोमय के द्वारा लेपन करने.से ही 
शुद्ध, हुआ करती है ।९। यातुधान (राक्षस) पिशाच ओर राक्षस जोकि 


क्र र कर्मो के करने वाले हैं बे विना पिप हुए स्थान पर पड़े रहनेवाले 
झातुरके अन्दर प्रवेश कर जाया करते हैं और ये वियोनि हो जातेहें । 


।१०। नित्य होम-भराद्ध द्विज के पादों का शोच बिदा मन्डल के भूमिमें 
:किया हुआ भी न किया हुआ अर्थात्‌ व्यथं हो जाया करता है ।११। 
इसलिए आतुर (मृत्युगत) प्राणी की मन्डल के बिना भूमिमें कभी नहीं 
छोड़ना चाहिए ब्रह्मा-विष्णु-रुद्र-श्री और हुताशन .(अरिनदेवता) ये सब 


मन्डल में उपूल्यितृ हुआ करते. हैं| इसलिए मत्य अवश्य ही करना 
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चाहिए । बिना मंडल के जो भी वृद्ध युवा और बालक मर जाताहै जो 
` अन्यन्तर को नहीं जाता वहीं पर वायु के साथ क्रीड़ा करता है । इस 
प्रकार से उस वायुधूत के लिए न तो कोई थाद्ध विधान है भोर न 
उदक क्रिया ही होती है ।१२-१४। 

मम स्वेदसमुत्पन्तास्तिस्ताक्ष्ये पवित्रकाः । 

असुरा दांनवा देत्या विद्रवन्ति तिले स्थितेः ।१५ 

एक एव तिलो दत्तो हेमद्रोणतिले. समः । 

तर्पणे च तथा होमे दत्तो भवति चाक्षयः १६ 

दर्भा रोमशमुत्पन्ताः तिलाः स्वदेषु नान्यथा । 

प्रयोगविधिना ब्रह्मा विश्वं वाप्युपजीवनातु ।१७ 

सव्ययज्ञोपवीतेन ब्रह्माद्मस्तृप्तिभाप्नुयुः । 

अपसव्ये तृप्यम्ति पित्रो देवदेवताः ।१८ 

दर्भमूले स्थितौ ब्रह्मा दर्भभध्ये तु केशवः । 

दर्भाग्रो शङ्कुर विद्यात्त्रयो दैवाः कुशे स्थिताः।१९ 

बिप्रा मन्त्रा: कुशा बहिनस्तुलसी च खगेश्वर । 

तते निर्माल्यतां यास्ति भोग्यमाना पूनः पुन: ।२० ` 

कुशा पिडेषु निर्माल्या ब्राह्मणाः प्र तभोजने । 

. “मन्त्रा शूद्र षु पतिताश्चितायाउच. हुताशन: ।२१ 

हे ताक्यं ! ये तिल मेरे देह से समुत्पन्न हुए हैं. अतएव ये पवित्र 
करने वाले होते हैं इन तिलों के वहाँ पर स्थित रहने से सब असुर- 
दानव और दैत्य वहाँ से भाग जाया करते हैं ।१५। एक ही दिया हुआ 
. तिल सुवर्णं के एक द्रोण परिमाण वाले तिलों के समान होताहै । तपंण 
तथा होम में दिया हुआ तिल तो अक्षय हो जाया करता है ।१६। दभं 
रोमों से समुत्पन्न होने वाले हैं । तिल स्वेदौं से होते 'है-इससे अन्यथा 
कुछ भी नहों है। इसके प्रयोग करने की विधि के द्वारा ब्रह्मा से विश्व 
'का उपजीवन किया था ।१७। यज्ञोपवीत वाला होकर कमं करने से 


ब्रह्माचय सव तृप्ति-को/प्राह्क,दोत़े- हैं; । [र -ङ्ञोपप्रीत करके तपंण 
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श्राद्ध करने से पितृगण और देव देवता तृप्ति को प्राप्त होते हैं ।१५। 
दभ के मूल में ब्रह्मा स्थित रहा करते हैं और दभं के मध्य भाग में 
भगवान्‌ केशव रहते हैं । दर्भ के अग्रभाग में शङ्कर रहते हैं। इस | 
भाँति कुश में तीनों देवताओं की स्थिति समझने चाहिए ।१६। हे खगे- 
शवर ! कुशा में एक विशेषता और है वह यह है कि-कुश-विध्र-मंत्र - 
वहिन और तृलसी ये सब क्री भी निर्माल्य नहीं होते हैं चाहे इतका 
बारम्बार भी भोग्य क्यों न किया जावे।२०। कशा जब पिन्डों पर रख 
` दी जातो है तो वह निर्माल्य हो जाती है ओर ब्राह्मण प्रत के भोजनसे 
निर्माल्यता को प्राप्त हो जाया करते हैं। शूद्र के अन्दर पड़े हुए मन्त्र 
तथा चिता में डाली हुई अग्नि भो निर्माल्य हो जाते हैं ,२१ 

तुलमी ब्राह्मणा गावो विष्णुरेकादशी खग । | 

पञ्चप्रबाहणान्येव भवाब्धौ मज्जतां सताम २२ 

विष्ण्रेकादशी गंग्रातुलसीविप्रधेनवः । 

असारे दुर्ग संसारे षटूपदी मुक्तिदायिनी ।२३ 

तिलाः पवित्रमतुल दर्भाश्चा।प तुलस्यपि । 

निवारयन्ति चतानि दुगे।त प्राप्तमातुरस्‌ ।२४ 

हस्ताभ्याङच धुतेदंभस्तोयेन प्रोक्षये दृभुवस्‌ । 

मृत्युकाले क्षिपेहुर्भान्का रयेदासुरस्य च ।२५ 

- दर्भेषु क्षिप्यते योञसों दभंस्तु परिरवाष्टितः। | 

-बिष्णुलोकं स वे-याति मन्त्रह्वोतोप मानवः ।२६ 

हे खग ! तुलसी, ब्राह्मण, यो-विष्णु: ओर एकादशी ये पांच इस 
संसार रूपी समुद्र में डूबते हुए पुरुषो. के तारक है ।२२। भगवान 


. विष्ण ,एकादशीतिथि गङ्गा तुलसो, विद्र ओर धनुये षट्‌ पदी इस सार 
हीन दुगं रूप संसार मे मुक्ति के देने वाली होतं। है ।२३। तिलअनुपम 


पवित्र होते हँ-इसी प्रकार से दभं आर तुलसी भी परम पवित्र है। ये 
अब दुर्गेति को प्राप्त होने वाले आतुर मृत वाणी को ;दुर्गत से निबा- 


रण कर दिया करते है,।२३।,हायों, में, रगे. हए, दर्भो से जल लेकर 
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भूमि का प्रोक्षण करना चाहिए। मृत्यु के समथ में आतुरके निकट उन. 


दर्भो को क्षिप्त कर देना चाहिए या आतुर को उन पर डाल देवे।२५। 
जो दर्भो पर प्रक्षिप्त कर दिया जाता है और दर्भो से परिवेष्टित होता. 


` है वह मानव मन्त्रों के हीन होकर भी सीधा विष्णु लोक को जाया 
करता है ।२५। " 
दभभंतूलीगतः प्राणी संस्थितो भूमिपृष्ठत: । 
: प्रायश्‍चित्तविशुद्धो$सो संसारे सारसागरे ।२७ 
गोमयेनोपलिप्येत च द्भेस्यास्तरणे स्थिते । 
तत्र दत्त न दानेन सवं पापं व्यपोहति ।२८ 
लवणं सहशं दिव्यं सर्वकामप्रदं नृणाय्‌ । 
यस्मादन्नरसा: सर्वे नोत्कटा लबणं विना ।२६ 
पितृणाञ्च प्रियं भाव्यं तस्मात्सवंप्रदं भवेत्‌ । 
विष्णुदेहृममुत्पन्नो. यतोऽयं लबणो रसः।३० 
एतत्सलवणं दानं तेन शंसन्ति योगिनः । 
ब्राह्मणः क्षत्रियो वेश्यः स्त्रीणां शूद्रजनस्य च ।३१ 
आतुरस्य यदा प्राणान्नयन्ति .बसुधातले । . 
लवण तु तदा देयं द्वारस्योद्धाटनं दिवः ।३२ 
दर्भो की तूली पर, भूमि के पृष्ठ भाग पर रहने वाला प्राणी इसे 


सारों के सागर संसारमै प्राथश्चित से पृणंतया विशुद्ध हो जाताहै ।२७। . 
गोमय से लिप दभं के आस्तरण पर स्थित होने पर जो भी दान किया 
जाता है, उससे सम्पूणं पापों का नाश हो जाता है ।२८। लवण के 
सदृश मनुष्यों को सब कामोंके प्रदान करने वाला अन्य दिव्यं रस नहीं 
है। लवण के विना सब अन्नोंके रस उत्कट नहीं होते है ।२६।यह पितृ 
गण को भी परम प्रिय है उससे यह सवंप्रद होता है क्योंकि यह लवण - 
रस भगवान्‌ विष्णु के देह से समुत्पन्न होने वाला है ।३०। योगीगण 
लबण के सहित यह दान परम प्रशस्त कहा करते है । ब्राह्मण, क्षत्रिय 
वैश्यशूद्र जन आतुरके जब वसुधा तलमें प्राणी को ले जातेहै तब दिव- 


लोक के द्वार को बक्षदित हे. एस तता हा हिए ३१०३२ 
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श्युणु ताक्ष्ये प्रवक्ष्यामि दानावां दानमुत्तमम्‌ । 

येन दत्त न प्रोणन्ति भूभु व: स्वरिति क्रमात्‌ ।१ 

ब्रह्माद्या ऋषयः सर्वे शंकराद्यमरास्तथा । 

इन्द्राद्या देवताः सर्वे दाना प्रीतिमाप्नुयुः ।२ 

देयमेतन्महादानं प्रे तोद्धरणहेतवे । “ 

रुद्रलोके चिरं वामस्ततो राजा भवेदिह ।३ 

रूपवान्पुरुषो. वाग्मी श्रीमानतुलविक्रमः । ` 

विहाय यमलोकं सः स्वगे ताक्ष्यं प्रयच्छति ।४ 

तिलांश्च गां क्षिति हेमं यो ददाति द्विजोत्तमे । ` 

तस्य जन्मार्जितं पापं तत्क्षणादेव नश्यति ।५ 

तिला गावो महादान महापातकनाशनम्‌ । 

तदृद्वयं दीयते विप्रे नान्यवणं कदाचन.।६ 

कल्पितं दीयते विप्रे तिला गावश्च मेदिनी । 

अन्येषु नेव वर्णेषु पौष्यवर्ग कदाचन ।७ | 

श्री कुष्ण ने कहा-हे ताक्ष्ये ! अब में सब दानों में उत्तम दान 
बतलाता हूँ तुम उसको श्रवण करो। जिसके देने से भूः-भूवः-स्वः- 
ये क्रम से प्रसन्न एवं संतृप्त होते हैं ।१। ब्रह्मादि सब ऋषिगण-श डू- 
रादि समस्त अमरगण ओर इन्द्र आदि सब देवताके सभी दान से प्रीति 
को प्राप्त हुआ करते है ।२। प्रतत्व के उद्धार के लिए यह महादान 
अवश्य ही देना चाहिए । इससे रुद्र लोक चिरकाल पर्यन्त निवास 
होता और उसके पश्चात्‌ संसार में राजा हुआ करता है ।३।हे ताकषयं! 


परम रूप-लावण्य वाला-सुन्दर भाग्य से .समन्वित-वाग्मी (बोलने 
वाला) श्री सम्पन्न और शतुल विक्रम वाला वह यमलोक का त्याग 


करके सीधा स्वर्ग को जाता है ।४जो किसी श्रेष्ठ ब्राह्मण को तिल,गौ, 
भूमि, सुवर्णं का दान दान करता है उसके जन्म जन्मान्तर के इकट्ठे. 
हुए पाप उसी क्षण नष्ट हो जाया करते हैं.।५। तिल ओर गो-ये _ 
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महादान होते हैं जोकि साधारण ही पाप नहीं बल्कि महान पातकों के 
पापों को नष्टकर दिया करते हैं! इन दोनों पदार्थों का दान केवल 
ब्राह्मण को देने चाहिए । अन्य वर्ण .याले को कभी भी न देवे ।६।तिल- 
गो-पृथिवो इनका संकल्प करके विप्र को दान करे । अन्य वर्ण वालोंको 
तथा अपने पोषण के योग्य किसी वर्ग को कभी हन उपयुक्त वस्तुओं 
का दान नहीं देवे ।७। 
पोष्यवर्ग तथा स्त्रीषुदानं देयमकल्पितम्‌' ! 
आतुरे चोपरागे तु दानं नेयमशेहृतः । | 
आतुरे दीयते दान यावद्देहो प्रति । 
जोवतां च पुनदंत्तमुपगिऽ्ठत्यसबष्ठतम्‌।६ 
सत्यं सत्यं पुनः सत्यं तहृत्त विकलेन्द्रिये । 
यच्चानुतोदते पुत्र तञ्च दातमतन्तकस्‌ ।१० 
अतो दद्यात्सुपुत्रेण यावज्जीवत्यसौ चिरस्‌ । 
अतिवाहम्तथा प्र तो भोगाश्च लभ्यते यतः ।११ ` 
अस्वस्थातुरकाले तु देहपाते क्षितिस्थते । 
देहे तथातिवाहुस्य परत: प्रीणानं भवेत्‌ ।१२ 
तिल लोहं हिरण्यञ्च कार्पास लवण तथा, । 
सप्तधान्य क्षितिर्गाव एकक पावन स्मृतस्‌ ।१३ 
तारयन्ति नरं गावस्त्रविधाच्चंव पातकात्‌ । 
हेमदानात्सुखं स्वर्गं भूमिदानान्नृपो भवेत्‌ । 
हेमभूमिप्रदानाच्च न पीड़ा: नरके भवेत्‌ ।१४ 
पोष्य बर्ग को और स्त्रियों को जो भी कुछ दान देवे वह कल्पित : 
न करके ही देना चाहिए । आतुर को ओर ग्रहण के समथ में तो सभी 
को पूर्ण दान दे देते चाहिए ।८। आतुर में जो दान दिया जावे वह 
तभी तक देवे जबतक यह देह उपस्थित रहे । जीवित रहते हुएके द्वारा 
पुन: दिया हुआ असंवृत होकर उपस्थित होता है ।६। यह सवंथा सत्य 


है ओर पूर्णतया सत्य हैकि विऋलेन्द्रिय को वह दिया हुआ जोकि अनु- 
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_मोदित किया जाता है अनन्त दान होता है।१०। इसलिए सत्पु के 
द्वारा जब तक वह जीवित रहताहैँ तभी तक दान देना चाहिए जिससे, 
कि अतिब्ाह प्रेत भोगो को प्राप्त करता है ।११। अस्वस्थ ओर आतुर 
के समय में देह के पास होजाने पर तथा देह के भूमि पर उतार लेने 
पर अतिवाह का आगे प्रोणन (संतृप्त) होता है ।१२। तिल, लोह, 
सुवणं, वस्त्र, लवण, सातौं प्रकार के धान्य, भूमि, गो ये धब एक स 
एक अधिक पावन दान है । ऐसा कहां गया हैं।१३। गो तीन प्रकार - 
के पातक से मनुष्य को तार देती है ! हेम (सोना). के दान से स्वर्ग में 
सुख प्राप्त होता है और भूमि के दान से नुप होता है । हेम, भूमि के. 
दान देने से नरक में कोई पीड़ा नहीं होती ।१४। 
` सर्वेऽपि यमदूताश्चा य्मरूपातिभीषणाः। 
` शर्वेति वरदा यात्ति सप्तधान्येन प्रीणिताः।१५ ) 

विष्णो स्मरणमात्रेण प्राप्यते परमांगतिम्‌ । ` 

भूमिस्थः पितरं दृष्ट्‌वा अर्द्धोन्मीलितलोचनस्‌ ।१६ 

तस्मिन्काले सुतो तस्तु भवंदानानि दापयेत्‌ । 

स्वस्थानाच्चलिते श्वासे दानं यच्चातुरे ददेत्‌ ।१७ 

अश्वमेधो महायज्ञो कलां नाहँति घोडशीस्‌ । 

धर्मात्मा स च पुत्रोऽपि देवताविः भ्रपूज्यते ।१८ 

दापयेद्यस्तु दानानि ह्यातुरं पितरं प्रति । 

लोहदनञ्च दातव्यं भूमियुक्ते न पाणिना ।१९ 

यम भौमं न नाप्नोति न गच्छेत्तस्यावेश्मति । 

कुठारं मुसलं दण्डः खगश्च छुरिका यथा ।२० 

एतानि यमहस्तेषु निग्रहे पापकर्मणाम्‌ । 

तस्माल्लोहस्य दानं तु आतुरं सततं ददेनु ।२१ 
. स्वःमेंभी यम के दूत यम जैसे रूप वाले भौर महान भोषण 
होते हैं, किन्तु वे सब सात प्रकार के धान्य के दानमे प्रसन्न होकर वह 
देने वाले हो जाते हैं ।१३। भगवान्‌ विष्णु के स्मरण मन्त्र .कर लेने 
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से परम गति की प्राप्ति की जाया करती है । भूमि पर स्थित आधी 
आँखे मुदी हुई और खुली हुई आँखों वाले अपने पिता को देखकर उस 
समय में जो पुत्र उपयुक्त सभी दानोंको दिखाता.है तथा श्वासके अपने 
स्थान को छोड़कर.वहाँ चल देने पर जी उस आतुर की दशा में दान 
देता है या उस समय किसी आतुर (दुःखिता) को दान देता है उसदान 
की बराबरी क्या उसकी सोलहवीं कलाको भी महा अश्वमेघ यज्ञ भी 
प्राप्त करने के योग्य नहीं होता है । वस पुत्रभी परम धर्मात्मा है और 
देवों के द्वारा पूजित होता है।१६-१८। जो अपने थातुर (मरणासन्न) 
पिता के प्रति दानों को दिलबाता है । लोह का दान भूमि युक्त हाथमें 
लेना चाहिए ।१९। वह अति भीम यभ को प्राप्त नहीं होता है ओर 
उसके उर में अर्थात्‌ यमपुरी में भो नहीं जाया करताहै । कुठार-मुसल 
-दण्ड-खङ्ग-छुरिका ये सब आयुध यमराज कें हाथों में पाप कमं 


_ करने वालों के निग्रह करते के लिए रहा करते हैं । इसलिए आतुर फे 
` प्रति लोह का दान चिरन्तर देना चाहिए ।२०-२१। 


यमायुघानां सन्तुट्य॑ दानमेतदुदीरितस्‌ । 
गर्भस्थाः शिशवो ने तु युवान: स्थविरास्तथा ।२२ 
.. एभिर्दानविशेषेस्तु निदहेयु स्वपातकस्‌ । 
क्रिणा. सार्वेसूत्रापाः शन्डा मर्कास्त्वनुर्वं राः ।२३ 
शबला: श्यामदूताश्च लोहदानेन प्रीणिताः । 
पुत्रा: पोत्रास्तथा वन्ध्रुः सगोत्र: सुहृदः स्त्रियः । 
ददन्ति नातरे दानं ब्रह्मघ्ना सुममाहितस्‌ ।२४ 
पञ्चत्वे भूमियुक्तस्य शुणु तस्य च या गतिः । 
अतिवाहः पुनः प्र तो वर्षस्य सुकृतं लभेत्‌ ।२५ ` 
पादादुधबँ कटो यावद्‌ तावद्‌ ब्रह्माधितिष्ठति। 
ग्रीवा यावद्धरिनभि. शरीरे मनुजस्य तु ।२६ 
मस्तके तिष्ठते इद्र व्यक्ताव्यक्तो महेश्वर: । 


एकमृत्त स्त्रयो भेदाब्रह्मविष्ण्‌ महेश्वराः ।२७ 
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अहं प्राणिशरोरस्थो भूतग्रामचतुष्टये । 

धर्माधर्मे मूर्ति दद्यात्सुखदु खे 'कृताकृते ।२८ 

जन्तांबु द्धि समास्थाय पूवं कर्माधिवासितास्‌ । 

अहमेव तथा जीवन्प्रेरयामि च कर्मसु ।२६ 

. स्वर्ग मोक्षञ्च नरक' यान्ति च प्राणनस्तथा । 

स्वर्गस्थरकरस्थानां श्राद्ध राप्यायनं भवेत्‌ । 

तस्माच्छाद्धानि कुर्वीत विविधानि विचक्षणः ।३० 

यमराज की सन्तुष्टि के लिए यह दान, दान वताया गया है । यरे 
में स्थित रहनेवाले वच्चे-शिशु-युवा तथा वृद्ध इसके द्वारा विशेष दानों 
के अपने पातकोंका निदंहन करना चाहिए । कुरिणा शावं सुत्रापुशन्डा- 
पकं अनुर्बेर-शवल ओर श्याम दूत लोहे के दान से परम प्रसन्न होते हैं 
।२२-२३। पुत्र-पोत्र बन्धु-सगोत्र सुहृद और स्त्रियां जो भी इनमें से 
आतुर के लिए धन नहीं दिया करते हैं वे ब्राह्मण, होते हैं । यह दानभी 
सुसमाहित होना चाहिए अर्थात्‌ विधिवत्‌ सावधानी से युक्त की जो 
पंचत्व प्राप्त होने पर अर्थात्‌ मर जाने पर उस भूमि से युक्त की जो 
गति होती है उसका श्रवण करो ! वह अतिवाह प्रोत एक वषे के सुकृत 
को प्राप्त किया करता है ।२५। पैरों से ऊपर कटि पये न्त ब्रह्म. अधि- 
षित रहते हैं। कमर से ऊपर ग्रीवा तक अर्थात, नाभि से लेकर गरदन 
पर्यन्त मनुष्य के शरीर में हरि अधिष्ठित रहा करते हैं।२६। व्यक्त और 
अव्यक्त महेश्वर रुद्र मस्तक में स्थित रहते है । सिद्धान्तत. इन तीनोकी 
'प्रतिमाये ही. पृथक पृथक्‌ हैं वेमे ये तीनों ही एक हैं । तीन: मूर्तियों के 
स्वरूप में अलग अलग होते हैं तो ब्रह्मा, विष्णु ओर महेश्वर ये इनके 
तीन नाम हो जाते हैं ।२७। मैं प्राणियों के शारीर मे स्थित रहता हूं।' 
भृत ग्र'म चतुष्टयामें अर्थात, चार प्रकार के भूतो से समुदाय मे मै धमं 
अधमं पे सुख दु ख में ओर कृत-अक्ृत में मति उता हुं।२८।' पूवं कर्मो 
के द्वारा अधिवासित जन्तु की बुद्धि को समास्थित व.रके मैं ही स्वयं 


कमों करने में उष माँति से जीवों को प्रेरणा दिया करता हूँ ।१६। 
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इससे प्राणी वर्ग फिर स्वर्ग मोक्ष ओर नरक में जाते हैं । जो स्वर्ग में 
स्थित रहते हैं अथवा नरकों में वेदना सहते हैं उन सबको श्राद्धों के 
द्वारा सन्तृप्ति हुआ करती है अतएव विचक्षण पुरुष को विविध भाँति 
के शास्त्रोक्त श्राद्ध अवश्य ही करना चाहिए ।३०। 
मत्स्यः कर्मो वाराहश्च नरसिहोश्थ वामनः । 
रामो रामञ्च कृष्णश्च बुद्धः कल्किस्तथेव च ।३१ 
एतानि दशनामानि स्मत्त व्यानि सदा बुर्धे: ।. 
` स्वगेञ्चेव स वे याति च्युत: स्वर्गाच्च मानवः ।३२ 
लब्ध्वा सुखञ्च वित्तञ्च दयादाक्षिण्यसयुतः । 
पुत्रपौत्र समायुक्त जीवेद्‌ स शरदां शतस्‌ ।३३ 
आतुरे च ददेन्न्यास विष्णूपूजाञ्च कारयेत्‌ । ` 
` अष्टाक्षरं महमन्त्रं जपेद्वा द्वादशाक्षरंस्‌ ।३४ 
पूजयेच्छु क्लपुष्पंश्च नेवेद्य घूतपाचितैः । 
तथा गन्धश्च धपेश्च श्र_तिसूक्त रनेकशः ।३५ ` 
विष्णुर्माता पिता विष्णृविष्ण्‌ः स्वजनवारधेदाः । 
` यत्र विष्णु न पश्यामि तत्र मे कि प्रयोजनस्‌ ।३६ 
` जले विष्णुः स्थले विष्णूविष्णुः पर्वतमस्तके । 
` . ज्वालामालाकुले विष्णुः सवे विष्णुमय जगत्‌ ।३७ 
वथमापो वय पृथ्वी वयं दर्भा वयं तिलाः । 
वयं गावो वयं राजा वयं वायुवंयं प्रजाः ।३८ 
मत्स्य, कूर्मं वराह, नरसिंह, वामन, बलराम,राम, कृष्ण बुद्ध और 
. कल्कि इन दशावतारों के दण नामों का स्मरण करे, वह मानवस्वर्भ से 
च्युत होता हुआ भी पुनः स्वर्ग को ही जाता है ।३१-३२। वह पुरुषसुख 
सम्पत्तिको प्राप्त करके दया दाक्षिष्यसे युक्त होता हुआ पुत्र-पौत्र आदि 
से समन्वित होकर सौ वषं की पूर्ण आयु का भोग करता है ।३३।आतुर 
` में न्यास दे और विष्णु का पूजन करावे । अष्टाक्षर मन्त्र अथवा द्वाद- 


'शाक्षर मन्त्र (ओं नमो भगवते वासुदेयाय) का जाप करे ।२२। घुत में 
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परिपाचित नैवेद्यों के द्वारा और शुक्ल वर्ण के सुगन्धित पुष्पों से गन्ध 
धूप और अनेक श्रुति सूक्तों के द्वारा पूजनाचंन करे ।३३। विष्णु ही 
माता, विष्णु ही पिता तथा स्वजन एवं बान्धव भी विष्णु ही है जहा 
विष्णु का दर्शन मैं नहीं करता हँ वहाँ पर मेरा कुछ भी प्रयोजन 
नहीं ।३६। जल स्थल में पव॑तों की चोटियों और ज्वालामालाकुल में 
“सर्वत्र भगवान विष्णु विद्यमान और समन्त जगत, ही पूर्ण विष्णुमय . 
है । हम ही जल, पृथ्वी, दभ, तिल, गौ, राजा, वायु. ओर प्रजा है. 
अर्थात, ये विभिन्न स्वरूप में हम ही विद्यमान हैं ।३७-३५। 
वयं हेम वय धान्य वय मद्यु वय घृतघु । 
वयं त्रिप्रा वयं-हेवा वपञ्चेत्र स्व मभु व ।३९ 
अहं दाता प्रह ग्राही पह पाजी भह क्रतुः। = 
अह कर्ता ह्यह हर्ता अह धर्मो ह्यह गुरु । ४० 
धर्माधर्मे मति दर्द्यात्कर्माभिस्तु शुभशुभेः। . 
' यत्कर्मा क्र रुने क्वापि पू्रेजन्पाजित खग: (४१ 
धर्मे चिन्तामह कर्त्ता ह्यधर्मो यम एव च । 
यतोनां कुछते सोऽपि धर्मे मुक्ति ददाम्यहम्‌ ।४२ 
मनुजानां हितं ताक्ष्य अन्ते वेतरणो नदी । . ` 
तया निहत्य पापौघं विष्णुलोक' स गरुछति ।४३ 
यह सुवर्ण के स्वरूप में भी हम हैं घान्य, मधु घृत, विप्र, देवगण 
और भ्‌, भुव और स्व यह सब हम ही हैं । दान देने वाला दानों का 
ग्रहण करने वाला-यज्ञों का यजन कर्त्ता-गज्ञ-फर्त्ता-हर्त्ता-छ में और 
गुरु ये सभी मैं ही है ।- इस सब कुछ ऋूथत्र का तात्पर्य एही है कि इस 
जगत में जो भी कु ' जिस रूप में स्थित है वह सभी मेरा स्वरूप है ' 
।३९-४०। हे खग ! जीवों के शुभ और अशुभ कर्मों के अनुसार मैं ही 
धमं और अधमं में बुद्धि को प्रेरित करता हूं । जो भी कोई कुछ. कर्म 
करता है वह अपने पूर्व जन्म में अजित के अनुसार ही करता है धमे. . 
मैं चिन्ता का कर्त्ताहूँ और अधमंमें यमराज करता है । वह भी यतियों 
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का करता है । मैं धमं में मुक्ति देता हूँ ।४१-४२। हे ताक्ष्यं ! अन्त में 
मनुष्य का हित बैतरणी नहीं है उसके हारा पापों का निहन न करके 
वह विष्णुलोक को प्राप्ति होता है।४३। | 
बालत्वे यञ्च कौमारे वय: परिणतौ तथा । 
ूर्वास्णाकृत यच्च जन्मान्भरेऽवपि ।४४ 
यन्तिशाया तथा प्रातर्येन्मध्याहनाप राहणयो: । 

_ सन्ध्योयंत्कतं पापं कर्मणा मनसा गिरा ।४५ 
दत्वा वरं सक दपि कर्पिलां सर्वेक्तामिकास्‌। ` 
उद्धरेदन्तकाले सा ह्यात्मानं पापसंञ्चयात्‌ ।४६ 
गावो मगग्रतः सन्तु गावो मे सन्तु पृष्ठतः । > 
गावो मे हृदये नित्यं गवां मध्ये वसाम्यहम्‌ ।४७ 
या लक्ष्मोः सवभूतानां या च देवेष्वस्थिता। 
धेनुरूपेण सा देवी मम पापं व्यपोहतु ।४८ 688680. 
बाल भावमें जो कुछ किया है तथा कोमारावस्था में और अवस्था 


~ 


के परिपाक होने की दशा (वृद्धावस्था) में जो कुछ किया है । पूर्व... 


अवस्था में और अन्य पहिले जन्मान्तरों में जो कूछ किया है रात्रि में, 
` प्रातःकाल में, मध्याह्न और अपराह्न में जो भी कुछ किया है तथा 
दोनों सन्धिकालों में जो भी कुछ मन-वाणी और कर्मो के द्वारा किया 
है इन सभी प्रकार के पापों के संचय से मनुष्य उद्धार की प्राप्ति कर 
लेता है । यदि उसने अन्तकाल में परम श्रेष्ठ समस्त कामनाओं को 
. पूर्ति करने वाली कपिला गौ का दान कर दिया है । वह अपनी आत्मा 
का सब पापों से उद्धार कर लेता है बही गो वैतरणी से उद्धार कर 
देती है ।४४-४६। गौए मेरे.आगे रहें और गौएँ ही मेरे पीठ के पीछे 
हों । गोए मेरे हृदय में नित्य ही निवास करती है ऑर मैं गौओं 
के मध्य रहता हूँ । जो लक्ष्मी समस्त प्राणियों की है और जो देव 
में व्यवस्थित है वही प्रेतरूप से देवी मेरे सम्पूणं पापों की व्यपोहने 
करे । इस प्रकार से यो के दान के समय चिन्तन करे । इससे परम 
श्रेयः होता है ।४७-४ब्‌ , 0 
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२१-शारीरिक स्थान निर्णय ओर चतृविध शरीर 


- ये नराः पापसंयुक्तास्ते गच्छन्ति यमालयस्‌ । 


अन्तकाले च गोदंत्ता ह्मनन्तफलदा भवेतु (१ 


` पादक्रमप्रमाणाब्दं स्वर्गेवसति भूमिद: । 


अशवा हढाश्चव ते यान्ति ददते ये ह्य पानहो ।२ 
अत्यातपश्रममयुताः दह्यन्ते यञ्च मानवा: । 
,छत्रदानेन वे प्र ता विचरन्ति यथासुखम्‌ ।३ 
तमुद्दिश्य ददेदन्चं तेन चाप्यायितो भवेत्‌ । 
अन्धकारे अमूत्त लक्ष्येवजिते। ` 
अद्योतेनेव ते यान्ति दीपदानेन मानवा ।४ 
आश्विने कात्तिके मासि माघे मासि मृताश्च ये । 
चतुर्देश्याञच दीयेत दीपदानं सुखाय वे ।५ 
_ प्रत्यहञ्च प्रदातव्यं मागंषु विषमे नर: । 
यावत्संवत्सरं वापि प्र तस्य सुखलिप्सया ।६ 


` क्ले मार्गे शुद्धात्मा प्रकाशत्वञ्च गच्छति । 


ज्योतिषामपि पूज्योऽसौ दीपदानरतो नर: ।७ 
श्री भगवान्‌ ने कहा-जो. मनुष्य पाप कर्मों से मुक्त हुआ करते हं 


वे यमालय को जाते हैं । अन्तःकालमें दानकी हुई गो अनन्त फल प्रदान 
करने वाली होती हे ।३। भूमि के दान करने वाला पुरुष पैरों के क्रमके 
प्रमाण वाले वर्षो तक स्वर्ग में निवास किया करता है जो उपानहों का 
दान करते हैं वे जन्तु अश्व पर आरूढ होते हुए परलोक में जाया करते 
हैं ।२। जिस मार्ग में अत्यन्त उग्र आतप से मानव दाह को प्राप्त किया 
करते हैं और धम से भति शान्त हो जाते हैं । उसमें छत्रके दान करने 
से प्र तगण सुखपूर्वक विचरण किया करते हैं ।३। उसका उद्देश्य करके 


न का दान करना चाहिए उससे प्रत संतृप्त होता है । दीयों के . 


दान करने से मनुष्य उस महान ओर लक्ष्य से हीन अमूत्त अन्धकारमें 


CC-0.Panini Kanya Maha.Vidyalaya Collection 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and, eGangotri 
| [ गरुड़ पुराण 


३९० 
प्रकाश से युक्त होकर यात्रा किय! करते हैं ।४। जो आश्विन-कात्तिक 
और माघ मास में मृत्युगत होते हैं उनके सुख प्राप्त करने के लिए चतु 
देशी के दिन में दीप का दान करना चाहिए ।५॥ विषम में मनुष्य के 
मार्गो में प्रतिदिन प्रेत से सुख की चाह में जब तक वर्ष पूर्ण हो दीप- 
दान करना चाहिए ।६। कुल में और मार्ग से जो शुद्ध आत्मा वाला 
होता है, जो मानुष्य दीपों के दानमें रति रखने वाला है वह ज्योतियों 
में भी परम पूज्य हुआ करता है ।७। 
प्राङ.मुखोदङ मुखो दीपो देवागारे द्विजालये । 
यो ददाति मृतस्येह जावन्नप्यात्महेतवे । 
` सं गच्छति महामार्गे तर्वंक्लेशविर्वाजतः ।५ 
आसनं भाजनं भोज्य दीयते च द्विजातये । 
सुखेन भुञ्जमानस्तु सुखं गच्छति बं पथि ।९ 
कमन्डलुप्रंरानेत तृषतः पिबते जलम्‌ । 
'भाजनं चान्तदानञ्च कुसुम चांगुलोयकस्‌ ।१० 
एकादशाहे दातव्य प्रेतो याति पराङ्गतिम्‌ । 
्रयोदशपदानीत्य प्रोतस्त्य शुभमिच्छता ।११ 
दातव्यानि यथाशक्ति प्रतोऽसौ प्रीणितो भवेत्‌ । 
भाजनानि पदञ्चेव कुम्भाशचेव त्रयोदश ।१२ 
मुद्रिका वस्त्र युरमङच तथा छत्रमुपानहा । 
एताबन्तः पदार्थं हि भ्र तोदुदेशेन दापयेत्‌ ।१३ 
वृषोत्सर्गे कृते ताक्ष्यं प्रतो याति पराङ्गतिस्‌ । 
योऽश्व गजं वाप ब्राह्मणे यद दापयेत्‌ ।१४ 
. स्वमहिम्नोऽतुसारेण तत्तत्सुखमबाप्नुयात्‌ । 
. नानालोकान्बिंचर्रान्त महिषीं यो ददाति च ।१५. 
इस लोक में जो कोई .मनुष्य पूर्व की ओर मुख: वाला या उत्तरकी 
ओर मुख वाला दीप किसी देवालय में या द्विजालय में दिया करता है 


चाहे यह मृत के एदेण हे. हो. गा जीवित, रहते हुए अपने हो कल्याण 


शारी रिक (मी निणय अर बहुविधि शरीर?" गुं and eGanqotri ३६१ 
क्के लिए हो वह उस महासर्ग की यात्रामें सव प्रकारके क्लेशों से रहित 
होता हुआ यात्रा किया करता है ।१। आसन भोजन-भाजन द्विजाति के 
लिए दानों में दिए जाते है। इसका परिणाम यह्‌ होता है कि सुख से 
खाता हुआ मार्ग में जाया करता है ।९। कमण्डलू के दान करने. से 
तृषित होकर जल पीया करता है । भाजन (पात्र) ओर अन्तका दान- 
कुसुम तथा अंगूठी का दान ग्यारहवे दिन में करना चाहिए । “इससे 


प्रोत परम गति को प्राप्त किया करता है | तेरह पद इस तरह से प्रेत 
के कल्पना की इच्छा से देने चाहिए और इन पदों को अपनी शक्ति के 


अनुसार ठीक विधि से देवे । इनके देने से प्रेतः परम प्रसन्न होता है। 
भाजन-पद और तेरह कुम्भ पुद्रिका-दो वस्त्र-छत्र उपानह (पदत्राण)ये 


इतने पदाथं हैं जो कि प्रोत के उद्देश्य से दिलाने चाहिए ।१०-१२।-हे 
ताक्ष्यं ! वृषोत्सर्गं के करने पर प्रेत परम गति को प्राप्त होता है जो 
अश्व-रथ अथवा गज ब्राह्मण को दान में देता है वह अपनी महिमा के 
अनुरूप उसी-उसी सुखकी प्राप्ति किया करता है। जो महिषी को देती 
है वह नाना लोकों में विचरण किया करता है । १४-१५ 

यमवाहस्य जनना माहिषी सुगतिप्रदा । 

ताम्बूल पुष्पदानेन याम्यानां प्रीतिवद्ध नस ।१६ 

तेन संप्रोणिताः सर्वे तस्मिन्क्लेशं न कु्वेते । 

शोभूतिहिरण्यादिदानानि 'निजर्शाक्ततः ।१७ 

म्रुतोदुदेशे च यो दद्ाज्जलपानञ्च मुण्मयस्‌ । 

उदपात्रसह्नस्य फलमाप्तोति मानवः ।१८ 

यभदूता महारौद्राः करालाः कृष्णापङ्गला । 

न भोषयस्ति तं ताक्ष्ये वस्त्रदाने कृते सति-।१६ 

मार्गे वे गम्यमानस्तु तृषात्त : श्रमपीडितः । 

घटान्न दातयोगेन सुखो भवति निश्चितस्‌ ।२० . 

शाय्यांतूलीपट्टयुतां दद्यादेर्वाद्वजजातये । 

तथा प्नतुतुमुक्तोऽसौ मोदते सह देवते: ।२१ ` 
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यमराज के वाहन (महिष) भेसा की महिषी (भस) माता होती 
है। अतएव वह सुगति के प्रदान करने वाली होती है । ताम्वूल ओर 
पुष्पो के दान से यमलोक के यात्रियों के सुख की वृद्धि होती है तथा वे 
` परम प्रसन्न हुआ करते हैं ।१०। इससे वे सभी प्रीणित अर्थात, प्रसन्न ' 
होकर उस मार्ग में कोईभी कलेश प्राप्त नहीं किया करते हैं । गो-भूमि 
तिल सुवणं आदि के दान अपनी पूर्णं शक्ति के मृतक के उद्देश्य से 
दिया करता है ओर मिट्टी का सुन्दर पात्र जल से पूर्ण करके दान 


किया करता हे बह एक सहस्र जल के पात्रो के फल को प्राप्त किया 
करता है ।१७-१८। यमराजके दूत महान रोद्र अर्थात, भयानक स्वरूप 


वाले होते है-कराल ओर कृष्ण एवं पिङ्गल वर्ण वाले हुआ करते हैं । 
हे ताक्ष्यं ! वस्त्रों के दान करने पर वे महान भीषण यमके दूत उसको 


नहीं डराया करते ।१£। उस यमपुरी के महान विशाल मार्ग से गम्य- . 
` मान (जाता हुआ) प्यास से दु:खित और श्रमसे पीड़ित होता है उसके 
लिए जो घट ओर अन्न का दांन किया जाता है उससे निश्चित रूप से 
सुखी होता है ।२०। त,ली और पटटसे युक्त शय्या. देव.द्विजातिके लिए 
दान में देनी चाहिए उससे यह प्रोतत्व की योत्ति से मुक्त होकर देवों के 
साथ आनन्द का लाभ किया करता है ।२१। « 

एतत्त कथित ताक्ष्ये दानमन्त्येष्टिकमंजम्‌ । 

अधुना कथयिष्येऽहु देहे मृत्यु प्रवेशनम्‌ ।२२ 

जातस्य मृत्यु लोके प्राणिनो मरण :ध्र.वम्‌ । 

पुर्वेकाले मृतानां तु प्राणिनाङ्च खगेश्वर ।२३ 

सूक्ष्मो भूत्वा त्वसौ वायुनिर्गच्छत्यस्य तद्गलातु । 

नवद्वारे रोमभिश्च जातातां तालुरन्ध्रकात्‌ ।२४ 

पापिष्ठानामपापेन जीवोनिष्क्रामति ध्रवम्‌।.. 

कुणपं पतते पश्चान्निर्गते मरुदीश्वरे ।२५ 

कालाहता पतत्येव निराधारो यथा द्र्‌भः । | 


पृथिव्या लीत पृथ्वी आपइचेत तथाप्सू २६ 


| सिसि स्थानि? नि थे करे तु विध शरीर! वा eGangotri [ ३६३ 
तेजस्तेजसि लीयेत समोरे च समीरण: । न 
आकाशे च तथाकाशं सवंव्यापी तु शङ्करे ।२७ 
तत्र कामादयः पञ्च काये पञ्चेन्द्रियाणि च । 
एते ताक्ष्यं समाख्याता देहे तिष्ठन्ति तस्कराः ।२८ 
हे ताक्ष्यं.! यह तुम्हारे सामने अन्त्येष्टि कमं में उत्पन्न दान का 

वर्णन सब कर दिया है । अब इसके अनन्तर देह में मृत्यु के प्रवेश को 


बतलाता हुँ ।२२। यह अटल सिद्धान्त है कि जो मनुष्य लोक में उत्पन्न 
हुआ है उसकी मौत निश्चित रूप से होती ह । हे खगेश्वर ! पूवंकाल 


सें मृत प्राणियों का यह वायु सूक्ष्म होकर उसके कन्ठ से निकल जाया 
करता है । जिन्होंने जन्म ग्रहण किया है उनके प्राण वायु निकलने के 
अन्य भी मार्ग हैं। इस देह में नो द्वार हैं-रोम हैं ओर तालु रन्ध्र हैं- 
इनसे भी प्राण प्रयाण किया करते है ।२३-२४। जो पापी होते है ओर 


घोर पाप कमों के करने वाले हैं उनका जीव अपान मार्ग से निश्चय 
ही निकलता है । इस वायु के स्वामी अर्थात्‌ प्राण के निकल जाने पर 
पीछे यह कुणप (मृत देह-शव) पड़ा रहा करता है।२५। काल से आहत 
होकर अर्थात्‌ काल का कवल होता हुआ यह मृत देह बिना 


आधार वाले वृक्ष की भाति गिर जाता है । इस पांच भौतिक शरीरका 
पृथिवी तत्व का. भाग तो इस पृथ्वीमें लीन हो जाता है-जल का भाग 


जाकर जल में लंय होताहै । तेज तेज में, वायु वायु में ओर आकाश 
. आकाश में लीन हो जाता है । सबं व्यापी शंकर में लीन होता है । 
।२६-२७। इस शरीरमें कामादि पाँच ओर पांच इन्द्रियां हैं । हे ताक्ष्यं | 
ये इस देह में तस्कर बताये गये हैं ।२८। 

कामक्रोधौ ह्यहङ्कारो मनस्तत्रेव नायकः । 

संहारकश्च कालोऽसो पुण्यपापेन संयुतः ।२& 

जगतश्च स्वरूपञ्च निमित स्वेन कर्मणा । 

गच्छेदुदेहं पुनः सोऽपि सुकृतेढु ष्कृतोयु तस्‌ ।३० 

पञ्चोन्द्रयसमायुक्त सकलेबिषयेः सहः। | 

मिवे, कपि, यया गुढी (३१ 
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शरीरे ये समासीनाः सम्भवे सवंधातवः । 
मूत्रं पुरीषं तद्योगाद्ये चान्ते धातवस्तथा ।३२ 
पित्त शलेऽमा तथा मज्जा मांस मेदस्तर्थव च । 
अस्थि शुक्रञ्च स्नायुश्च देहेन सह दह्यते ।३२ 
एतोषां कथिता ताक्ष्यं संस्थितिः सवंदोहनास्‌ । . 
कथयामि पुनस्तेषां शरीरञ्च तथा भवेतु ।३४ 
एकस्तम्भस्नायुबद्ध स्थूणाद्वर्यावभू षितस्‌ । 
इन्द्रियेश्च समायुक्त नवद्वार शरीरकस्‌ ।३५ 
_ काम-क्रोध और अहंकार उसमेंयह मन इन सबका नायक (मुखिया) 

होता है । यह सबका संहारक होता है जो पुण्य और पाप से संगुत 
होता है ।२९। इस सम्पूणं जगत्‌ का स्वरूप अपने ही कमं के द्वारा 
निर्मित हुआ है । इसके पश्चात्‌ यह जीवात्मा इसे शरीर को त्याग कर 
पुनः यह सुकृत तथा दुष्कृतों युक्त अन्य हृ को प्राप्त किया करता है 
।३०। जिस तरह कोई गृहो अपने पहिले घर के जल जाने पर नवीन 
गृह बनाता है वैसे ही समस्त विषयों से रहित पाँचौं इन्द्रियों से युक्त 
यह जीवात्मा भी नूतन देह में प्रवेश किया करता है ।३१। समुत्पन्त 
शरीर में समस्त धातुए समास्थित रहा करती है-मूत्र और मल भी. 
. रहता है तथा उसके योग से अन्य धातु हैं वे भी रहा करती हैं ।३२। 
पित-इलेष्मा (कफं)-मज्जा-मांस-मेद-अस्थि, शुक्र आर स्नायु थे सभी 
इस देह के साथ हो दग्ध हो जाया करते है ।३३। हे ताक्ष्य ! इन सब 
देह धारियों की ऐसी हो सस्थिति हुआ करती है जो फि तुमको सब 
बतलादी है । अब मैं तुमको यह बतलाता हुँ कि इनको शरीर कंसे 
प्राप्त होता है ।३४। एक स्तम्भ वाला जोकि स्नायुझोंके जाल से भली- 
भाँति सम्बन्ध हो रहा है और स्थूणादि से अलंकृत है, यह शरीर सब 
इन्द्रियों से युक्त और नो द्वारों वाला होत' है ।३५।. 

विषयैश्च समाक्रान्त कामक्रोधसमाकुलस्‌ । ` 

रागढ षसंमाकीप तुषपादु्गतिमंयुतरमु. २६ ७.० 
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लोभजालपरिच्छिन्नं मोहवस्त्रेण गेष्टितस्‌ । 

सुबद्ध' मायया चेव चेतनाध्रिष्ठित' पुरस्‌ ।३७ 
षाटकोशिकममुत्पन्नं पुर पुरुषसंश्चितंम्‌ । 
एनद्गुणसमायुक्त शरार सवंदेहिनास्‌ ।३८ 
तिष्ठन्ति देवताः सर्वा भुवनानि चतुर्दश । 
आत्मानं ये न जानन्ति ते नरा पशवः स्मृताः ।३९ 
एवमेव समाख्यात' शरीर ते चतुविञस्‌ । 
चतुरशोतिलक्षाणि निमितानि मया पुरा ।४० 
स्गेदजा उद्भिज्जाश्चेव अण्डजाश्च जरायुजा: । 
एतत्त स्वेमाख्यानं यत्पृष्टोऽह त्वयानघ ।४१ 

यह मानव का शरीर विभिन्न विषयों में समाक्रांत और काम, 


क्रोध आदि से घिरा हुआ होता है । इस शरीर में किसी के प्रति राग ` 


आर किसी के प्रति द्वेष रहा करता है। इस शरीर में एक तृष्णा 
अर्थात्‌ विषयों के भोगों की पिपासा ऐसी भरी हुई रहा करती है कि 
उसकी दुर्गति से यढ समन्वित रहता है ।३६। इस मानव के शरीर में 
` लोभका बहुत जाल बिछा हुआ है जिससे यह परिच्छिन्न रहता है तथा 
मोह रूपी वस्त्र से यह ढका लिपटा रहता है । संसार की. बस्तुओं 
में अपनेपन का मिथ्या ज्ञान इसे लपटे हुए रहता है । इसी को मोह 
कहते हैं । यह शरीर माया से अर्थात्‌ “मैं मेरा-तू तेरा-इस प्रकार 
के प्रपंच से अच्छी तरह बधा हुआ है। यह शरीर रूपी नगर एक 
चेतन तत्व के दारा अधिठ्ठित होता है।३७। षट्‌ कौशिक समुत्पन्न 
अर्थात्‌ छः कुशाग्रों से उत्पन्न होने वाला यह पुर पुरुष के संश्रय से 
युक्त होता है । इस प्रकार के गुणगण से समायुक्त शरीर सभी देह 


धारियों का हुआ करता है । इसमें समस्त देवता स्थित हैं और चोदा ` 


भूवन है । जो मनुष्य अपनी आत्मा के स्वरूपको नहीं जानते हैं वे निरे 


पशु ही कहे गए है ।३८-३९। इसी प्रकार से चार प्रकार के शरीरों का 
वर्णन तुमको बता दिया है। ये चौरासी लाख शरीर होते है जिनका. 


निर्माण मैने पहिले ही कुर दिया है ।४०। चार प्रकार के शरीरों में 
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पसीने से उत्पन्न स्वेदज हैं, उद्भिज्ज होतेहे जो जमीन का भेदन करके 
बृक्षाद जड़ जीव पैदा होतेहे । स्वेदजोमें जुआ आदि आते हैँ । तीसरे 
झन्डज अन्डे से रूप में उत्पन्न होकर फिर उनमें से शरीर. प्राप्त करते 
हैं जैसे पक्षी आदि हैं । चतुथं प्रकारके शरीर जरायुज होते हैं जो जेर 
में लिपटे हुए माता से उदर से उत्पन्न होते हैं जैसे मनुष्य आदि हैं । 
हे अनघ ! तुम्हारे सामने यह भी बतला दिया है जो कि तुमने मुझसे 

` पूछा था ।४१। 

२२-देह निर्णय और उत्पत्ति 

कथमुत्पद्यते जन्तुभ्‌ तग्रामचतुष्टये । 

त्वचा रक्त तथा मांस मेदो मज्जास्थि जीवितस्‌ ।१ 

पाणिपादौ तथा जिह्वा गुह्य केशा नखास्तथा । 

'सन्धिमार्गाश्च बटूशो.रेखानानाविधा तथा ।२ 

कामक्रोधौ भयं लज्जा मनो हर्ष: सुखासुखम्‌ । 

चित्रित छिद्रित वापि वसाजालेन गेष्टितस्‌ ।३ 

इन्द्रजालमहं मन्ये संसारे$सारसागरे । 

कर्ता कोऽत्र महाबाहो सर्वेवद मम प्रभो ।४ 

. कथयामि परं गुह्य कालौद्धारविनिर्णयस्‌ । 
` येन विज्ञानमात्रेण सर्वज्ञत्वं प्रजायते ।५ 

साधु पृष्ट त्वया लोके यदिदं जीवकारणस्‌ । 

वैनतेय श्यूणुष्व त्वमेकाग्रकृतमानसः ।६ 

ऋतुकाले त नारोणां त्यजेद्विनचतुष्टयम्‌ । 

तिष्ठत्यस्मिन्ब्रह्महत्या पुराक्ृतसमुदृभवा ।७ | 

गरुड ने कहा-इस भूत चतुष्ट्य में यह जन्तु कंसे समुष्पन्न होता 
है? त्वचा, रक्त, मांस, मेद, मज्जा, अस्थि ओर जीवित--हाथ, पैर, 
जिह्वा, गुह्य, केश, नख, जोड़ों के मार्ग तथा अनेक प्रकार की रेखायें 
काम, क्रोध, भय; लज्जा, मन, हषे सुख, दु:ख यह सब चित्रित तया 
छिद्रित है ओर, बसा के जाल से वेष्टित है ।१-३।इस सार शून्य संसार 
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के सागर में मैं तो शरीर की रचना को एक इन्द्रजाल (जादू) जैसाही 


मानता हैँ । हे प्रभो ! हे महान बाहुओं वाले'! इस शरीर के. निर्माण 
करने वाला कौन है-यह सव आप बतलाने की. कृपा करें ।४। श्री 


भगवान्‌ ने कहा-अब मैं तुमको काल के उद्धार का विनिर्णय कहता ह 
जो कि परम गोपंनीय है । इससे ज्ञान प्राप्तकर लेने मात्र से ही मनुष्य 
को सर्वेज्ञत्व हो जाया करता है । अर्थात्‌ इसके जाननेसे फिर वह सभी 
कुछ का ज्ञाता हो जाता है ।५॥ हे गरुड ! तुमसे यह बहुत «ही अच्छा 
प्रश्‍न किया है कि लोक में यह बीज का कारण है। हे वेनतेय | अब 
तुम एकाग्र मन वाले होकर इसका श्रवण करो ।६। नारियों को जब 


मासमें ऋतुकाल हो चार दिन आरम्भ के त्यांग देने चोहिएं। इन चार 
7] नारियों पर पहिले उत्पन्नकी हुई ब्रह्म हत्या स्थित रहा करती 
णा 3 - | २ दै 
.वेधा शक्रात्ममुत्साये चतुर्थाशिन दत्तवान्‌ । . 
तावस्नालोक्प्रये वक्त्रं यावत्पापञ्चतिष्ठति ।८ 
प्रथमेऽहनि चाण्डाली द्वितीये ब्रह्मघातिनीः। 
तृतीये रजको परोक्ता चतुर्थेऽहनिः शुध्यति ।& 
सप्ताहात्पित देवानां भवेद्योग्या ब्रतार्चेने । 
सप्ताहमध्ये यो गभँस्तत्सम्भतिमीलम्लुचा ।१० 
युरमासु पुत्रा जायन्ते स्त्रयोऽयुग्मासु राविषु i 
पर्वसप्तकमुत्सृज्य ततो युग्मेषु सविशेत्‌ ।११ 
षोडशतु निशाः स्त्रोणां सांमान्यात्ममुदाहृताः | 
या चतुदं शमी रात्रिभंस्तिष्ठति तत्र चेत्‌ ।१२ | 
गुणभारयनिघिस्तत्र पुत्रो जायते धा्भिकः। | 
सा निशा तत्र सामान्येन लभ्येत कदाचन । १३ 
प्रायशः सम्भवन्त्यत्र गर्भास्त्वष्टाहमध्यतः ।' 
पञ्चमेऽहनि नारीणां गोलममाघुये' भोजनस्‌ ।१४ 
- ब्रह्मा ने इन्द्र से इस ब्रह्म हत्या को हटाकर इसका चोथा भाग 
नारियों को दे दिया था । इसलिए तब तक इन नारियों का ऋतुकाल 
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में सुख. भी नहीं देखा जाता है जब तक कि यह ब्रह्म इत्या का पाप. 
इनमें स्थित रहा करता है ।८। ऋतुकाल में प्रथम दिन में यह चांडाली 
के समान होती है-दूसरे दिन में ब्रह्म घातिनी हुआ करती है-तीसरे 
दिन में यह नारी धोबिन के तुल्य हुआ करती है इन लोन दिन के. 
समाप्त हो जाने पर चौथे दिन में नारी स्तान करके शुद्ध हुआ करती 
है।९। एक सप्ताह में यह नारी ब्रत तथा अचेन में पितृगण और देवों 
के निमित्त कम के योग्य हुआ करती है । इस सप्ताह के. बीच में जो 
गर्भ होता है, उसकी समुत्पत्ति मलिम्लूचा हुआ करती है । अर्थात्‌ जो 
कमं से युक्त होती है ।१०। थुग्म रात्रियों मे जो गभे का आधान होता 
है उसमें कन्या उत्पन्न हुआ करती है । ऋतुकाल के प्रथम दिनके युग्म 
और अयुग्म. की गणना मानी जाया करती है, अतएव ऋतुराल के 
प्रथम सप्ताह का त्याग करके दूयरे सन्ताइमें गुरपःरात्रियों में गर्भाधान 
करना चाहिए ।१११ साधारण रूप के नारियों के गभं धारण करने को 
सोलह ऋतु-निशा बताई गई हैं । जो यदि चोदहवीं रात्रि में गभं को 
स्थिति हो जाती है तो उस गभं से गुण और सौमाग्य समायुक्त परम 


धार्मिक पुत्र हुआ करता है । वह रात्रि सामान्य पुरुषों के द्वारा कभी 
प्राप्त ही न हुआ करती है ।१२-१३। बहुधा जितने भो गभ होते हैं वे 


झाठ दिन के ही मध्य में हुना करते हैं । पांचवे दिन में नारियों को 
गौल्म माधुर्यं भोजन होना चाहिए ।१४। 
कटुक'रञ्च तीक्षणञ्च साज्यं -युवतिभोजनस्‌ । 
स्त्री क्षेत्रमौषधी पात्रं वाप्यमृताशनस्‌ । १५ 
तत्र वप्ता नृप सम्यर्जन्तुस्तेत्र निषिच्यते । 
तस्याश्चवातपो वज्यंः शोतल केवल चरेत्‌ ।१६ 
ताम्बूलगन्धरश्रीखन्डः समं सङ्गः शुभेऽहनि । 
निषेकसमपे याहङ नरचित्त विकल्पना ।१७ 
ताहवस्वभावसम्भूतिजेन्तुव॑सति कुक्षिग । 
शुक्रशोणितसथोगे {पण्डोत्पत्ति. प्रजायते ।१८ 
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बद्ध ते जठरे जन्तुस्तारापतिरिवाम्बरे । 

चेतन्यं बीजरूपे हि शुक्र नित्यं व्यवस्थितस्‌ ।१९ 

कामं चित्तञ्च शुक्रञ्च यदा ह्ये कत्वमाप्नुयुः । 

तदा द्रबमाप्नोति योषागर्भाशये नरः ।२० 

रक्ताधित्र्ये भवेन्नारी शुक्राधिक्ये भवेन्न र. । 

_ शुक्रशोणितयोः. साम्ये गर्भ: षन्ढमाप्नुयात्‌ ।२१ 

स्त्रियों में युवतियों का भोजन कटूकार, तीक्ष्ण ओर घृत सहित 
होता है । स्त्री क्षेत्र है, ओषधी पात्र है और अमृताशन बीज है ।११। 
वहाँ पुरुष इस बीज का वपन करने वाला है। वहाँ पर भलो-भांति 
जन्तु का निर्णय होता है । उसको आतप का वर्जन है : केवल शीतल 
का वरण करे ।१६। ताम्बूल, गन्ध ओर श्रीखन्ड के साथ का शुभ दिन 
में सङ्ग करे । निषक के समय में पुरुष के चित्तमें जसी विशेष कल्पना 
होती है वैसे स्वभाव से युक्त जन्तु की समुत्पति होती है जो कि कुक्षि 
में स्थित रहा करता. है । पुरुष के वीर्य ओर स्त्री के शोणित (रज) के 
संयोग से ही गर्भ पिन्ड की उत्पत्ति हुआ करती है ११७-१८। आकाशमेँ 
“चन्द्रमा की भांति वह वस्तु नित्य ही पेटमें बढ़ता रहता है । बीज रूप 
वीर्यं में यह चैतन्य नित्य ही व्यवस्थित रहा करता है ।१६। कामचित्त 
और शुक्र (वीर्य) जब ये तीनों एकत्व रूप को प्राप्त हो जाते हैं उस 
समय नर स्थ्री के गर्भाशय में द्रदरूप को प्राप्त हुआ करता है ।२०। 
रक्त अर्थात्‌ स्त्री से रज की अधिकता: होतीहै तब नारी' होती है । शुक्र 
और शोणित दोनों हो जब संमान, होते हैं तो गर्भ षण्ढःव. का. प्राप्त 
हो जाता है अर्थात्‌ ऐसी दशा में स्त्री तथा पुरुष न होकर नपुसक 
उत्पन्न हुआ करता है ।२१। 

अहोरात्रेण कलिलं बुद्बुदं पंचभिदिवेः । 

शमेऽहिन भवेन्मांसमिश्रधातुस मन्वियस्‌ ।२२ 

घनमासंच विशाहे गर्भस्थो वद्ध ते क्रमात । 

पंचविशतिपूर्णाहे बल पुष्टिश्च जायते ।२३ 
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तथा मासे तु सम्पूर्ण पञ्च तत्वानि धारयेत्‌ । 

मासद्वये तु सम्पूर्ण त्वचा मेदश्च जायते ।२४ 

मज्जास्थीनि त्रिभिर्मासेः केशा गुल्फश्नतुर्थ के । 

कणौ च नासिकाकूक्षी जायेत मासि पञ्चके ।२ 

कन्ठरन्ध्र' तथा पृष्ठ गुह्याख्यं मासि सप्तमे । 

अङ्गप्रत्यङ्ग सम्पूर्णो गर्भो मासेरथाष्टभिः.।२६ 

नवमे मासि सम्प्राप्ते गर्भस्थस्य रतिः स्वयमत्‌ । 

इच्छा सञ्जायते गर्भवामविनि सृतौ ।२७ 

नारी वाथ नरो वाथ नपु सकोवाभिजायते । 

नवमे दशमे वापि जायते यश्च भौतिकः ।२८ 

प्रसूतवायुनाऽऽकृष्टः पीड़या विहवलीकृत: । 

क्षितिर्वारि हृविर्भोक्ता पवनाकाशमेवे च ।२६ 

एभिभूःतैः पीडितम्तु निवद्धः स्नायु बन्धने: ॥ 

त्वचास्थिनाड्यो रोमाणि साकषञ्चेवात्र पञ्चसस्‌ ।३० 

एते पञ्च गुणा प्रोक्ता मया भूमे खगेश्वर । . 

यथा पञ्च गुणा आपस्तथा श्रुणु च काश्यप ।३१ . 

एक दिन और रात्रि में वह गभं आरम्भ में कलल के स्वरूप में 
होता है पांच दिन में वह बुलबुला बन जाता है । दशमें दिन में वह 
माँस में मिला हुआ धातु से युक्त लोथड़ा जैसा हो जाया करता है 
_[२२। बीस दिन में धने मॉस वाला गभे में स्थित क्रम से बढ्ता है । 
पच्चीस दिन में उसमें कुछ बल ओर पुष्टि होती हैं ।२१। इसी प्रकार 


राण 


' से एकमांस'के पूणं हो जाने.पर वह पाचों तत्वों को धारण कर लेता 


है | दो मास का समय पुरा हो जाने पर उस गर्भस्थ में त्वचा तथा ' 
अस्थियां एवं चौथे मास में केश और गुल्फ पैदा हो जाते हैं । पांचवे 
मास में दोनों कान, कुक्षि, नाक उत्पन्न होते हैं ।२५। कन्ठ का छिद्र- 
पीठ-गुह्यं निद्रय ये सब सप्तम मास में होते हैं । शरीर सम्पूणं अङ्गमौर 


प्रत्यंग आठवें मास में उत्पन्न होकर गभं पूर्ण हो जाया करता है ।२६। 
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नवम मासके सम्प्राप्त हो जाने पर गर्भस्थ की स्वयं रति और इच्छा 
समुत्पन्न हो जाती है कि वह गर्भ के नाम से विनिःसृत हो जावे ।२७। 
इसके अनन्तर वह नरङ्को या नारी अथवा नपुसक ही उत्पन्न हो जाया 
करता है । नवम मास में अथवा दशवे मास मे वह उत्पन्न हुआ करता 
है और जो भौतिक शरीर होता है वह प्रसूत की वायु से आ$ष्ट होता 
हुआ पीड़ा से विह्वल होता है । भूमि-वारि--हानि भोक्ता ( अग्नि) 

वायु ओर आकाश, ये पांच भूत है-इनसे पीड़ित और स्नायुओं से बंधा 
हुआ तथा त्वचा-नाड़ियाँ रोग ओर मांस ये पाँच इसमे गुण बताए गए 


हैं और वे खगेश्‍वर ! ये पाँच गुण भूमि के हैं ऐसे ही पाँच गुण जल के 
भो होते हैं उन्हें मो हे कश्यप ! तुम मुझसे श्रवण करलो ।२०-२१। 


लाला मूत्र तथा शुक्र मज्जा रक्तञ्च पञ्चमम्‌ । 
` अपां पञ्च गुणा प्रोक्ता जातव्यास्ते प्रयत्नतः ।३२ 
क्षुधा निद्रा च तृष्णा च मालस्य कान्तिरेव च । 
तेज पञ्चगुण ताक्ष्यं प्रोक्त मवंत्र योगिभिः ।३३ 
धावनं शवमनञ्चेव भाकुळ्चनप्रसारणस्‌ ! 
निरोधः पंचम प्रोक्तो वायो पच गुणाः स्मृताः ।३४ 
रागद्वेषौ तथा लज्जा भयं मोहस्तर्थव च । 
इत्येतत्कथितं ताक्ष्य वांयुज गुण पचकस्‌ ।३५ 
घोषरिछद्राणि गाम्भीयं' श्रवण: सवंसश्रयः । 
आकांशस्य गुणाः पच ज्ञातव्याम्ताक्ष्यं यत्नतः ।३६ ` 
श्रात्र ल्वक्व शुषा जिहवा नाक्षा बुद्धान्द्रियाण च । 
इड़ा च ।पङ्गला चेव सुषुम्ना च तृतोयका ।३७. 
गान्धारा गजजिहवा च पूषा चेव.यथा तथा 4 ३८ 
` अलम्बुषा कुहुश्च व शश्लिना दशमो तथा । 
_पिन्डमध्यं [स्थता ह्य ताः प्रधाना दश न।डध. ।३६ | 
लाल! (लार) मूत्र-शुक़् (वीयं)-मज्जा ओर पांत्रव रक्त य पाँच 
गण इस भोतिक शरं।र मे जल के हुआ करत हैं सो इन्हे. भा भला 
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भाँति समझ लेना चाहिए ।२२। क्षुधा (भूख)-नींद-प्यास-आलस्य _ 
और कान्ति तथा तेज ये पाँच गुण हे ताक्ष्यं ! योगियों ने सर्वत्र अग्नि 
या तेज के बताये हैं ।२३। धावत्‌ (दोड़ना)-श्वांस लेना-आकुचन 
(सिकुडजाना)-प्रसारण (फेल जाना) ओर निरोध (एक जगह रुक 
जाना) ये पांच गृण इस शरीर में वायु के होते हैं जो कि ज्ञाता पुरुषों 


के द्वारा बताए गये हैं.।३४। राग (किसी) से प्रेम करना-द ष-लज्जा- 


भय और मोह है ताक्ष्य ! ये पाँच गुण भी वायु से ही. उत्पन्न वालेः 
होते हैं ।३५। ध्वनि करना- छिद्रों का होना-गम्भीरता-सुनना और 


सबका संश्रय है हे ताक्ष्यं ! ये पाँच गृण आकाश तत्व के इस.शरीर में 
जान लेने चाहिए ।३६। इस शरीर में पाँच ज्ञान प्राप्त करने. वाली 


इन्द्रिया होती हैं उन्हें बुढी म्ट्रिय इस नाम से कहा जाया करता हैं और 
वे. भोत्र-स्वचा-चक्षु-जिहवा ओर नासिका ये है । इनके अतिरिक्त इस 


मानव के शरीर में पाँच कर्मेन्द्रिय अर्थात्‌ काम करने वाली इन्द्रियाँ 
' होतीहेँ उनके नाम हाथ-पैर-गृदा-वाक्‌ और उपस्थ (गुह्य न्द्रिय)ये होते 
हैं 7३७। इस शरीर में दश प्रधान नाड़ियाँ होती है उनके नाम ईडा- 
पिगला-सुषम्ना-गान्धारी गजा-जिह्वा-प षा-यशा-अलम्बुषा-कुह और 
- शंखिनी ये होते हैं जो कि इस मनुष्य के पिन्ड के मध्य में स्थित रहा 
करती हैं ।३८-२६ । A 
प्राणोऽपानः समानश्च उदानो व्यान एव च । 
नागः कूर्मश्च कृकलो देवदत्तो धनञ्जयः ।४०. 
इत्येते बायवः प्रोक्ता दश देहेषु संस्थिताः । 
केवलं भुक्तमानं च पुष्टिदं सबं देहिनाम्‌ ।४१ 
नयति प्राणदो वायुः शरीरे सवंसरिधिषु । 
आहारो भुक्तमात्रस्तु वायुना क्रियते द्विधा ।४२ 
सम्प्रविश्य गुदे याति पृथगन्नं पृथग्जलस्‌ । 
ऊः्वंमग्नेजंल कृत्वा तदन्तच जलोपरि ।४३ 
अन्नेश्वाधः स्थितः प्राणो ह्यग्नि तं तु धर्मेज्जने: । 


वायुना घम्श्मानोऽर्निः पृथ विकटं पृथग्रससु ।४४ 
३ CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
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मलेदढादशभि: किट्ट भिन्नं देहात्यूथर्भवेत्‌ । 

'कर्णाक्षि नासिका जिहवा दन्ता नाभिगु द वपु: ।४५ 

नखा मलाश्रयञ्चेदं विण्मूत्र वेत्यनन्तरस्‌ । 

शुक्रशोणितसंथोगाद्देह षाट्‌ कौशिक: स्मृतः ।४६ 

इस शरीर में दश प्रकार को वायू स्थित रहती है प्राण, अपान, 
समान, उदान, व्यान, नाग, कर्म, कृकल, देवदत्त और धनञ्जय ।४०। 
इतनी ये दश प्रकार की वायु देह में स्थित रहने वाली बताई गई हैं। 
खाए हुए अन्न की जो समस्त देहधारियों को पुष्टिका देके वाला है उसे . 
केवल प्राण देने वाला वायु सब सन्धियों में ले,जाया करता है । जो | 
आहार खाया जाता है उसको यह वाय॒ दो भागों में कर दिया करताहे 
।४१-४२। गुदा मे प्रवेश करके अन्न पृथक ओर जल पृथक्‌ हो जाया 
करता है । अग्नि के ऊपर जल को करके उसके ऊपर उस खाए हुए 
अन्न को कर दता है और उस .अग्नि के नीचे स्थित प्राण वायु धोरे- 
घीरे उस अग्नि का धमन किया करता है । प्राण वायू के द्वारा घमन 
किया हुआ जठराग्नि उस भुक्त अस्नादि पदार्थ के रस को अलग कर 


देता है और उसका किट्ट भाग (फुजला) हे उसे अलग कर दिया 
करता है । बारह प्रकार के मल होते हैं । वह किट्ट भाग (फूजला)इस 


शरीर से भिन्न होकर निकला करता है । भोजन का सार भाग तो 
रस ही होता है जिससे इस देह की पुष्टि एवं बुद्धि होती है । वे बारह 
मल कान, कांब, नाक, जीभ, दांत, नाभ, गुदा, वपु, (शरीर), नख 
मलाश्रय, विष्ठा और मूत्र ये होते हैं अर्थात्‌ इनस बाहिर हुआ करते 
हैं । शुक और शोणित के संयोग से विरचित यह देह 'षाटू कोशिक- 
नाम से कहा गया है ।४३-४६। 

रोमकोटिस्तथा तिस्रो ह्यद्ध कोटितमन्विता । 

द्रात्रिशंद्द्‌शनास्तत्र सामान्याद्विनतासुत ।४७ 

विशतिस्तु नद्या केशास्त्रिलदां मृखम्‌श्वजा: । 

मांसं पल पहल्नौ + सामान्यादुदेहसंस्थितस्‌ ।४८ 
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रक्त पलशतं ताक्ष्ये बद्धमेतत्पुरातनेः । 
पलानि दश मेदश्च त्वचा चेव तु तत्समः ।४६ 
पलं द्वादशकंमञ्जा महारक्त पलन्नरयस्‌। | 
शुक्र हिकुडव शोणित कुड़वं स्मृतम्‌ ।५० 
` श्लेष्मणंश्च षडद्धे च विण्मूत्रं तत्प्रमाणतः । 
` एष पिंड: समाख्यातो वभवं सम्प्रचक्ष्महे ।५१ 
ब्रह्माण्ड ये गुणा सन्ति शरीरे ते व्यवस्थिताः । 
पातालभूधरा लोकास्तथा द्वीपाः ससागरा: । 
आदित्याद्या ग्रहाः सर्वे पिंडमध्ये व्यवस्थिताः ।५२ 
पादाधस्तु तलं ज्ञ यं पादोध्वं वितल तथा । 
-जानुभ्यां सुतलं विद्धि जंघासु च तलातलम्‌ ।५३ 
तथा रसातलंचोर्वोगु ह्यदेशे महातलम्‌ । 
पातालं कटिसंस्थं तु पादतो लक्षयेद्बुधः ।५४ 
इस शरीर में साढ़े-तीन करोड़ रोमों को.श्रेणी होती हैं इसमें 
बत्तीस दाँत हुआ करते हैं । हे विनिता के पुत्र! ये सामान्य रूप से 
. सभी के णरीरों में इनकी संख्या बताई गई हैं ।४७। बीस इसमें नख. 
` होते हैं ओर मुख तथा मस्तक में होने वाले केश तीन लाख हुआ करते " 
हैं । सामान्य तथा इस शरीर में एक सहत्न मल. माँस हुआ करताहे जो 
कि इसमें स्थित रहता है।४८। एक. सो पल इस देह में रक्त होता है 
ऐसा हे ताक्यं.!. पुरातन पुरुषों ने यह सब बताया है । दश पल. ,इनमें 
मंद होता है और त्वचा भी मेद के ही समान हुआ करती है ।४९।., 
बारह पल मज्जा होती है । महा रक्त तोन पल हुआ करता है । दो 
कुडव शुक्र होते हैं और शोणित एक कूडल होता है।५०। श्लेष्मा छः 
पल होता है ओर उसका जाधा विट्‌.भोर मूत्र होता है जो उसके 
प्रमाण से हुआ घेरता है। इस प्रकार का यह पिंड कहा गया हे । अब 
इसका वैभव बतलाते हैं ।५१। इस समस्त ब्रह्माण्ड के जो गूण होते हैं . 
वे सब इस मानव के शरीर में स्थिर हुआ करते हैं । पोताल,. भूधर, 
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के मध्य में स्थित रहा करते हैं ।५१। पादोंसे नीचे तल जानना चाहिए 
और पैरो से ऊपर वितल, जानुओसे सुतल समशो तथा जाँघों तलातल 
है 7५११ उरुओं में रसातल ओर गुह्य देश में महातल, कटि.प्रदेश में 
स्थित पाताल है । इस प्रकार से बुध पुरुष को देखना चाहिए ।५४। 
भूर्लोकं नाभिमध्ये तु भुवर्लोक तदृद्ध त: । 
स्वर्लोक. हृदये विद्यात्कत्ठदेशे भहस्तथा।५५ 
जनलोक: बकत्रप्रदेशेः तपोलोकः ललाटके । 
सत्यलोक सहारन्ध्रो भुवनाति चतुर्दशः।५६ 
त्रिकोणे संस्थितो मेरुधांकोणे च भन्दर: । 
दक्षिणे चेव क॑ लासो बामकोणे हिमाचल: । ५७ 
निषधश्चोध्वंभागे तु दक्षिणे गन्धमादनः। | 
- रमणो वामरेखायां सप्तेते क्‌ लपवंता । ५८ . 
अस्थिस्थाने स्थितो जम्बुः शाकः मञ्जांसु संस्थितम्‌ । 
क_शद्वोपः स्थितो मांसे क्रोञ्चद्वोपः शिरः स्थित: ।५९ 
त्वचायां शाल्मलो द्वीपो गोमेदो रोमसंचये । . 
नखस्थं पुष्करद्वीप सागरास्तदनन्तरम्‌ ।६० ; 
नाभि के मध्य में.भूलोक है । उसके ऊपर भुवर्लोक है.। हृदय में 
स्वर्लोक,है तथा फन्ठ देश मैं महलोंक है।५५। मुख प्रदेश में जनलोक 
है-ओर,ललाट में तपोलोक है । महारन्ध्र में सत्यलोक स्थित रइताहैः। 
इस तरह से इस देह में चौदह भूवन बिद्यमान. रहा करते है. ।५६। 
त्रिकोण में मेर और रूधः कोण में अन्दर स्थित है । दक्षिण में कैलास 
है तथा वाम कोण में हिगाचल भहागिरि है।५७। ऊध्वं भाग में निषध 


है ओर दक्षिण भाग में गन्धमादच है । नाम रेखा में रमणगिरिहै । इस | 


प्रकार से ये सातौं कुल पवंत'इस देह में स्थित रहते हैं।५८। अस्थियों 
के स्थान में जम्बु द्वीप होता है और गज्जाओं में शाक द्वीप है । मांस 
में कुश द्वीप है और शिर में क्रॉल्च्‌ ट्रीप स्थित रहा करता है ।५९। 


त्वचा में णाल्मती द्वीप है तथा. रोमों के संजय में गोमेद हैं । नबो.में | 
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स्थित पुष्कर द्वीप है । इसके अनन्तर इस देह में सागरों की स्थिति 
बताई जाती है ।६०। 

क्षीरोदश्च तथा मूत्रे क्षीरे क्षोरोदसागरः। ` 

सुरोदधि.श्लेऽमसस्थो मज्जायां घृतसागर' ।६१ 

रसोदधि रसे विन्द्याच्छोणिते दधिसागरस्‌ । 

स्वांदूदकंच विट्स्थाने गर्भोदं शुक्रसंस्थितस्‌ ।६२ 

नादचक्र स्थित: सूर्य विन्दुचक्र तु चन्द्रमा: । ` 

लोचनाभ्यां कुजो ज्ञ यो हृदये च बुध: स्मृतः ।६३ 

विष्णुस्थाने गुरः विद्याच्छुक्र शुक्रो व्यवस्थित: ।६४ 

नाभिस्थाने स्मृतो मन्दो भुखे राहु स्मृतः सदा । 

पादस्थाने स्सृतः केतुः शरारे ग्रहमन्डलस्‌ ।६५ 

विभक्तञ्च समाख्यातं आपादतलमस्तका । 

उत्पन्ना ये हि समारे म्रियन्ते न सशयः ।६६ 

ब॒भुभा च तृषा रोद्रादाद्योदभूता च मूच्छंना । 

यत्र पोड़ास्त्विमा रौद्राः सपंवृश्चिकद श जा: ६७ 

. तप्तच!लुकमध्येन प्रजवलवहिनमध्यतः । - 
केशग्राहे. समाक्रान्ता नीयन्ते यर्माककरेः ।६८ 


मूत्र में झीरोद है ओर क्षीरमें क्षीरोद सागर है । श्लेष्मामें स्थित 
सुरोर्दाधि है तथा मज्जा में घृत सांगर स्थित रहा करता है ।६१। रस _ 


मे रसोर्दाध ओर शोणितमें दधि सागर जान लेना चाहिए। किट्‌ स्थान. 


में स्वादूदक एवं शुक्रमें सस्थित गमोंद है । इस तरह ये सब सागर इस 


शरीर में स्थित रहा करते हैं ।६२। अब आदित्य आदि सब ग्रहों को 
स्थिति बताते हैं-नाद चक्र में स्थित रहने हैं और बिन्दु चक्र में चन्द्र 
ग्रह. की स्थितिहे दोनो नेत्रों मंगल तथा हृदय से बुध स्थित रहा करता 
है ।६२। विष्ण के स्थान में गुरु रहते हैं और शुक्र में शुक्र ग्रह की 
स्थिति रहुती है ।६४। नाभि के स्थान में शनि का निवास है तथा मुख 
में सदा राहु विराजमान रहा करता है । पैरों के स्थान में केतु ग्रह की 


स्थिति रदी है) अक यह, झरीर, में ८आह.,मुरडल विराजमान 
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रहता है । पाद तल से मस्तक पर्यन्त विभक्त इस शरीर का वर्णन 
किया गया है। जो इस संसार में उत्पन्न हुए हैं वे सभी अवश्य ही 


मृत्यू के पास करते है ।६५-६६। भूख ओर प्यास आदि में होने वाली 
मूच्छना रोद्र से होती है। जहाँ ये पीढ़ाये हैं वहां सपं, बिच्छुओं के 
दंशन से उत्पन्न रोद्र हैं । तपी हुई हैं। बालू के मध्य में ओर जसती . 
हुई आग के बीच मों होकर यम के दूत चोटी पकड़कर घेरे हुए वहाले 
जाया करते हैं ।६८। ट की 
पापिष्ठास्त्वधमास्ताक्ष्ये दयाधमेविवजिता । 
यमलोके वसन्त्येव कुटया जन्म च विद्यते ।६& 
एवं ` सञ्जायते ताक्ष्यं मत्यं जन्तुः स्वकमं भः । 
आयुः कमं च वित्तञ्च विद्या निधनमेव च। 
पंचेतानि हि सुज्यन्ते गभ॑स्थस्येव देहिन: ।७० / 
कर्मणाः जायते जन्तुः कमंणैव प्रलीयते । 
` सुख दुःख भय क्षमां क्रमेणेवाभिपद्यते ।७१ 
- अधोमुखं चोध्वंपाद गर्भाद्वायुः प्रकषं ति । 
जन्मतो वेष्णवी माया सम्मोहयति सत्वरम्‌ ।७२ 
स्वकमं कृतसम्बन्धी जेंन्तुर्जन्म प्रपद्यते । 
सुकृतादुत्तमो भोगी भाग्यवान्सुकुले भवेत्‌ ।७३ ` 
यथा दुष्कृतकर्मा हि कूले हीने प्रजायते । 
दरिद्रो व्याधितो मखं: पापकृद्दुःखभाजनः। 
उत्पत्त लंक्षण जन्तो: कथतं ऋषिपुत्रक ।७४ | 
'ताक्ष्यं! जो बड़े भारी पापिष्ठ पुरुष होते हैं और महान्‌ अधम होते 
है जिनके दया. ओर धर्म नाम मात्र को भी नहों हुआ करते है वे उस 
यमराज के सोक में निवास किया करते हैं ओर उनका जन्म कुटी में 
हुआ करता हुँ ।६५। हे. गरुड | इस प्रकार से इस मनुष्य लोक में यहु 
जन्तु अपने ही किए हुए कर्मो के विपाक के वशीभूत होकर जन्म ग्रहण 
किया करते हैं । मनुष्य को आयु, उसका कर्म, धन, विद्या और मृत्य 


~ 


ये कब कितना और किस प्रकार के होगे ?-इन सब पांचों बातों का | 
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जब यह जीवात्मा गर्भ में स्थित रहा करता है तभी सृजन हो जाता है 
॥७० कर्म के अनुसार ही जन्तु का जन्म होता है और कर्मो के अनु- 
रूप ही उसका लय अर्थात मृत्य हुआ करती है ।.सूख, दु ख,भय, क्षेम 
ये सभी कर्मो के अनुकल ही हुआ करते हैं ।७९। नीचे की ओर मुख 
बाले तथा ऊपर की तरफ पैरों वाले इसकी वायु गर्भाशय से खींचकर 
लाता है । जन्म होते ही यह बंष्णवों . माया इसको बहुत ही शीघ्र 
“ सक्ष्मोहित कर दिया करती है ।७२। अपने कर्मों के अनुसार सम्बन्ध. 
चाला यह जन्तु:जन्म ग्रहण क्या करता है। यदि उसके कुछ सुकृत 
होते है तो वह उत्तम कुल में जन्म लेकर भोगों के भोगने -वाला होता 
है ओर बड़ा भाग्यवान हुआ-करेत) है ।७३। यदि दुष्डुत से युक्त कर्म . 


होते हैं तो वह हीन कूल मे जम्म लेता. है और सदा दरिद्र तथा 
व्याधियों मे ग्रसित, महान मूखं एवं पापी के करने वाला ओर पूर्ण 


दुःखों का पात्र हुआ करता है। हे ऋषि के पुत्र ! मैंने यह सब इस 
प्राणी की उत्पत्ति का लक्षण तुमको बता दिया है ।७४। .. 
.. :२९६-यनलोक वर्णन 

यमलोक' कियन्मात्र त्रलोक्ये, सचराचरे। . 

विस्तार तस्य मे ग्रहि चेव कियान्स्सृत: ।१ 

क॑: कौ: पापे कृतेदेव केन:वा शुभकर्मणां । 

गच्छन्ति मानवास्तत्र कथयस्व जनादन: ।२ 

षडशीतिसहत्नाणि योजनानां प्रमाणत: । 

यमलोकस्य चाध्वान ह्यन्तरा मानुषस्य च ।३ 

ध्मातताम्रामिवातप्तो जबलन्दुर्गो महापथः । 

तत्र गच्छन्ति पापिष्ठा मानवा म_ढचेतसः ।४ 

क टकास्ती्षणकाश्चं व विविध. घोरदारुणा:। ` 

` तत्त, वर्त्म क्षितिव्याप्तं हुताशश्च तथोल्वणः ।५ 
बृक्षच्छाया न तत्रास्ति यत्र विश्रमते नरः। 


गृहीतकालपाशंस्तु कृते कर्म भिरल्वण: (६ 


zed by Arya Samaj Foundation Chennai and eGanggtri 
यमलोक विवरण १ [ 


तस्मिन्माग न चान्नाद्य येन प्राणान्प्रपोषयेत्‌ । 
जलं न हश्यते तत्र तृषा येन विलीयते ।७ 

गरुड ने कडा हे भगवान्‌ ! चर और अचर से युक्त त्रेलोक्य में 
यमलोक कितना विस्त है ओर उसका पूर्ण स्वरूपः तथा विस्तार बत- 
लाइए ओर यह भी बताने की कृपा करे उसका मार्ग कितना कहा 
गया है ? ।१। है जनादन देब ! किये हुए किन-किन पापों के द्वारा 
अथवा शुभ कर्मों से मनुष्य वहाँ जाया करतेहे यह भो वणंनः कोजिए । 
| २। श्रोभगवान्‌' बोले-इस मनुष्य लोक और यमलोकके बीचका. अन्तर 
„`, छियासी हुँजार योजनका है । इतनाही लम्बा यमपुरी का मार्ग होताहै _ 
।३। तयाये हुए ताम्न के समान तप्त जसता हुआ: दुर्गम, फठिनवह महा 
पथ होता है वहाँ पर उस महा मार्ग में अत्यन्त पापी मूढ़ चित्त वाल - 
मानव जाया करते हे ।४। वे मार्ग ऐसे भीषण है कि उनमें. बहुत तीक्ष्ण 


कांटे होतेहे ओर वे भी अनेक प्रकार के घोर एवं दारुण हुआ क रतेहैं । 
इत कण्टकों.से उस मार्ग को भूमि व्याप्त रहती है तथा उसमें महान्‌ 


उल्बण अग्नि रहा करती है । उस मार्ग में. वृक्षों का बिल्कुल अभाव 


है वहाँ ऐसी कोई छाया नहीं है जहाँ पर मनुष्य विश्राम कर लेवे । 
किये हुए अत्यन्त तोन्न एव उल्वण कर्मों से द्वारा मनुष्य कालपाश से 


बंवे हुए रहा करते हैं ।६।,उस मार्ग:में भोजन के योग्य अन्न आदिकुछ 
भी नहीं होता है जिसके द्वारा मनुष्य अपने प्राणोंको पोषण कर सके । 
वहां उस महा विशाल मार्ग में कहीं भी जल दिखलाई. नहीं देता है 
जिसे पान कर प्यास फो-शान्त किये जा सके ।७। 
क्षुधया पींडितो याति तृषया च महापथि ।. 
, शीतेन कम्पितः क्वापि यममागऽति दुगे मे ।८ 
: तद्यस्य याहृशं प्राप स पन्थास्तस्य ताहशः। 
, सुदीनाः कृपणो मढ दु खे्व्याप्ता: तरन्ति वे ।& 
रुदन्ति करुणं केचित्कचद्रौद्रः वदन्ति वे । 


आत्मकमं कुतं दोषंस्तप्यमानग-मुहुमुं हुः ।१० 
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ईहग्विध: स पन्थाः विज्ञेयो दारुण: खग । 
वितृष्णा. ने नरा लोके सुख तस्मिन्ब्रजन्ति ते ।११ 
यानि याति च दानानि दत्तानि भ्रुवि मानवेः । 
तानि तान्युपतिष्ठन्ति यमलोके पुरःसरस्‌ ।१२ 
पापिनाँ नोपतिष्ठन्ति दत्ता श्राद्धजलां जलिः । ` 
भ्रमन्ति वायुभूताश्च ये क्षुद्राः पापकमिण: । १३ 
. ईहश ईबर्त्म वे रोद्र कथित तव सुब्रत ।, 
पुनश्च कथयिष्मामि यम लोकस्य या गतिः ।१४ 
उस महापथ में मनुष्य क्षुधा ओर प्यास से पीड़ित होकर गमन 
. किया करता है । कहीं पर इतना अधिक शीत उस मार्ग में होताहै कि 
उसके कारण काँपने लगताहै और उस दुर्गम यमपुरी की यात्रा करता 
हृता है।८। वह महामार्ग सभी के लिए समान नहीं हुआ करता है। 
बह तो जिसका जैसा पाप होता है उस जन्तु के.लिए उसी प्रकार का . 
मार्ग हो जाया करता है । जो-जो अत्यन्त दीन, कृपण और मूढ़ होते 
है वे दुःखों से व्याप्त होकर उसे पार किया करते हैं।९। कुछ लोग मार्ग 
को असह्य वेदना से रुदन किया करते हैं-कुछ ऐसे लोग भी हैं जो रौद्र 


भाषण किया करते हैं और अपने किए हुए पाप कर्मो का स्मरण. 
` करके बार-बार सन्तप्त होते रहते हैं। १ ०। हे खग! वह मार्ग इसप्रकार 
का बहुत ही दारुण होता है । जो मनुष्य बिना तृष्णा बाले होते हैं वे 
उस मार्ग में तुखपूवंक गमन किया करते हैं।११। इस भूलोकर्मे मनुष्यों 
के द्वारा जो-जो भी दान दिए जाते हैं वे-वे सब यमलोक में आगे ही 
मिला करते हैं।१२। दी हुई श्राद्ध को जलांजलि पापियों को वहां नहीं 
उपस्थित हुआ करती है । जो क्षुद्र पाप कर्मों के करने वाले होते हैं वे 
वायुभूत होकर इधर-उधर भ्रमण किया करते हैं ।११। हे सुन्दर व्रत 
बाले | यतलोक का मार्ग इस तरह का महान रोद्र स्वरूप वाला होता 
है जिसका वर्णन हमने तुम्हारे सामने कर दिया है ! अब में फिर मम- 
लोक की. जो, ग्रति, होती है उसे तुमको बतलाता हूँ ।१४। 
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याम्यने ऋहतयोर्माध्ये पुरं वेवस्वतस्य च। 
सर्वे वप्त्रमयं दिव्यमभेद्य' यत्सुरासुरेः ।१५ 
चतुरस्त्र चतुर्द्वारं सप्तप्राकारतो रणस्‌ । 
स्वयं तिष्ठति तस्यान्तयंमो दूतेः समन्वितः । १६ 
योजनानां सहस्र हि प्रमाणेन तु हश्यते । . 
सर्व रत्नमयं दिव्यं विद्य जज्वालार्कवचंसस्‌ ।१७ 
तद्‌ गृह्‌ धर्म राजस्य विस्तीणं कांचनप्रभस्‌। 

` पर्चावशप्रमाणेन योजनानि समुच्छितस्‌ ।१८ 
बृतं स्तम्भसह्न स्तु वे दूय्यंमणिमण्डितम्‌ । 
मुक्ताजालं गवाक्षं तु पताकाशभूषितस्‌।१९ 
घन्टाशतनिनादाढय तोरणानां शतेवृतस्‌ । - 


एवमादिभिरन्येश्च भूएणेभ्‌ षितं सदा ।२० 
तत्रस्थो भगवान्धर्म आसने नियमे शुभे । 


 दशयोजनविस्तीें त्तीलजीम,तसल्तिधे ।२१ 
_ ग्राम्य ओर नै ऋत्य दिशाओके मध्यमें यमराज का पुरहै । वह 
वरा नगरवज्त्मय, अत्यन्त दिव्य और सुर तथा असुरोंके द्वाराभी भेदन 


१५ 


न करते के योग्य है । वह नगर चौकोर, चार द्वारो वाला ओर सात 
प्रकार और तोरणों से युक्त है । उस पुर में यमराज स्वयं भीतर अपने 
दूतों से समन्वित होकर रहा करते हैं । वह यमराज का पुर एक 
सहस्न योजनो के प्रमाण वाला है और सब परम दिव्य रत्नों से पूर्ण 


है तथा विद्य त्‌ को ज्वाला एवं सूर्य के वच॑स के सहश देदीप्यमान है । 
वह धमंराज का घर मति विस्तीणं तथा सुवर्णकी प्रभा के समान प्रभा, 


वाला है पच्चीस योजन प्रमाण की उसकी ऊ चाई हे । सहस्तो स्तम्भों 
से युक्त एवं बं दूर्यं मणियोंसे मन्डितहे । उस नगरमें मोतियोंकी लडियों 
के जाल लगे हुए है-सुन्दर गवाक्ष (झरोखे) हैं ओर संकडों पताकाओंसे 
वह विभूषित है ।१९। यमराज के नगर में सेकड़ों घण्टे लगे हुए हैं 
जिसकी “टन-टन” की घोर ध्वनि से सारा पुर निनादितं रहा 


करता है (वड एगो े,बह इ ऐेते..तर्‍या अभ्य विविध 
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भूषणी से सदा विभूषित रहता है ।२०। वहाँ पर भगवान्‌ धर्मराज 
अपने शुभ आसन पर स्थित में नियमोंमें समस्थिठ रहतेहँ । वह उनका 
आसन दश योजन विस्तार वाला भर नोल जीमूत (मेघ). तुल्य. 


है ।२१॥ गस 
धर्मज्ञो धर्मशीलश्च धर्मयुक्तहितो यम; । 


भयदः पापयुक्तानां धमिणाञ्च सुखध्रदः.।२२ 
मग्दमारुतसयोगे बिविधेरुत्सबेस्तथा । 
व्याख्या मिहुर्बभियुक्तः शंखवादित्रनिस्वनेः ।२३ 
पुरमध्ये प्रवेशे तु चित्रगुप्तस्य वे गृहस्‌ । 
पञ्चविशतिसख्यानां योजनानां प्रमाणतः ।२४ 
दशोच्छितं महाद्रव्यं सीहप्रकारवेष्टितस्‌ । 
प्रतीलीशतसञ्चारं पताकांशशोभितस्‌ ।२५ 
दीपिकाशतसंकीणं गीतध्वनिमाकुलस्‌ः। 
चित्रित चित्र कृशले श्चित्रगुप्तस्य वे गृहस्‌ ।२६ 
मणिमुक्तामये दिव्ये आसने परमाद्भुते । 
तत्रस्थो गणयत्यायुर्मानुष ष्वितरेषु च ।२७ 
ˆ न'मुह्याति कर्थाञ्चत्स सुकृते दुष्कृतऽपि च। 
जन्मनोपाजितं यांवत्सदसद्ध ति तस्य तत्‌ ।२८ 
दशाष्टदोषर्राहत कृत कर्म लिखत्यसौो। | 
चित्रगुप्तगृहात्प्राच्यां ज्वरस्यास्ति महागृहस्‌ ।२९ 
धर्म राज धमंके पूर्ण ज्ञाताहे ओर उनका स्वभावभी धर्मसे युक्त . 
है. मा धर्मराज धर्म से युक्त हित वाले हैं। जो पाप कर्मो प्राणी होते हैं, 
उनको भय प्रदान करने वाले हुआ करतेहे तथा जो प्राणी धमंयुक्त होते 
हैं उनको सुब प्रधान करते हैं। ।२२। मन्द वायुके संयोग से य॒क्त तथा 
अनेक तरह के उत्सवों से परिपूर्ण बहुत तरह की व्याख्याओं से सस्पन्न 
ओर शंख तथा बहुत से वादित्रो की ध्वनि से पूर्ण वह पुर होता है 
।२३। यमराज के पुर में प्रवेश करने में चित्रगुप्त का गृह आता है जो 


पच्चीस योजनों के प्रमाण वाला है ।२४। चिकगुप्त के गुह की ऊँचाई 
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प्रतीली (गली) है जिनमें सञ्चार होता है और सो पताकाओं शोभा: 
दश योजन है और यह महान्‌ दिव्य है तथा लोह के प्रकार से वेष्टितहै 
अर्थात्‌ चारों ओर लोह की दीवार बनी हुई है। इस गृह में एक सो 
यक्त है ।२५। सैकड़ों दीपिकाओं से यह गृह संकीणे है तथा चारों ओर 


` इसमें गीतों की ध्वनि भरी रहा करती है. बड़ कुशल चिश्रकारोंके द्वारा 
चित्रगृप्त का गृह चित्रित किया हुआ है ।२६। उस गृह में एक अत्यन्त 


अद्भूत मोतियों और मोतियोंके हारा निमित परम दिव्य आसनहै उस 
पर विराजमान चित्रगुप्त मनुष्यों तथाइतर प्राणियोंकी आयुकी गणना 


किया करते हैं ।२७।वह सुकृत और दुष्कृतोंमें भी किसी समयमें किसी 
भी प्रकार.से मोहको प्राप्त नहीं होतेहे । जन्मोमें उएाजित उसका कमें 
सद्‌ हो या असत्‌ हो जितना भी होता है उस पर भली-भाति विचार 


किया करते हैं । जो कर्म अठारह दोषों से रहित होताहे उसे यह लिख 
लेते हैं । चित्रगुप्त के घरसे पूर्व दिशा में ज्त्ररका महान गृहहै।२८-२६। 
` _ दक्षिणे चापि शूलस्य लताविस्फोटकस्य च । 
पश्चिमे कालपाशस्य अजीणस्यारुचेस्तथा ।३० . 
सध्यपीठोत्तरे ज्ञोया यथा चान्या दिशचिका । 
ऐशान्यां वे शिरोऽत्तिः स्यादाग्नेयाँ चेव म च्छंना ।३१ 
अतिसारस्तु नऋ _त्यां वायव्यां दाहसञ्ञकः । 
एभिः परिव्रृतो नित्यं चित्रगुप्तः स. तिष्ठति । 
यत्कर्म क्रियते यैश्च तत्सत तु .लिखत्यहो ॥३२ | 
धर्मे राजगृहद्रारि द्तास्ताक्ष्यं तथा दिशि। 
तिष्ठन्ति पापकर्माणः पीड्तन्तो नराधमान्‌ ।३३ 
` यमदूतेर्महापाशेस्ताडमानाश्च मुद्गरः । 
बध्यन्ते विविधेः पाशः पुवंकर्म तेेराः ।३४ 
नानाप्रहरणंशचेव नानायन्त्र स्तथापरः । 
पीड्यन्ते पापकर्माणः क्रकचे काष्ठवदुद्विधा ।३५ 
चित्रगुप्त के गृह से दक्षिण मे शूल ओर लूता-विस्फोटक का तथा 
पश्चिम में कालपाश, अवीणं: ओर अरुचि का गृह हैं ।३०। मध्य . पीठ 
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के उत्तर में विसुचिका की स्थिति जाननी चाहिए । ऐशानी दिशा में 
शिरों वेदना ओर आग्नेयी दिशा के मूच्छना स्थित है।३१। मऋ त्य. 
दिशा में अतिसार और वायव्य उपदिशा में दाह संज्ञा बाली व्याधि 
रहा करती है । इस प्रकार से इप सब रोगों से नित्य ही परिवृत रहने 
वाले चित्रगप्त. वहाँ समास्थित होते हैं । जिन्होंने जो भी कर्म किया है 
या किया करतेह उन सबको यह चित्रगुप्त लिखा करतेहै।२२।हे ताद्य! 


धर्मराज के गृह के द्वार पर दिशाओं में दृत में स्थित रहा करतेहैँ और 
जो अधम नर पाप कर्म करने वाले होते हैं उन्हें वे दूत बराबर पीड़ा 


दिया करते हैं ।३३। मनुष्य अपने पहले किए कर्मों के कारण से उन 
दूतों के द्वारा अनेक के पाशों से बांध दिया जाया करते हैं तथा महा- 


पाशों से और मुद्गरों से अच्छी तरह ताङ यमान (पोटे हुए) हुआ 
करते हैं ।३४। अनेक प्रहरणों से व दूसरे विविध यन्त्रो से और क्रकचीं 
से पाप कर्म करने वाले प्रताड़ित एवं दो भागों में काष्ट की भांति कर 
दिए जाते हैं ।३५। क क्र 
अन्ये ज्वलमानेस्तु अङ्गारः परितो भूशम । ` 
पूर्वकर्मविपाकेन श्रायन्ते लोहपिन्डवत्‌ ।३६ 
क्षिप्ताश्‍चान्ये धरापृष्ठे कुठारेण च कत्तिताः । 
क़न्दमानाश्च हश्यन्ते पूर्वकर्माविपाकतः ।३७ 
केचिन्विगडपाशैश्च तैलपाकेस्तथापरै । 
हृयन्ते यमदृतेश्च पापिष्ठाः सुभूशं नराः ।३८ 
ऋ णानि प्राथंयऱ्त्यन्ये देह देहीति कोटिशः। ` 
यमलोके मया इष्ट: स्वमासं भक्षयन्ति हि ।३९ 
_ इत्येवं बहवस्ताक्ष्ये नरकाः पापिनां स्मृताः । 
किमेभिविस्तरभ्रोक्तेः सवं शास्त्रषुत भषित: । . 
दानोपकारं वक्ष्पामि.यथां तत्रं सुख भवेत्‌ ।४० `` ' 
अन्यपापी जलते हुए ब गारोंसे.चारों ओर पूवेकृत कर्मोके विपाक 
से लोहे से पिन्ड की भांति अत्यन्त तपाये एवं सताए जाते हैं वेदा. 


कुछ दूसरे पाप-कर्मो भूमि के ऊपर फैके गए कूठार के द्वारा कार्तिक .. 


(कांटे हुए) किये जाते हैं ओर वे अपने पहिले कर्मों के विपाक से 
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रुदन करते हुए वहाँ दिखाई देते हैं.२७। कुछ पापिष्ठं लोग निगड़ पाशौ 
से बद्ध होते हैं भोर कुछ इसरे लोग तैल में पाकं के द्वारा हनन किए 


जाते हैं! यम. के दूत अधिक पापियों को इस प्रकार से बहुत ही ज्यादा 
ताडित करते हैं।३८। अन्य लोग 'हमको कुछ दो-हमको कजं दे दो- 


इस तरह कहकर करोड़ों को संख्या में ऋण की प्रार्थना किया करते हैं। 
यमलोक मेंने स्वयं देखा है कि लोग अपने मांस का भक्षण किया करते 
हैं ।३९। हें ताक्ष्यं! इस तरह से पापियों को अपने किये हुए बुरे कर्मो 
का फल भोगने के लिए बहुत से नरक बतलाये गये हैं इन सबका 
बहुत अधिक बिस्तार पूर्वक वर्णन करने से क्या प्रयोजन है ? क्योंकि ' 
ये सब तो सभी शास्त्रोंमें बताये गये है! अब हम दोनों प्रकार के विषय 
के वर्णन.करते हैं जिससे कि वहां पर प्राणियों को सुख प्राप्त हो सके 
I¥ol 
२४-धर्माधमं लक्षण | 
` अण्‌ ताक्ष्यं यथान्यायं धर्माधर्मस्य लक्षणाम्‌ । ` 

सुकृतं दुष्कृतं नुणामग्न घावति धावति ।१ . 

कुते तपः प्रशंसन्ति त्रेतायां ज्ञानसाधनम्‌ । 

द्वापरे यज्ञदानं च.दानमेक' कलौ युगे ।२ 

गृहस्थानां स्मृतो प्रोक्तान्धर्मानालपतां तथा ।' 

इष्टापत्ते स्वया शंक्त्या कुवेतां नास्ति पातकम्‌ ।३ 

बृक्षास्तु रोपिता थेन तड़ागादि जलाशयाः । 

कृता येन हि मार्रोऽस्मिन्सुखं याति स मानवः ।४ ` 

हिमे तुषा रशीताभ्यां पीड्यते न यमालये । 

तप्यमानः सुखं याति इन्धनानि ददाति यः ।५ ` 

तृप्ता विभूषिताश्चेव गन्धपुष्पसमच्विताः । 

भूमिदाने सुख यान्ति सर्वकामश्च पूरिताः।६ 

सुवर्णमणिमुक्ता दिवस्त्राण्माभरणानि च। 

तेन सर्वेमिद दत्त येन दत्ता बसुन्धरा ७ - 
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भगवान्‌ श्रीकृष्णने कहा-हे ताक्ष्यं! अब तुम न्यायके अनुसार धर्म 
और अधर्मका लक्षण श्रवण करो। मनुष्यों का सुकृत और ढुष्कूत आगे 
दौड़ लगाया करता है।१।पृथक, पृथक. युगोंमें पृथक, पृथक्‌ साधन हुआ 
करते हैं । कृतयुग में तपश्‍चर्या करने की प्रशसा की जाती थी त्रेतासै 


ज्ञान : ही कल्याण का साधन माना जाता था । द्वापर युग में यज्ञ-- 
योगादि का करना तथा दान देना आत्म कल्याण का साधन होता था 


और कलियुग में केवल एक दान ही धर्म का साधन माना गया है. ।२। 
स्मृति में बताए हुए धर्मोका पालन करने वाले गृहस्थोंको. अपनी शक्ति 


' से इष्टा पूत्ति करने वालों को कोई पातक नहीं होता है ।३।. जिसने 


वृक्ष . आदि का आरोपण किया है, तड़ाग आदि जलाशयों का निर्माण 


करायः है । इसके पण्य का यह फल होता है कि मनुष्य इस यमपु के 
मागं में सुख पूवंक गमन किया करता है ।४। जो ईधन का दान किया 


करता है वह हिम और शीत से यमालय में कभी पीड़ित नहीं होतारँ, 


` बह तपता हुआ उस शीतकाल में भी बहुत ही सुखपूवक जाया करताहै 


।५। भूमि के दान द्वारा अति तृप्त एवं गन्ध तथा पुष्पों से संयुत होते 


हुए परम समलंकृत होकर समस्त कामनाओं से परिपूर्ण हो सुख के 


साथ गमन किया करते हैं ।६। भूमि के दाने का बहुत अधिक महत्व 
होता है । जिसने इस बसुन्धरा (पृथ्वी) का दान दिया है उसने सोना, 


अणि, मोती आदि सब प्रकार के रत्न तथा वस्त्र ओर भाभरण इन 


सभी का दान कर दिया है ।७। , 
यानि यानिचदानानि कृतानि भुवि मानवेः। 
यमलोकपथे तानि तिषठन्त्यग्रे समीपतः ।८ ` ह 
व्यञ्जनानि विचित्राणि भक्ष्यभोऽ्यान यानि च। `` 
विधिना ददते पुत्र: पित्रे तदुपतिष्ठति ।& [ 
आत्मा वै पुत्रतामा ।ह पुत्रस्त्राता यमालये । 
नरकात्पितर त्रायेत्त त पुत्र इति स्मृतः ।१० 
अतो देयञ्च पुत्रण श्रोद्धमाजीवितार्वाक ।. 
अतिवाहस्तदा प्रेतो भागांश्च लभते हिंसः ।११ 
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दह्ममानस्य प्रे तस्थ स्वजनेये ज॑लाञ्जलिः। 

दोयते प्रीतरूपोष्सौ प्रोतो याति यमालयम्‌ ।१२ 

आपतवे मृण्मये पात्रे दुग्ध दद्या दिनत्रयस्‌ । 

काष्ठमयं गुणं ेद्ष्वा प्र तप्रीत्ये चंतुष्पथे ।१३ 

प्रथम5हिन द्वितीये च तृतीये च तथा खग । 

आकाशस्थ पिबेद्दुग्ध प्रेतो वायुवपुर्धं रः ।१४ 

इस भूमन्डल में मनुष्यों के द्वारा जो भो दान किए जाते हैं बे 
सभी यंमलोक के उस महामागं में पहिले से ही पहुंचकर समीपमें उप- 
स्थित हो जांया करते हैं ।८। विविध भाँति के अद्भुत. :व्यजन्न तथा 
भक्षण करने योग्य पदार्थ और भोज्य वस्तुए जो भी पुत्रों के द्वारा 
पिताके हितार्थं विधिपूर्वक दान किए जाते हैं.वेभी सब यहाँ समुपस्थित | 
हुआ करते हैं ।8। आत्मा ही पुत्र के नाम वाला होता है अर्थात्‌ स्वय 
ही पुत्र के स्वरूप में हुआ करता है । पुत्र जो भी दानादि करता है 
वह भी मानों स्वयं हो किया करता है । अतएव यमालय में पुत्र त्राण 
करने वाला होतां है । पुन्नाम नरकका है उससे जो प्राण. किया करता 
है इसी से 'पुत्र,-यह नाम कहा गया है ।१०। इसीलिए पुत्र: के द्वारा 
जब तक वह जीवित रहे पिताके निमित्त में श्राद्ध देना चाहिए । अति- 
बाह वह प्रोत उस समथ में भोगों का लाभ किया करता है ।११' : दाह 
किए गए प्रोत को अपने जलों.के द्वारा जो जलकी अञ्जलि दी जाती 
है वह प्रोत परम प्रसन्न होता हुआ उससे यमालय को गमन किया. 
करता है ।१२। बिना पकाए गए मिट्टी के पात्र में तीन दिन तक दूध 
देना चाहिए ओर तीन काष्ठो को डोरी से बांधकर प्रेत की प्रीति के 
लिए चोराहे. पर रखकर उरापर यह दुर्ध पात्र रखना चाहिए । प्रथम 
द्वितीय और तीसरे.दिन में उसे उसी प्रकार से रख देवे। हे खग ! 
बंहु प्रोत उस दूध का पान किया करताहै. और प्रसन्न होताहै । (३-१४। . 

चतुर्थ सवय: काय्यै: सर्वस्तु सह गोत्रजेः । 

“तेज; सचयनादुध्वे गङ्गास्पर्शो विधोयते ।१५ 
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द्वितीये च तृतीये च चतुर्थे वापि सारिविकेः । 
अस्थिसञ्चयना दध्वं दश्याञजलाङ्जलि ततः ।१६ 
न पूर्वाहणे न मध्याहने नापराहृणे च सन्धिषु । 
प्रातः प्रथमयामेषु इच्चादाचजलाञ्जलिस्‌ । १७ 
पुत्रेण दंत्त स्नैः स्वेगोवजे: सह बान्धवे: । 
स्वजात्ये: परजात्वैश्व देय आद्यजलाञ्जलिः ।१८ 
गन्तव्यं नेव विप्रोण दातुः शूद्रो जलांञ्जलिस्‌ । ` 
निवृत्ताश्च. यदा सोराल्लोकाचारस्तयो भवेत्‌ ।१९ 
पञ्चत्वञ्च गते शूद्रे यः काष्ठं नयते चिताम्‌ । 
अनुब्रजेत्तथा विप्र स्त्रिरात्रमशुचिभवेत्‌ ।२० 
ब्रिरात्रे तु ततः पूर्ण नदी यत्वा समुद्रगास्‌ । 
प्राणायामशत कृत्वा घृतं प्राश्य विशुध्यति ।॥२१. 
चौथे दिन सबके द्वारा जिनमें गोत्र में उत्पन्त होने वाले भी सच 


सम्मिलित हों संचय करता चाहिए,अर्थात्‌ अस्थियों का संचय करे ओर : 


फिर गङ्गा का स्पशं किया जाता हु,र्थात गङ्कामें उनका प्रवाह किया 
जाता है ।१५। दूसरे-तीसरे और चौये दिन में भी सांग्निको के द्वारा. 
अस्थि-संचयन से ऊपर फिर जलाञ्ञलि देनी चाहिए ।१६। पूर्वाह्न 
में-मध्याहन में-अपराहनमें और सन्धिकालोंमें नहींदेवें वल्कि प्रातःकाल 
'के प्रथम प्रहरौं में ही जलांजलि दे देनी चाहिए 7९७ अद्य जलाँजलि 
पुत्रके द्वारा हो देनी चाहिए । इसके अनन्तर उन सबके द्वाराजो गोत्रज ' 
हो-बान्ध्व हों ओर अपनी जाति के हों तथा पर जातिके हों जलांजलि । 
देनी चाहिए ।१०। शूद्र को जलांजलि देगे के विप्र को कभी नहीं जाना . 
चाहिए । जब तीरसे निवृत्त होते हैं 'तो इसके अनन्तर लोकाचार हुआ 
करता है ।१९। किसी शूदर वणं वाले व्यक्ति के पंचत्तर प्राप्त ' हो जाने 
पर अर्थात्‌ मर जाने पर जो चित्ता के लिए कराए ले जाता है तथा 
विप्र उसके पीछे-पीछे जाता है तो यह तीन रात्रि तक अशुचि होजाता 
करता है ।२०) तीन रात्रियो के पूर्ण हो जावे पर समुद्र-गामिती नदीमें 
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जाकर एक सौ बार धराणायाहे करे और घृत का प्राशन करे तब वह 
विशुद्ध हुआ करता है ।२१। 
शूद्रो गच्छति सर्वेषु वैश्यस्त्रिपु दगेउपर: । 
` यच्छति त्वेषु वर्णेषु विप्रो दातु जलाञ्जलिम्‌ ।२२ 
अधर'तरवस्त्राभ्यां वस्त्रग्रन्थिञ्च दापयेत्‌ । ` 
एकवस्त्रः प्रदद्यातु सदर्भज्च तिलोञ्जालस्‌ ।२३ 
यदादातुञ्च गच्छन्ति दन्तधावनपूर्वकम्‌ | 
त्यजन्ति गोत्र जा: सर्वे दिनामि न्‌ब काश्यप ।२४ 
जलाञ्जेलि यदा दातु गच्छन्ति हिजसत्तम । 
यस्मिस्थाने मिलेद्यस्तू अध्बन्यपि गृहेप वा ।२५. 
विश्लेषमस्तु ततः स्तागादाहद्विहितो बुधे: । 
्त्रोजनशवागतो गच्छेत्पृष्ठनो वरसञ्चयः ।२६ 
तत आचपनं काथं पषा शोपरि संस्थितैः । 
यावांश्च सपंपान्दूर्वा पूर्णपात्रे विलोकयेत्‌ ।२७ 
प्राशयेन्निम्बपत्रणि स्नेहस्नानं समाचरेत्‌ । 
गोत्रजेत च कत्तव्य गहान्मं नेव भोजयेत्‌ ।२८ 
शूद्र सभी वर्णो में जाता है वंश्य तीन वर्णो में जाया करताहै- 
क्षत्रिय में और विप्र अपने हो वर्णो में जलांजलि देने को जाया करता 
है ।२२। अधोवस्त्र ओर उपरि अस्त्रों से वस्त्रकी ग्रन्थि दिलावे । एकही 
वस्न वाला दर्भो के सहित तिलांजलि देवे ।२३। जिस समय नलांजलि 
देनेके लिए जावे तो दाँतुन आदि करके ही जाना चाहिए । हे काश्यप! 


गोत्रज सब नौ दिन को त्याग किया करते हैं ।२४। ढिजश्चष्ठ जिससमय ` 
में जलांजलि देने के लिए जाता है तो हिस स्थानमें जो भी मिले मार्ग 

में ओर गृह में स्थान से दाह से लेकर बुध जनों के द्वारा विश्लेष 
बताया यया है । स्त्री जनों को आगे अर्थात्‌ पहिले जाना चाहिए बर २. 
उनके पृष्ठ (पोछे) में पुरुषों के समुदायको जाता चाहिए ।२५-२६।फिर 


परादाणओे ऊपर संस्थित oe nS ची पहुँचने दालोंकों आचमनकरर! चः 
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और जितनी भी सर्षप हो इन्हें तथा दुर्वा (दूब) को पूर्ण पात्रमें बिलों- 
कन करें ।२७ नीम के पत्र सबको खाने चाहिए फिर स्नेह स्नान करे । 
इसके पश्चात्‌ किसी गोत्रज के द्वारा खानेकी व्यवस्था करनी चाहिए । 
उस दिन घर का अन्न नहीं खाना चाहिए । २८! 

भुळ्जोत मृण्मये वात्रे उत्तानश्र विवजेयेत्‌ । 

मृतकस्य गुणा ग्राहय यम समुदी रयेद्‌ ।२९ 

शुभाशुभौ च ध्यायन्तः ूर्वेकर्मीपसश्चिकौ । 

अलब्ध्रेन च देहेन भुड क्त सुक्रतदुष्कृते ।३० 

वायुरूपो भ्रमत्तेव वायुः कुटयां स गच्छति ! 

दणाटे कर्म क्रियते जायते तेन सा कुटी ।३१ 

क्षुधाविश्रम मापन्तो दशाहे यो न तपितः । 

पिण्डेस्पस्य तदाऽन्गं च आकाशे भ्रमते तु स: ।३२ 

दिनत्रयं वसेत्तोये अग्तौ चाणि दिनत्रयसं । 

` आकाशे च वसेत्त्रीणि {दनमेकं -च वासवे ।३३ 
ग्रहद्रारेशमशाने वो तीर्थे देवालये तथा । 
` यत्रादी दीयते. पिण्डस्तत्र सर्वान्समापथेत्‌ ।३४ 
एकादशाहे यच्छाड तत्पामान्यमुदांहृतम्‌ ! 
चतुर्णामपि वर्णोता शुद्धये स्नातमिष्यते ।३५ 
जभिद्टो के बरतन गे ही भोजन करे उत्तान का विशेष रूप से 

वर्गनकर देवे । उत्तानमथाह जलेको कहतेहैँ । जो पुरुष मृत्युगत हुआ 
है उसके गुणों को ग्रहण करे अर्थात्‌ गुणों का ज्ञान करना चाहिए । - 
तथा यमराज .की गाथा को कहना चाहिए ।२३। मृतात्मा के पूर्वं कर्मो. 
के द्वारा उप संचित किए गए शुभ और अशुभ का ध्यान करे । अप्राप्त 
देह द्वारा करने सुक्त तथा दुष्कृतो का भोग किया करता है ।३०। 
- मृ प्राणी वायु स्वरूप होकर भ्रमण क्रिया करता है. और वह वायु 
कुटी में जाती है। दशे दिनी जो दश गात्रे का कर्म किया जाता दै 
उतसे बह कुही” बर्मा हुआ; की) है| के विभ्रम को प्राप्त 
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होने वाला दशवे दिन में जो तृप्त नहीं किया जाता है उस समय बहू 
उसको पिन्डों के साथ ओर बहु अन्न आकाश रों भ्रमण किया करताहे 
।३२।.तीतत दिन तक जल में निवास करता है फिर अग्नि शे तीच दिन 
रहता हू । आकाश में तीन दिन पर्यन्त वास करता है और एक दिन 
वासव मों रहता है ।३३ घर के द्वार पर-इमशान मों-तीथं में और 
देवालय में जहां भो आदि में पिन्ड दिया जाता है वहां यह सबको 
समपित किया करता है ।३४। ग्यारहत्रें दिन में गो श्राद्ध किया जाता 
है वह सामान्य ब्रत या गया है । चारों वर्णो की शुद्धि के लिए. स्नान 
करना ही अभीष्ट होता है ।३५। : र 

कृत्वा चेक्रादशाहं तु पुनः स्नात्वा शुचिर्भवेत्‌ । 

न भवेच्च यदा गोत्रो परोऽपि विधिमांवरेतु ।३६ 

स्त्रो वापि पूरुषः कश्चिविष्टये कुरुते क्रियाम्‌ । 

आंद्ध' कृतं येवंस्तरस्तासि त्यक्त्वा गृह विशेत्‌ ।३७ 

अगोत्रश्च वा नरो ना्यंप्यथापि च | i 

द्रथसेऽहनि गः कुर्यात्‌ स. दशाहं समापयेत्‌ ।३८ . 

अशोचे यावदेव स्य़ात्तवत्पिन्डाद कक्रिया | 

चतुर्णामपि वर्णानामेध एव. विधि स्मृतः ।३९ 

एकाद शाहे प्रेतस्य दे्यात्पन्डं समन्त्रकम्‌ । 

सिद्धान्मं तस्य दातव्यं शर्करापूपकादयः ।४० 

द्वाद शप्रतिमास्थानि श्रद्धान्येकादशे नथा । 

त्रिपक्षं सश्चयश्चं व द्वे रिक्ते खग षोडश ।४१ 

सासः प्रति प्रदातल्यं मताहे यतादे या तिणि स्मृता । 

स मासः प्रथमा ज्ञेय अहरेकादशं त यः ।४२ | 


एकादशाह करके स्नान “करे तो शुद्ध होताहै । कोई गोत्र वाला न 
हो तो परउसको भी यह सब विधि करनीचाहिए । ₹त्रीहो या पुरुषवह 
इहि के लिए अर्थात्‌ कल्याण के लिए क्रिया को करता हे । जिन वस्त्रो 

को धारण कर श्राद्ध किया है उनका त्याग करके ही घर में प्रवेश करे 


।१६-३७।बिना गोत्रका हो या सगोध स्त्री ए षम दिनसेंजो _ | पुरुष प्रथम दिनसें जो 
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कमे का आरम्भ करे उसीकी दश।ह बमं सम्पन्न करना चाहिए ।१८। 
जब तकं पिम्डोदक क्रिया चलती है तभो आशोच भी रहता हैं! चारों 
चर्णो को यही एक विधि वताई गई है !३६: ग्यारहवे दिन प्रेत के 
लिए जो पिन्ड देवे बह मन्त्री के सहित हो देने चाहिए । उसको शकरा 
अपूप आदि सिद्धान्त ही देना चाहिये (४० बारह अति मास में हाने 
वाले श्राद्ध तथा एकादश तीने पक्ष बाला संचय मर दो रिक्त-इस 
तरह हे खग [कुल सोलह भाठ होते हुँ ।#१। मृत्यु होने की जो तिथि 
होती है उप्तमें प्रतिमास श्राळू देषा चाहिए । जो एकादश दिन है वह 
प्रथर मास जानना चाहिए ।४२। 

सा तियिर्माधिके श्राद्ध मृतो यस्मिन्दिने नरः । 
`. रिक्तासु च त्रिपक्षे च ताः तिथि नाचरेदुबुधः ।४३ 
पूर्ण मास्यां_ मृता याञा चतुर्थी तस्य ऊतका । 
चतू्थ्पाञ्च मृतो योऽसो तिथिरूना चतुदेशी ।४४ 
नवम्याञ्ध मृतो योऽसौ तिथिरूना चतू दशी । 
एता रिक्ताश्च विज्ञेया अन्त्येष्ठौ कुशलेन च ! ४४५ 
` एकादशाहोद्धरितं प्रंतोहशेन पाचितम्‌ ! 
चत ष्पथे त्यजेदन्नं पुनः स्नानं सभाचरेतु ।४६ 
शय्यादान प्रशंध्न्ति सर्वे देवा हिजात्तम्‌ । 
अतित्य जोवितं यस्मात्पश्चाकोनु प्रदास्यति ।४७ 
तावद्दन्थु: पिता तावद्यांवज्जीवति मानव: । 
मृतनामन्तरं ज्ञात्वा क्षणात्स्नेही निवर्त्तते ।४८ 
आत्मा वे ह्यान्मनो वग्धुरात्मनो रिपुः । 
जीवन्नपीति सञ्चित्य पूं धमं मनुस्मरेत्‌ ।४९ 
मासिक श्राद्ध. रों वही तिथि ले, जिस दिन मनुष्य की मृत्यु हुईहै । 

रिक्ताको में ओर विपक्ष में बुध उस तिथिका आचरण नहीं. करे (४३) 
वृ्णमासी भे जिसको मृत्यु हुई हैं उसकी चतुर्थी तिथि -उनका होता 

है गौर जो चतुर्थी तिथि में मृत्युगत हुआ है उस का चतुंदैशो तिथि | 
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वेशी तिथि उनका होती है ! और नवम में जो मृत हुआ है उसकी भी 
चतुदेशो तिथि उनका होतीहै ! यह रिक्ता जाननी चाहिये । कुशलपुण्य 
के द्वारा अन्त्वेष्टि कर्म में इतका विचार आवश्यक है ।४४-४५।एकाद- 
शाह में जो उद्धरित हो और भोत के उद्देश्य से पाक किया गाया हो 
उस अन्नको चोराहे पर त्याग देवे और फिर इतान करना चाहिए;४६ 


है हिजोत्तम ! समस्त देवगण शय्या के दात की प्रशत किया करतेहे । 


यह जीवित तो अनित्य है फिर पीछे कौन देगा ? समस्त बन्धगण ओर 
पिता आदि तश्री तक हैं जब तक मनुष्य जीवित रहा करता है । मरने 
के पश्चात्‌ मृतो के अन्तर को जानकर एक ही क्षण में सारा स्नेह 
निवृत्त हो जाया,करता है ! मृत पुरुष इतनी दूर कहीं हो जाता है कि 
फिर उससे भेंट ही नहीं हो सकती है-यह. अन्तर सम झकर फिर गहरा 


स्नेह भी एक दम जरा सो देर में श्वास निकलने के साथ समाप्त ह्रो 


जाया करता है ।४७-४८। अपनी मदद करने -वाला सपना ही आत्मा 
होता है अपना कल्याण स्वयं अपने ही द्वारा किया जा .सकता है । 
अपनी आत्मा का नध: पतन भी हम अपने ही रिपु बन जाते हैं । अत 
एव जीवित रहते हुए ही पृण्णो का संचय करना चाहिए-यही सोच 
“ विचार कर धमं का स्मरण करे ।४६। 


मृतानां कः सुतो यचेच्छुभशय्यां सत लिकास्‌ । 
एवं जीवति सवंस्वं स्वहस्तेनेव. दापयेत्‌ ।५० 
तस्ताच्छय्यां समासाञ्य सरदारुमयी शुभास्‌ । 
दन्तपत्रचितां रम्यां हेम पट्टेरलं कृतास्‌ ।५१ 


रक्ततूलिप्रतिच्छन्नां गन्धधपा धिवासितास्‌ ।५२ 
तस्यां संस्थाप्य हेमञ्च हरि लक्ष्म्या समन्वितस्‌ । 
धृतपूर्णञ्च कलश तत्रव परिकल्पयेत्‌ ।५३ 
-साम्बूल कु कुमाक्षोदं कप्‌ रागुरुचन्दस स्र । 
दीपकोपानहौ छत्रं चामरासनभोजनस्‌ ।५४ 
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पार्श्वेषु स्थापयेद्भक्तधा सप्त धन्यानि चेव हि ! 
शयनस्थञ्च भवति यच्च स्यादुपकारकस्‌ । ९५ 
भङ्गारकादशंपश्चबणे वितानिशोभितस्‌ । 
` शब्यामेवविधां कृत्वा ब्राह्मणाय निवेदयेत्‌ ॥ ५६ 
सपह्नीकायं सम्पृञ्यं स्वर्लोकसुखदायिनी । 
वस्त्रे: सुशोभने पूज्य घोलरकं परिध्षापयेत्‌॥५७ | 
मृत पुरुषोंके निमित्त कौन सा ऐसा सत्पुत्र जो तुलिकाओंसे मुक्त - 
बहुत अच्छी शय्या का दान किया करता है? तात्पर्यं अच्छी शय्याका 
दान बिरलाही कोई सपूत किया करताहे अन्यथा खाना पूरी मात्रा सब ठं 
करते हैं । उस प्रहार से जीवित दिशा के ही सर्वस्व का दान अपनेही 
हाथ मे सविध अच्छी तरह से कर लेना चाहिए ।५०। अतएव सालको 
लकडी की बनी हुई बहुत ही अच्छी शव्या वनवाकर जो कि दन्तपत्रों 
से ग्क्त हो-परम सुन्दर हो और सोनेके .पदुटीसे स्वलक्कत ष्टो तथाषक्त 
तूलिसे प्रतिच्छिम्न की हुई और बहुत अच्छे तकिये वाली ढॉपनेके वस्त्र 
से युक्त करावे ओर उसे गन्ध घपसे अधिवासित करावे । उसपर सुवणं 
की निमिते श्री हरि की तथा लक्ष्मी की प्रतिमा को विराजमान करे । 
वहाँ पर ही एक घुत से भरा हुआ कलशभी परिकल्पित करे!५१-५२। 
।५३। ताम्बूल-क्‌ कूम, क्षोद-रुपू र-झगुरु-चन्दन-दीपक-उपा-नह- 
छत्र (छाता) चमर आसन भाजन (पात्र आदि समस्त साहित्य 
सामग्री उस शय्या के पास स्थापित करे तथा पूर्ण भक्ति भाव के साथ 
सातो धान्य भी वहाँ पए स्थित करने चाहिए। ये सब शय्या पर 
“शयन करने बाले के उपकार पदार्थं होंगे ।५४-५५। भृङ्गारक (झारी) 
घ्य _आदशं (शीशा) भौर पाँचों वर्णो से युत वितान- से उसे शोभितं 
| करावे इस प्रकार की शय्या को सुसम्पन्न कराके फिर ब्राह्मण के लिए : 
दान में देवे ।१६। ब्राह्मणको उसकी पत्नीकै मदित समाहृत कर उसका 
झली-भाँति पुजन करे । इस तरह करने से यह शय्या स्वगे लोक में . 
सुख प्रदान करने वाली होती है । ब्राह्मण की पूजा परम सुन्दर वस्त्र 
` भादिते करेलोर नोक यो वाय ळ्याळ ` झादि से करे और चोलुक उसे धारण करावे ।५१। 
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ततोऽच्यंश्च प्रदातव्यः पञ्चरत्नजलाक्षतेः । 

यथा कृष्ण त्वदीया हि अशून्या क्षीरसागरे ॥५८ 

शय्या भूयान्ममापीयं तथा जन्मनि जन्मनि । 

एव तल्पं तथा कृष्ण क्षमाय च विसजंयेत ॥५६ 

एकादशाहे सम्भ्राप्ते बिधिरेषः प्रकोत्तितः । 

ददाति यदि धमार्थ बान्धवो बान्धवे मृते ॥॥६० 

तैस्तेराप्यायितः प्रेतः परलोके सुखो भवेत्‌ । 

विशेषमंत्र पक्षीन्द्र कज्यमानं सया श्युणु ॥६१ 

उपयुक्त तु तस्यासोद्यत्किज्चिद्धि गृहे पुरा । 

तस्या गात्रे च. यल्लग्सं वस्त्रं भाजनवाहनस्‌ ॥६२ 

- अभीष्ट यच्च तस्यासीत्‌ तत्सवं परिकल्पयेतु] ` 

पुरन्दरपुरे चेव सूय्यंपुत्रालये तथा ।।६३ 

उपतिष्ठेत्सुखं जन्तु शय्मादानप्रभावतः । ँ 

पीड्यन्ति न तं याभ्याः पुरुषा भीषणाननाः ॥६५ 

फिर अध्यंदे जो कि पांचों.प्रकाढ़के रत्न, जल ओर अक्षतोंसे युक्त 
हो । इसके अनन्तर निवेदन करे, हे कृष्ण ! जिस प्रकारसे क्षीर सागर 
में आपकी शय्या अशून्य रहतीहै वंसेही यह मेरी शय्याभी जन्म जत्मा- 
तरों में होवे, इस-अकार से तल्प ओर श्रो कृष्ण से क्षमा याचना करके 


फिर उसे विसर्जित करे ।५८-५९। एकादशाह के प्राप्त होने पर यह 
.विधि बताई गई है । यदि कोई बन्धु अपने बान्धव के मृत हो जाने पर 


धर्मार्थं ऐसा दानकिया करता है।६०। तो उन-उन दानोंसे परम आप्या- 
यित. (तृप्त) प्रेत परलोक में सुखी हुआ करताहै । हे पक्षीन्द्र! इसमेंजो 
विमेष तत्व की बात है इसे मैं कहता हँ तुम उसका श्रवण करो ।६१। 
उस मृत पुरुष के जो कुछ भी पदायं पहिले घर में उपयोग में होनेवाले 
हों और उसके गात्र से जो भी संलग्न हुए हों जसे कोई वस्त्र, भाजन 
ओर वाहन आदि होतेहे । उस मृत पुरुषको जोभी कुछप्रिय ओर अभोष्ट 
हो उस संबको परिकल्पित कर देना चाहिए अर्थात्‌ दान में दे देवे। | 


इससे इन्दव की परी में तथा, यमराज के नगर में यह जन्तु शय्पा | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai fr मह पपुराण 


४१५ ; 
के दाल के प्रभाव से सुख पूर्वक रहा करता है । वहाँ पर यमराज के 
महा भीषण दत उसको पीड़ित नहीं किया करते हैँ ।६२-६४। 
धर्म्मेण शीतेन वाध्यते स नरः क्वचित । 
शय्यादानप्रभावेण प्र तो मुज्येत्‌ बन्धनात्‌ ॥६५ 
` अपि पापसमाथुक्तः स्वर्गं लोके स गच्छति । 
विप्रानवरमारूढ: सेव्यतामोऽप्सरोगणः ॥६६ 
भाभूतसप्लवं याबत्तिष्ठेत्पासकबजितः । 
ल॑वकं षोडषश्वाद्ध शय्या संवत्सरक्रियास्‌ ॥६७ 
भरत या कर्ते नारी यस्याः श्रेयो भवेदिह । 
उपकाराय सा भत्त_ जींवन्दी च मृता तथा ॥६८ 
उद्धरज्जोवमाना झा पति सत्थवती सतो । 
स्त्रियोटद्याच्य शयने पुत्रो वापि गुणान्वितः ।।६६ 
प्रोतस्य प्रतिमां हुँरीं कुक, मञ्चवनञ्जनस्‌ । 
अस्त्रं भूषां तथा शय्यामेवं कृत्वा घ दापयेत्‌ ॥७० 
उपकारकरं स्त्रोणां यदुभवेदिह किञ्चन । 
भषणं तत्र संलग्नं वस्त्रभोगादिकेञ्च यत्‌ ॥।७१ 
तत्सवे मेलयित्वा तु स्वे स्वे स्थाने निधापयेत्‌ । 
पूजयेल्लोकपालांश्च ग्रहदेवान्विनायकस्‌ ॥७२ 
इस दान के प्रभाव से वहाँ प्राणीधाम और शीत से कभी भी 
बाधित नहीं होता है । शय्याके दान का ऐसा विशेष प्रभाव होताहै कि 
बह प्रेत बन्धन से मुक्त हो जाया करता है ।६५। चाहे पापोंसे भी युक्त 
क्यों न ही किन्तु इस दान का ऐका प्रभाय है कि वह स्वगंलोक में 
गमन किया करताहे । विमानों में अति श्रेष्ठ विमान पर समारूढ़ होता 
है और अप्सराऐ उसकी सेवा करती हैं !६६। जब तक भूत संप्लव 
_ (प्रलय काल) होता है तब तक वह समस्त पातकोंसे रहित होकर वहाँ 
समास्थित रहा करता है । जो नारी अपने स्वामीके जिए नवक,षोडश 


सम्वत्सर की समस्त क्रिया करती है उस मारौ 
चाद, शय्या दान्‌ और समर Kanya Maha Vidyalaya तरती है 
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का इस लोड में शी परम-श्रेय हुआ करता है। वह नारी जीवित 
रसती हुईं अथवा मृत अपने स्वामीके उपकारके लिए ही होती है।६७- 
६८। वह वारी जीवित रहती हुई परम सत्य वाली गौर सती होते के 


क।रण अपने पत्ति का उद्धार किया करती है । स्त्री का शय्या का दान 
करना चाहिए अथवा गुणोंसे युक्त पुत्र हो तो उसे शय्याका दान करना 


चाहिए ।५६। भरेत की सुवर्ण की प्रतिमा निमित कराकर उसे कु कुम 


अञ्जन, वस्त्र, भषण इन सबके संयुत करके शय्या. का दान दिलाना 
चाहिए ।७७। यहाँ पर जो भी कुछ स्त्रियों के उपकार करनेवाला होते 


बह भषण उममे सलग्न करे ओर जो वस्त्र आदि भोग्य के योग्यपदा्े 
हों वह सब मिलाकर अपने-अपने स्थान पर रबखे और सब लोकपालों 
को, ग्रहों को, देवगणों को तथा गणेश को पुजित करे ।७१-5२। ' 
ततः शुक्लाम्बरः स्नात्वा गृहीतक्कसुताञ्जलिः । 
इममुच्चारयेन्मन्त्रं विप्रस्य पुरतो बुधः ॥७३ 
प्रोतस्म प्रतिमा ह्य षा सर्वोपकरणेयू ता । 
सबेरत्न भमायुक्ता दव विप्र निवेदिता ॥७४ 
आत्मा शम्भुः शिवा गौरी शक्र' सुरगणे: सह । | 
तस्माच्छय्या प्रदातव्या एष आत्मा प्रसीदतु ॥७५ 
आचार्याय द्रदातव्या ब्राह्मणाय कुटुम्बिने । र 
गृहोत्वा ब्राह्मणः शय्यां कोऽददाति च कोत्त येत्‌ ॥७६ 
बहुभ्यो न प्रदेयानि गौग हूं शयनं स्त्रियः । 
बिभक्तदक्षिणा ह्य ते दातायं पातयन्ति ते ॥७७ - 
फिर शुक्ल वर्ण के वस्त्र घारण कर स्नान कर, पुष्पोंकी अञ्जलि 
ग्रहण करंके बुध विप्र के सामने निम्न मन्त्र को उच्चारण करे ।७३।यह्‌ 


प्रेतकी प्रतिमा सम्पूर्ण उपकरणोंसे युक्त और समस्त पत्नोंसे सम्बन्धित 
है । इसे. हे विभ्रदेव ! आपको सेवा में समापित किया है ।७५। आत्मा 


शम्भू, शिवा, गौरी ओर सुरसमुदाय सांहत इन्द्र इसलिए यह शय्यादी 
जाती है कि यह आत्मा प्रसन्न हो ।७५। कुट्म्ब वाले आचायं ब्राह्मण 


के लिए शय्या दान करे । ब्राह्मण शय्या का दान ग्रहण करके किसने 
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यह-श्या दी है इसका कौत्तन करे। गो, गृह, शयन और स्प्री--ये 


वस्तुए बहुतोंको नहीं. देनी चाहिए । विभक्त और दक्षिणा वाले ये सब 
दान देने वाले का अधःपतन कराया करतेहे । इसका तात्पय यह होता 


है कि उपयुक्त वस्तुओं का दान किसी एक ही सुयोग्य सत्पात्र के लिए 
करना चाहिए ।७६-७७। 

एवं यो वितरेत्ताक्ष्ये श्वुण, तस्य च यत्फलस्‌ । 

सांग्रे वषशतं दिव्यं स्वगेलोके महीयते ।।७८ 

यत्पूण्यन्च व्यतीपाते कत्तिक्याद यने तथा । 

द्वारकायाञच यत्पुण्ज्चन्द्रसुय्य॑ग्रहण तथा ॥७९ 

प्रयागे नैमिषे यच्च कुरुक्षेत्र तथाबु दे । 

गङ्गायां यमुनाञ्च सिन्ध्रुसागरस ङ्गे ॥।८० 

 शय्यादानप्रभावेण तत्तरफलमावाप्नुयात्‌ । 

यत्रासौ यायते जन्तुभु ङ क्ते तन्ैव तत्फलस्‌ ॥८१ 

कर्णक्षये क्षितौ जातो मानुषः शृभद शेन: । 

महाधनी च धर्मज्ञः सर्वशास्त्रविशारदः ॥८२ ` 

पुकः स यासि वैकुण्ठ मृतोऽसौ नरपुङ्गवः । 

दिव्यविमानभारुह्य अप्सरोभिः समावृतः । 

अर्हो$सो हव्येषु पितृभिः सहं मोदते ।।५३ 

हे ताक्ष्यं ! इस रीति से जो वितरण किया करता है उसके करने 
से जो फल होता है उसका तुम श्रवण करो । वह आगे आनेवाले दिव्य 


सौ वर्ष तक स्वगे लोक में प्रतिष्ठित होकर सुखोपभोग करती है १% 
पुण्य व्यतीपात में कात्तिरी पूणिमा मे, भयन में, द्वारका के होता है 
तथा जो पुण्त चन्द्र और सूर्य के ग्रहण के समय में होता है।७५। प्रयाग 
में, नंमिष क्षेत्र में, कुरुक्षेत्र में, अबु द में, गङ्गा में, यमुनामें भोर सिंधु 
तथा सागर के सङ्गम में जो पुण्य होता है वही पुण्य शय्या के दाने के ह 
प्रभावसे प्राप्त हुआ करता है । जहाँ यह जन्तु उत्पन्न होता है वहांपर 


'ही उसका फल भी भोगा करता है ।६०-८१! कर्मों के क्षय हों जाने. 
पर वह शुभ दणंत मातत अमिष बत्यात. होता तात. यह इस भूमि 
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पर जन्म लेकर आता है तो बहुत बड़ा धनी, धर्म का पूर्ण ज्ञाता और 
सब शस्त्रों का महान्‌ पण्डित होता है । जब यह मनुष्यों में परमश्रष्ठ 
पुरुष, यहाँ मनुष्य जीव के सुखों का उपभोग करके पुनः मृत 'होकर 
कण्ठ को जाता है तो एक दिव्य विमान पर समारूढ़ होकर अनेक 
अप्सराओं के द्वारा समावृत होकर जाया करता है। यह फिर हुब्य 
और कब्यों में योग्यता प्राप्त करने वाला होकर पितृण के साथ मोद 
प्राप्त किया करता है ।८२-८३। 
२५-शाढ विधान वर्णन 
अपरं मम सन्देहं कथयस्व जनादन । 
पुरुषस्य च दृष्ट वा वे मातरं मृतिमागतस्‌ ॥।१ 
पितामही जीवति च तथेव प्रपितामहो । 
ृद्धप्रपितामही तद्वन्मातृसक्तः पिता तथा ॥२ 
पितामहभ्रपितामही वृद्धश्च प्रपितामह: । 
केन सा मेल्यते माता एतत्कथय मे प्रभो ॥३ 
पुनरुक्त प्रवक्ष्यामि सपिण्डीकरणं खग । 
उमा लक्ष्मीर्महावाणी सेवाभिमलयेद्ध वम ॥४ 
त्रयः पिडभुजा ज्ञ यास्त्याजकाइच त्रयः स्मृताः । 
यः पिंडःनुलेपाइच दशमः पंक्तिसत्निधी ॥५ 
इत्येते पुरषाः ख्पाठा पितृमातृकलेषु च । | 
तारयेदजमानस्तु दशपूर्वान्द शाप रात ॥६ 
सपिडं स भवेदादौ सपिडीकरणे कृते । 
अन्त्यस्तु त्याजको ज्ञेयो वृद्वस्तत्पपितामहुः ।॥७ 
गरुइ ने कहा-हे जनादन मुझे एक और सन्देह है, उसे समझाइये 
यह सन्देश पुरुष की मृत्यु झो प्राप्त माता को देखकर .हो गया है ।१। 
हे प्रभो ! पितामही, प्रपितामही ओप वृद्ध प्रपितामही जीवित: हैं तथा. 
मातृसक्त पिता, पितामह ओर प्रपितामह भो जीवित हैं तो ऐसी दशाभें 


सपिण्डीकरण फर्म में वह माता किसके साथ मेलित की जातीहे ? इसे | 
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, कृपाकर समझाहये ।२-३। भगवान्‌ श्री कृष्ण ने कहा--ऐे खग ! पहिले 
कहे गये इस सपिण्डीकरण को फिर बतलाता हूँ । ऐसा साता को उमा 
लक्ष्मी और सरय्वतो के साथ सम्मिलित करना चाहिए।४। तीन पिडों 
के उपभोग करने वाले जानने चाहिए और त्याजक भी तीन बताये गये 
हैं । तीन पिड।नुलेप होते हैं तथा दशर्वा पंक्ति सन्निधि में होता है।१। 
“पिता और माता के कूलों में ये इतने पुरष ख्यात हैं । यजमान दशपू 
के और दश भागे होने वाले पुरुषों (पीढ़िणों) को तार दिया करता 
है ।६। सपिणीकरण करने पर आदि में सपिड होता है! जो अन्त्य 
होता है वह त्याजक होता है जैसे वृद्ध प्रपितामह है ।७। 

अन्यस्तु त्याजको यस्तु स लेपकः प्रथमो भवेत्‌ । 

लेपकस्त्बन्तिभो. यस्तु स भवेत्प क्तिसन्निधौ ।।८ 

यजमानो भवेदेको दशपूर्गे दशापरे । . 

इत्येते पितरो ज्ञेया एकविशतिशाश्‍वता: ॥& 

विधिना कुरुते यम्तु संसारे श्राद्धमृत्तम । 

ददते नात्र सन्देहः श्यूण_ तस्णापि यत्फलस्‌ ॥१० 

पिता ददाति पुत्रान्वे गोधनळ्च पितामहुः ¦ . . 

हेमदाता भवेत्क्षोऽपि यस्तस्य प्रपितामहः ११. . 

कृते श्राद्ध गुणा ह्येते पितृणां तपंणे स्मृताः । 

दद्याद्विपुललन्ताच वृद्धव्यु प्रपितामह: ॥१२ 

यस्य पू'सश्च मत्यं बे बिञ्छिन्ता सन्तति; खग । 

स बसेन्नरके नित्यं पङ्को मग्नः करी तथा ॥ १३ 

योन्यतरे हि यो जागो वृक्ष पक्षी सरीसृपः । 

न सन्तत्चिविनाशेऽपि मुच्यते नरका द्ध्र.वस्‌ ॥१४ 

अन्त्य त्पाजक होता है तो लेपक प्रथम होता है । लेपक अन्तिम . 
होता है तो पक्ति सन्निधि में होता है।५। एक यजनकर्ता, यजमान और 
दश प्रथम पुरुष और दश आगे होते वाले पुरुष इस प्रकार से संब कूल. 
मिलकर इवकौ-शग्पत्रत पिशुना द)? सिऽ त्नः चाहिए ।६। 
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जो उस संसार में विधि के साथ उत्तम श्राद़ किया करता है वह फल 
अवश्य ही देता हे-इसमें कुछ भी सन्द्रेह नहीं होता हे. उसका भी वट 
फल श्रवण करो ।१०। पिता पुत्रों को देता है-पित्तामह .गोधन देता 
है ! जो उसका अपितामह होता है.वह हेम (सुवणे)का देने वाला होता 
है।११। शाद्ध के कने पर ये गुण होते हैं जो पितृगण के तपण होने 
पर हुआ करते हैं । जो वृद्ध प्रपितामह होत! है वह संतुष्ट होकर विपुल 
(बहुत) अन्न आदि दिया करते हैं. .१२। हे खग ! जिस पुरुष की इस 
मृत्यु लोक में सन्तति बिछिन्न हो जाती है वह नित्य ही नरक के दल» 


दल में निगग्त हाथी के तरह निदास क्रिया करता है 7१३। जो दसरी 
योनि में जैसे वृक्ष-पक्षी और सरीसप आदि में उत्पन्न हो गथा है वह 


सन्तति के विनाश होने पर भी निश्चय ही नरक से मुक्ति नहीं पाया 
करता है ।१४। 
आचायंस्तस्य शिष्यो बा द्रतोऽपि हि गोत्रजः। . 
नारायणबलि कुर्य्यात्तस्योदुदेशेन भक्तितः ।!१५ 
विमुक्त: सर्वंपापेम्यौ मुक्तः स नरकाद्‌ ध्रवम्‌ । 
स्वर्गे च ससेन्नित्यं नात्र कार्या विचारणा ।। १६ 
आदी कृत्वा धनिष्ठाञच एतन्नक्षश्रपञ्चकम्‌ । - 
रेवत्यन्तं सदा तस्य अशुभं सवेद भवेत्‌ ।।१७ 
दासस्तत्र न कतंव्यो विप्रादि सर्वजातिषु । - 
दीयते न जल तत्र अशुभ स्वेदा भवेत्‌ ।।१८ 
लोकयात्रा न कतेंव्या दुःखातँः स्वजनो यदि । 
पञ्चक्रानन्नरं तस्य ऋतेव्यं सर्वमन्यथा ॥।१९ 
पुत्राणां गोत्रिणां तस्य सन्तापो हा पजायते । ` 
गृहे हानिभेवेत्तस्य ऋक्षेष्वेषु भृतस्थ च ॥२०' 
तथापि ऋश्ष यध्ये तु दाहश्च विधिपूर्वक: । 
मानुषाणां हितार्थाय सद्य आहुतिकारणात्‌ ॥२१ 
` ऐसे पुरुष का आचार्य या उसका.कोई शिष्य »थवा दूर में रहने 
वाला कोई गोत्रज उसके उद्देश्य से भक्तिभाच के साथ नारायण बलि 
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करता है तो वह सब तरह के पापों से विमुक्त होता हुआ निश्चय ही 
तरक से छुटकारा पा जाता जोर फिर वह नित्य ही स्वर्ग में आकर के 
निवास प्राप्त किया करता है-इसमें ,७ भी विचार करने की आव- 
एयकता नहीं है ॥ १५-१६! आदि में धनिष्ठा और इससे लेकर रेवती के 
अन्त तक पाँच नक्षत्र सदा उसके लिए अशुभ होते हैं । इस पञ्चक में 
विप्र आदि सम्पूर्ण जातियों में दाह नहीं करना च।हिए । इन पाँचों 
नक्षत्रों में जल भी नहीं दिया जाता है क्योंकि यह . भी सर्वदा -अशुभ 


र 


होता है ।१७-१८। इस समय में लोक यात्रा - नहीं करनी चाहिए । 
यदि कोई स्वजन दुःख से आत्त हो तो पञ्चकोंके' पश्चात्‌ उसका सभी 
कुछ करे । नहीं तो उसके पुत्रों को और योत्र वालों को सन्ताप उत्पर्‍्न 
हो जाता है । इन उक्त नक्षत्रों में मृत होने वाले के घर में भी हानि 
होती है ।१६-२०। तो भी नक्षत्रों के मध्यमें विधि पूर्वक दाइ हो जाता 
है । तुरन्त आहुति के कारण से मनुष्यों के हित के लिए ही वह होता 
है।२१। । १37? 


सद्य आहुतिदं पुण्यंतददाह्यमुत्तमस्‌ । | 

विप्रै नियमित: कामो मन्त्रस्तु विधिपूर्वेकस ।।२२ 
शबस्य तु समीपे च क्षिप्यन्ते पुत्तलास्ततः । 
दर्भमयाएच चत्वार ऋक्षमन्त्राभिपूजिताः ॥।२२- 
ततो दाहश्च कत्तं व्यः तश्च पत्तलक:-सह । 
सूतकान्ते ततः पुत्रः कुर्य्णाच्छान्तिमुत्तमत्‌ ॥२४ 
पञ्चकेषु मृतो योऽसौ न गति लभते नरः । . 
तिलान्गाञ्च हिरण्याङ्च तस्योद्देशे घृतं ददेत्‌ ॥२५ 
दिप्राणांदीयते दानं सर्वोपद्रवताशनस्‌ः । 
सूतकान्ते सुतेरेवं स प्रोतो लभते गतिस्‌ ।।२६ 
भोजनोपानहौ: छत्रं हेम मुद्रा च वाससी । 
दक्षिण: दीयते, वित्र भवपातकसोचनी !॥२७ 
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युवा वृद्धस्य वालस्य पञ्चकेषु मृतस्य च । * `: 
विधानं यो न कूर्वोत बिध्नस्तस्य प्रजायते | २८ 
_ सद्य आहुति देने वाला पुण्य है । उसका दाह तीर्थ में. परम उत्तम 

होता है। विप्रो के द्वारा मन्त्रों से विधि के सहित यह कायं नियमित 
होता है । शव के समीप में इसके अनन्तर दर्भो से पूणं चार पुत्तल 
नक्षत्रों के मन्त्रों दारा अभिपूजित करके प्रक्षिप्त किये.जाया करते हैं 
।२२-२३। इसके पश्चाव्‌.उन पुत्तलकोंके सहित उस शवका दाह करना 
चाहिए । जब इस. मृतक का अशोच समाप्त हो जाय तब पोत्र को उन 
पण्चकों की उत्तम सविधि शान्ति भी करनी चाहिए ।२४। पञ्चको में 
जो. मनुष्य मर जाताहै सुगितको प्राप्त नहीं किया करताहै । उस मृतक 
के उद्देश्य से तिल, गो, सुवर्ण ओर घृत का दान करे ।२५। विप्रो को 
जो दान दिया जाता है. उसमे सभी प्रकार के उपूद्रवों का पूर्णतया नाश 
हो जाया करता है । सूतक के अन्त में पुत्रों के द्वारा इस प्रकार. पंचक _ 
शान्ति के लिए विप्रों को दान देने पर वह प्रेत सुगति को प्राप्त हो 
जाता है ।२६। भोजन, उपानह, (जूती), छाता, सुकणे, मुद्रा, वस्त्र 
और दक्षिणा ये सब जिस समय विप्र को दिये जाते हैं तो इस ससारमें - 
« होने वाले पातकों से मोचन (छुटकार ) हो जाया करता है ।२७। चाहे 
कोई यूवा हो या वृद्ध हो अथवा बालक हो यदि घतिष्ठा आदि पाँच 
नक्षत्रों में पञ्चक-शान्ति के विधान को प्रभाव से, अश्वा से या अत्य 
किसी भी कारणसे नहीं करता है तो उसको विघ्न अवश्य ही हो जाया 
करता है ।२८। 2 
. अष्टादशेव वस्तृन्ति प्रे तथ्वाद्ध विवरजेयेत्‌। 

आशिषो: हिगुणा दर्भाः स्वस्त्यस्तु प्रणवस्तथा ॥२६ ` 

अग्नौकरणमुच्छिष्ट श्राद्ध वे वैश्वदेविकस्‌। `` 

` विकिरश्च स्वधाकारः पितृशब्दो न चोच्यते ॥।३० ` ` 
अनुशब्द न कुर्वीत आवाहनमथोल्मुकस्‌.। - 
सीमन्त त कुर्वीत प्रदक्षिणविसजनम ३१ : 
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न कूर्यर्यात्तिलहोभञ्च द्विजः पूर्णा ति तथा । 
न कार्य्यो वैश्वदेवश्च कर्ता गच्छत्यंधोगतिस्‌। ` 
° 'मलिनश्राद्ध एतानि पूर्वं षोडश काश्यप ॥३२ ` 
स्थाने चाद्ध पथेऽतीते चित।यां शबहुस्तके । 
 ' शमशानवासिभूतेभ्यः पञ्चमः प्रातिवेश्यकेः ॥३३ ` 
पृष्ठ: संचयने प्रोक्तो दशपिण्डा प्रशाहिन च । 
श्राद्ध षोडशञ्चेव प्रथम परिकीत्तितस्‌ ॥३४ ` 
_, अन्यत्‌ पोडशक तत्र द्वितीय ताक्ष्यं मे श्वुण्‌ । 
'कत्तव्य्रानीह विधिना श्राद्धास्येकादर्शेव तु ॥३५ 
प्रत के निमित्त किये गए श्राद्ध में अठारह वस्तुओं को वर्जित कर 
देना चाहिए । आशोर्वाद, द्विणू दभ, स्वस्त्यस्तु, प्रणव, अग्निकरण, 
उच्छिष्ट श्राद वेशवर्दविके, विकिर, स्वधांकार, पितृ शब्दका उच्चारण, 
अनुशब्द आवहन, उल्मुकः आसोमान्त प्रदक्षिण विसर्जन, तिलों का 
होम, पूर्णाहुति और वेव व ये सब नहीं करने चाहिए । उनके करने 
वाला अधोगति को गमन किया करता है । हे काश्यप ! षोडश के पव 
ये सब मलिन श्राद्ध में होती है ।२६-३२। दश दिन में पिण्ड होते 
हैं-सर्व प्रथम स्थान पर, फिर आधा मार्ग समाप्त होने पर चिता में 


शव के हाथ में, पाचवा प्रातिवेश्यक एमशानमें निवास करने वाले भतों 
के लिए होता है ।3३। छरा संञ्चयन में बताया गया है। सर्वे प्रथम 


षोड़ण श्राद्ध पेरिकोत्तित किये गए है ।३४। हे ताक्ष्यं ! वहाँ पर दूसरे 
ओर षोडअ भो हैं उन्हें तुम मुझसे श्रवण करो । यहाँ पर एकादश 
श्राद्ध विधि-विधान के साथ ही करने चाहिए ॥३५। 
ब्रह्मातिःण शिवाद्य च तथान्यत्‌ श्राद्धपञ्चकस्‌ । 
एवं षोडशश्राद्धानि विदुस्तत्व्रविदो जनोः ॥।३६ 
दरिपक्षसम्भवं चेद द्वो रिक्ते खग षोडश ।॥३७ 
आद्य शवविशुद्ध्ं कृत्वान्यच्चे तु षोडश । 
पितृपंक्तिविशुद्धनंथ शताद्धोन च योजयेत्‌ ॥३८. 
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शठाद्धः श्राद्धहीनश्च मेलितः पितृभाऊ न हि। ` 

चत्वा रिशदुभिरष्टाभ: प्र तत्वसाधनस्‌॥।३९ 

सकृद्‌ शताद्धोन न भवेत्‌ पितृसन्निधिः । 

मेलनाय: शताद्ध न सद्भि श्राद्ध न तत्वतः ।।४० 

शवस्य शिविकायां: करच्छेदेन सहितं करचरणयोर्बन्धनं 

तत्र कत्त व्यस्‌ ॥४१ 

ह्या, विष्णु और शिव के अन्य पाँच श्राद्ध होते हैं इस प्रकार से 

तत्ववेत्ता लोक पोडण श्राद्धों को जाना करते हैं ।३६। हे खग ! बारह 
प्रति मास में होने वाले श्राद्ध एकादश होते हैं तीन पक्ष में होने वाले. 
और दो रिक्त इस तरह से सोलह भाड़ है ।३:७` आदि में होने थाला 
शव को विशुद्धिके लिए ही होता है । अन्य षोडण श्राद्ध पितृपं क्ति की 
बिशुद्चिः के लिए होते हैं ! इस तरह शताद्ध से योजित करे।३८ाशनाऊ 
श्राद्ध से जो होन होता है बह पितृभाक्‌ मेलित होकर नहीं होता है 
चालीस. और आठ इश्टाओं से श्राद्धो के हारा प्रतत्व का. साधक होताहै 


॥३&।एक बार उन शताद्ध से पितृग्रणकी सन्निधि नहीं हुआ करतीहै । 
शताद्ध' श्राद्ध के द्वारा सत्पुरुषों के सांथ तत्दत , मेलन करना चाहिए । 


॥४० अथ शव-विधि-शव फा शिविका के करच्छेद के सहित वहां पर 

कर और चरणों का बन्धन करता चाहिए !४६। 
एवऊचेत्न विधान विधोयते तत्र. पिशाचपरिभवस । 
सञ्जायते रजन्यां शवनिर्गमने खेचरादिभयस्‌ ।!४२ 
शून्य शव न मुच्येत संम्पर्शाद्‌ दुर्ग तिर्भ बेत्‌ ।॥४३ 
ग्राममध्ये स्थिते प्रेते वह्यते भुझ्को यदिच्छया । 
तयन्नं मांडवतू ज्ञेयं तायञ्च रुघिरोपमम्‌ ४४. ; 
ताम्बल दन्तकाप्ठञ्चःभोजनं ऋरृतुसेवनम्‌-] ` 
ग्राममध्ये स्थते प्रते बजेयेत्‌, पिण्डपातनस्‌ ॥४५ . 
स्नानं दान जयो होमस्तपण सुरपूजनस्‌। . 
ग्राममध्ये स्थिते. प्रते तदृव्यथं -ज्ञांतिधर्मेतः ॥४६ -. 7 


Co) 
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ज्ञातिसम्बन्धिनामेव व्यवहार: खगेश्डर । 

विलृप्य ज्ञातिधमंञ्च प्रत; पापेन लिप्यते ॥४७ 

इस भाँति से यदि शव का विधान नहीं किया जाता है तो वहां 
पर पिशाचों का परिभव उत्पन्न हो जाता है। रात्रि में शवके निर्गमन 
करने से खेचर आदि का भय होता है । किसीभी समय में शवको सूना 
नहीं छोड़ देना चाहिए । संस्पर्श करने से दुर्गति होती है ।४२-४३। 
ग्राम के मध्य में प्रेत के स्थित रहने पर अर्थात्‌ गांव में किसी मृतकका 
शव रक्छा रहे और कोई अपनी इच्छा से अन्न को खा लेता है तो वह 
झन्त मांसकी ही भाँति हुआ करता है और जो जल पीताहै वह जल 
खून के सदृश होता है ।४४। ताम्बूल का चवंण करना, दन्त, धावन, 
भोजन और ऋतुकाल का सेवन करना ये काम ग्राम के मध्य से प्रे तके 
स्थित होने पर अर्थात्‌ जव तक मृतक का. देह ग्राम में रहे जित कर 
देवे । इसी तरह पिंडों का पांतन भी करे ॥४५। स्नान, दान, जप,होम 
तपण और देवों का पूजन करना गे भी सब ग्राम के मध्य में प्रोत के 
रहते हुए व्यर्थ अर्थात्‌ फल शून्य हुआ करते हैं । ज्ञाति के धैय से 
इनका करना निष्प्रयोजन होता है । हे खगेश्वर ! ज्ञाति और संबंधियों 
“के व्यवहार को तथा ज्ञाति के धर्म को विलुप्त करके प्र त.पापसे लिप्त 
होता हैं ।४६-४७। ८ 

६तोर्थ माहात्स्य जोर अशन ब्त 

कस्मादनशनं पुण्यमक्षयं गतिदायकश्‌ । 

स्वगृहन्तु परित्यज्य तीर्थ वे म्रियते तु यः ॥१ 

अभ्राप्यं तीर्थं म्रियते गृहे मृत्युवशङ्गतः। | 

भूत्वा कूटीचरो यस्तु स कां गतिमवाप्नुयात्‌।।२ 

सन्यास कुरुतु वस्तु तीर्थे वापि गृहेऽपि वा । " 

कथं तस्य भ्रकत्त व्यं अप्राप्ते निधने तथा ।।३ 

नियमे यत्कृते देव चित्तभङ्गो हि जायते । 


कन तस्य भवेत सिद्धियंत्कृतेरन्यथाकते: ।।४ 
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तीथे महित्म्यि भर अनश | [ 


कृत्वा निरशंनं यो ब मृत्युमाप्नोति' कोऽपि चेत्‌ । 

मानुषीं तनुमुत्सुज्य सया तुल्यो विराजते ॥५ 

यावन्त्यहाति जावत ब्रतै निरशने कृते । 

क्रतुभिस्ताति तुल्यानि समग्रवरदक्षिण -॥।६ 

तीर्थे गृहे वा सन्यास नोत्वा' चेन््रियते यदि । ` 

प्रत्यहं लभते सोऽपि पूर्वोक्तादृद्विगुणं फलम्‌ ॥७ 

गरुड ने प्रश्‍न किया जो कि अपने गृह का परित्याग करके तीथं में 
जाकर मरता है उसका अनशन करना केसे अक्षय पुण्य होता सुगतिका 


. प्रदान करने वाला होता है !?.।१। किसी तीथं में पहुंचकर घर में हो 
मृत्यु के भ्रशोभूत हो जाता हे ओर कुटं।चक संन्यासी होकर रहता है 


बह किसी यति को प्राप्त हुआ करता है ?।२। जो. पुरुष किसी तीथं 
स्थल में या गृह से सन्यास धारण कर लेता और निघत (मृत्यु) के 


अप्राप्य होने पर उसका किस प्रकार से करना चाहिए ? ।३। हे देव | 
जिस नियम के करने पर चित्त का भङ्ग हो जाता है तो उसके होनेपर 


"किससे उसको सिद्धि हुआ करती है ? उनके किए जाने पर या अन्यथा 


किए जाने पर? ॥४ श्री भगवान्‌ ने कहा-यदि कोई भी निरशन 
करके मृत्यु को प्राप्त किया करताहे वह इस मनुष्य योनि का परित्याग 


करके मेरे तुल्य होकर विराजमान रहा करता है ।५। चिरशन व्रत 
करने पर जितने दिन तक जीवित रहता है वे दिन समस्त.वर दक्षिण 


ऋतुओं के सदृश हुआ करते. हैं।६। यदि कोई पुरुषः तीर्थ में या घर में: 
संन्यास ग्रहण करके मृत्यु को प्राप्त होता है बह भी प्रतिदिन पहिले 


बताए दुगुना फल प्राप्त करता है ।७। , ट 
'महारोगोपपत्तौ च गृहीतेञ्नशने मृत: । . 
 पुननं जायते रोगो देववदिदवि मोदते ।।८ 
आतुरः संन्यासं गृणाति यदि मानव: । 
पुनर्जातश्च सयुक्तो भवैद्रोगंश्च पातकंः|।९ .. 
अहन्यहनि दातव्यं ब्राह्मणानाञ्च भोजनम्‌ । 
तिलम्रात्रं यथाशक्ति दीपदानं सुराचनस्‌ ।।१० 
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एवं दत्तस्य दह्यन्ते पापान्युच्चावचानि च । 

सूतोऽपृतत्वमाप्नोति यथा सब महर्षयः ॥ ११ 

तम्मादनशनं नृणां बैकृण्ठपददायकस्‌ । 

स्वस्थावस्थेन टेह्ेन साधनं मोक्षलक्षणम्‌ ॥१२ 

: पुत्रद्रव्यादि सन्त्यज्य तीर्थं ब्रजति यो नरः । 

ब्रह्माद्या देवतास्सस्य तुष्टिपुष्टि प्रदायकाः ॥ १३ 

यस्तीथं सम्मुखो भूत्वा ब्रते ह्यनशने कृते । 

स {ग्रयेदन्तरालेऽप ऋषीनां मण्डले वसेत्‌ ।।१४ 

किसी महान्‌ रोग के उत्पन्न होने और अनशन ॐ ग्रहण कर लेने 
पर मृत्यु को प्राप्त होता है तो उमे फिर वह रोग कभी नहीं होता 
हैं। फिर दिदलोक में वह देवों की भांति आनन्द प्राप्त करता है ।८। 
यदि वह आतुर होकर संन्यास ग्रहण करता है.तो पुनः उत्पन्न होकर 
रोगो और पातको से संयुक्त हो जाता. है ।९।, दिन प्रतिदिन ब्राह्मणोंको 
भोजन दे । अपूनी शक्ति के अनुसार तिल पाअ-द्वीप दान और सुरों का 
अचंन करे ।१० इस प्रकार से देने वाले पुरुषके छोटे-पोटे समस्त पाप 
दग्ध हो जाते हैं और मृत हुबाभी प्राणी अमृतत्वको प्राप्त हो जाता है 
जिस तरह से सब महषिगण हुआ करते हैं।११। इसलिये अनशन बैकण्ठ 
के पद देने वाला होता है । स्वस्थ देह के द्वारा हो मोक्ष के लक्षण 
बाला स धन होता है ।१२। अपने पुत्र, धन, सम्पत्ति सबका त्याग 


करके जो मनुष्य तीर्थो को जांता है उसके लिये ब्रह्मा आदि सब देवता 
तुष्टि, पुष्टि के देने वाले हो जाते हैं ।१३। जो मनुष्य तीथं के सम्मुख 


` होकर अनशन के व्रत को करने पर अपने भ्राणों का त्याग करताहै वहं 


तकाल में भी ऋषियों के मण्डल में निवास प्राप्त करता है ।१४। 
` ब्रत निरशन कृत्वा स्वग हे म्रियते यदि । 

स्वकूलानि परित्यज्य एकाकी विचरेद्दिवि ॥१५ 

अन्नं चेव तथा तोयं परित्यज्य नरो यदा । 


पीतका मत्त्‌ तोय से न पुन्जायते, | कतो. ॥१६,, 
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त्यक्ताशन तोथंग्रतं रक्षन्ति कुलदेवता: । 
यमदूता विशेषेण न यम्यास्तस्य यातना: ॥१७ 
तीर्थसेवा सदा यस्तु सर्वकिल्विषनाशन: ।' ` 
म्रियते तच्च दह्येत स तोथं फलभाग्बेत -।।१८ 
तीथ सेवा सदा तोर्थदन्यन ञ्रियते यंदि। . 
शुभे देशे कूले थोमान्सं भवेद्ध दांबंदृ द्विजः ।।१९ 
कृत्वा निरशनं ताक्ष्ं पुनर्जोवति बः पुमान्‌ । 
ब्राह्मणान्स समाहूय सर्वस्वञ्च परित्यजेत्‌ ।।२० 
चान्द्रायणञ्चरेत्कृच्छ्मनुज्ञातश्च तैद्विज: । _ . 
अनृलं न बदेत्पश्चात्स्ंतो धर्म भाचरेत्‌ ॥२१.. 
अशन (भोजन) न करने वाला व्रत करकै यदि अपने घर में ही 
कोई मरता है वह अपने कुलों क| परित्याग करके अकेला हो दिवि 
लोक में विचरण मिया करता. है ।१५। अन्त तथा जल का त्याग करके 
जब मनुष्य केवल मेरा ही चरणामृत का पान करके प्राण त्याग करता 
है वह फिर इस मही मण्डल में जम्म ग्रहण नहीं किया करता ;है ।१६। 


अपने अशन का त्याग करने वाले. ओर तार्थों में जाकर निवास करने 
नाते पुरुष की रक्षा कूल देवता किया करते. है ! यमदूत विशेष छप से 


उसे यम द्वारा दी हुई यातताऐ नहीं दिया करते हुँ ।१७। जो. पुरुष 
सदा-सर्वेदा तीर्थो का सेवन करते वाला होताहै उसके सभी : किह्विषों 
का नाश हो जाया करता है । जब वह भरता तो, उसका: जो दाह 
करता है वह तीर्थ के फल का भागी हो जाया करता है ।१०। जो. 
सदा तीयो का सेवन करने वाला हो भौर यदि संयोग से वह तीथं से 
अन्य किसी स्थान में मर जाता हे तो किसी शुभ देश और परम शुभ 
कुल में अत्यन्त बुद्धि ।न्‌ वेदों का वेतत द्विज होकर जन्म ग्रहण क्या. 
करता है ।१९॥ हे ताक्ष्यं ! जो पुरुष निरशन करके पुत्र; जीवित हो. 
जाता है उसे ब्राह्मणों को बुलाकर संवस्व का पह्त्यांग कर देना 
चाहिए ।२०।८हर्‌ दिंजो के दारा आला आप्त करके - कच्छ. चान्द्रायण. 
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ब्रत को करना चाहिये और पीछे कभी भी मिथ्या भाषण नहीं करना 
चाहिए और सब प्रकार से धमं का आचरण करना चाहिए ।२१। 

तीर्श गत्वा तु यः कोऽपि पुराया!। वे गृहे। ` 

अनुज्ञातः शुभेविप्र: प्रायश्चित्तमथ चये तु ॥ २२ 

दत्वा सुवणंदानानि गोमहीगजवाजिनः । 

तोथे यदि लभेद्यस्तु मृत्युकाले सं भाग्यभाक, ॥२३ ` 

गृहात्प्रचालतस्तीर्थं मरणे संमुपस्थिते । 

पदे पदे तु गोदांन हिसा नो वत्त'ते यदि ॥२४ 

स्वगृहे यत्कृतं पाप तीर्थस्नानेविशुध्यति। | 

तत्र देयानि दानानि ह्यक्षयानि सदा खग ॥।२१ 

करुते तत्र चेत्पापं वज्जलपसम हि तत्‌ । § 

क्लिश्येत्पापेनं सन्देहो यावच्चन्द्राक तारकस्‌ ॥२६ ` ` | 

"आतुरे सति देयानिनिधंनररि मानगैः॥ 

गावस्तिला हिरण्यञ्च सप्तधान्यं विशेषतः ।।२७ 

दानवन्तंनर दृष्टवा हृष्टाः सर्गे दिवोकस: । 

ऋषि भि: सह धर्मण चित्रगुप्तेन गै तथा ॥२८ ` 

तीर्थं में जाकर जो कोई फिर घर में आता है तो वह विप्रगण को 
आज्ञा प्राप्त करके प्रायश्चित करे ।२२। सुवण गौ, भूमि, हाथी भोर 
अश्व का दान देकर जो कोई मृत्यु के समय में तीर्थ का लाभ प्राप्त 
करता है वह बड़ा भाग्यशाली होता है ।२३। मृत्यु काल के उपस्थित 
हो जाने पर जो अपने घर से किसी तीथं को चल दिया है.और यदि 
कोई भी हिसा का भाव विद्यमान नहीं होता है तो उसके एक-एक 
कदम पर गोदान का पुण्य-फल हुआ करता है-।२४। अपने: घर 
में जो भी कुछ पापाचरण कियां है वह सभी _तीथं के स्नान करके 
विशुद्ध हो जाया करता है । हे खग. ! तीथं में दिए दान सदा 
अक्षय हुआ करते हैं ।२५-२६। यदि तीथं में पहुंचकर कोई पापका कमे 
' किया जॉता है तो वह वज्रलेप अर्थात अत्यन्त सुदृढ़ हों जाता करता 
है । उन पएरे. से. जब क्ये । आ) चा तीत रहा करते 
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है जब तक उन तीथं में किये हुए यापों से यहं जीवात्मा क्लेश भोग 
करता हैं-इसमें ताकि सन्देह नहीं है।६। आतुर को अवस्था प्राप्त 
होने पर दान-हीन मनुष्यों कों भी गोतल, सुवणं.. और विशेष रूप 
सात धान्यां का दान अवश्य हो करे ।२७। दान-शील नर को देखकर 
सब देवगण परम प्रसन्न समस्त ऋषीयण, धर्म राज और चित्र गुप्त को 
भी .बहुत हुआ करता है ।२८। 
` स्वतन्त्र हि धनं यावत्तावत्‌ विप्र समर्पयेत्‌ । 
` पराधीन मृते तवे कृपया को हि दास्यति ॥२६ ` 

पित्रदुदेशे येः पुत्रधेनं विभ्रकरेऽपितस्‌ । 
आत्मनः साधत तस्तु कृतं पुत्रप पोत्रकंः ॥३० 
` ` `पितुः शतगुणंदत्त' सहस्र मातुरुच्यते । 
_ ` भगिन्ये शतसाहल' सोदर्य्ये दत्तमक्षयस्‌ ॥३१ 
` यदि लांभान्त यच्छन्ति काले ह्यातुरसञ्चके । 

“मुताः शोचन्ति ते सवें कदर्याः पापि नस्तथा ॥३२ 
_ अतिक्लेंशेत लब्धस्य प्रकृत्या चञ्चलस्य च । 

गतिरेकं व वित्तस्य वानमन्या विपत्तयेः ॥३३ 

मृत्युः शरीरगोर््तारं बसुरक्षं बसुन्धरा । 

दुश्चरित्रेव हसति स्वपति पुत्र बत्सलस्‌ ॥३४ 

उदारो धामिकः सोम्यः प्राप्याप विपुल घनस्‌ ॥ , ` 


मृत्युहो जाने पर तो सभी कुछ जो तुम्हारांहै पराथेकें अधीनं होजायया 
फिर कुपा/कर किऽ. IRA जमे. पिता। कल्याण होने क्के 
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उद्देश्य से जिन पुत्रों ते घन को विप्रो के हाथ में दान रूप में अर्पित 
किया है उन पुत्रजपोब्रों ने अपनी आत्मा फा साधन सम्पन्त कर लिया 
है॥३०। पिता के उद्देश्य से दिये हुए का शतगुण फल होता है । माता 
के लिए दिया हुआ. हजार गुना होता है-भगिनीके लिए दिया हुआ सौ 
 सहल्न गुना और सगे भाईके उद्देश्य से दिया हुआ अक्षय होताहै ।३१। 
- यदि लोभ के वशीभूत होकर आतुर की संज्ञा वाले के समयभें नहीं देते 
हैं तो मृत होकर वे सब कद्यं और पापात्मा सोचा करते हैं ।३२। 
अत्यन्त क्लेश के द्वारा प्राप्त होने वाले ओर प्रकृति से चंचल इस धन 
की एक हो उत्तम गति दान करना है ओर अन्य सब विपत्तियाँ ही हैं 
।३३। शरीर की रक्षा करने वाले और धन की रक्षा करते वाले को 
यह बसुन्धरा पुत्र पर प्रेम करने वाले अपने पति को दृष्ट चरित्र वाली 
स्त्री के समान हँसः करती है ।३४। उदार,घामिक और सौम्य भी पुरुष 
विपुल धन प्राप्त करके हे ताक्ष्यं ! उस बहुत से घन . को और अपने 
आपको भी एक तृण की भाँति समझा करता है ।३५॥ ऐसे उस पुरुष 
को कोई मी उपद्रव नहीं होता-न कोई मोह का जाल होता है नौर 
मृत्यू की समय आने पर उसे किसीभी प्रकार का भय भी नहीं होता । 
जो यभदूतों के द्वारा नाम तौर पर सबको हुआ करता है ।३६। एक 
हजार सात वर्ष जलमें-एक सहस्त ग्यारह अग्नि में और एक सहस्र 
सोलह तपन में-आठ महाइव में ओर अस्सी अनाशक गोग्रह में हे 
भारत !- उसंक्री अक्षय गति होती है ।३७। | 
_२७-उढ्कुन्म प्रदान विधि 

उदुक्रुम्भभ्रदानं मे कथयस्व यथातथस्‌ । 

विधिना केन दातव्याः कुम्भास्ते कतिसंख्य या .॥१ 

किंलक्षणा केन पूर्णाः कस्मेः देया जनार्दनः । 

-कस्मिन्काले प्रदातव्याः प्र ततृप्तिप्रदायकाः॥२ 

सत्यं ताक्ष्यं प्रवक्ष्यामि उद कुम्भप्रदायकस्‌ । | 

प्र तोद्देशेतलातब्गमलाप्रत्रीगासंग्रुत/4 i lection. 
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मानुषस्य शरीरे तू अस्थ्नामेव तू सञ्चयः । 
संख्यातः सबंदेहेषु षष्ट यधिकशतत्रयम्‌ ॥४ 
` उदकुम्भेन पुष्टानि तान्यऱ्थानि भवन्ति हि । 

एतस्मादुदीयते कुम्भः प्रीति प्र तस्य. जायते ॥५ 

द्वादशाहे च षण्मासे त्रिपक्षे वाथ बत्सरे । 

उद्कम्भः प्रदातव्या भार्गे तस्य.सुखाय वे ॥६ 

सुलिपूते भू!मभागे तु पक्वान्नजलपूरिताः । 

प्रेतस्य तत्र दातव्यं भोजनञ्च यहच्छया ७ 

श्रीगरड़देव ने निवेदन किया-ह भगवान्‌ ! जल कुम्भ; के दान के 
विषय में ठीक-ठीक मुझको समक्षाइये । वे जलके कुम्भ संख्यामें कितने 
होने चाहिए और किस विधि से उनका दान करना चाहिये ? ।१। हे 
जनों की पीड़ा के मदन करने वाले ! वे कुम्भ किस स्वरूप के होते हैं 
और किससे पूणं किये जते हैं तथा किसको वे दान में लेने चाहिए ? 
कृपा कर यह भी बताइये-उनका दान फिस संमय में करना चाहिये 
जिससे वे प्रेत की तृप्ति के करने वाले होते हैं ? ।२। श्रोभगवान्‌ ने 
उत्तर दिया-हे ताक्ष्यं ! यह तुम्हारा सर्वथा पूछना सत्य एवं यथाथंहै । 


. में अव उदकुभ्भ के प्रदान के सम्बन्ध में बतलाता हूँ । प्रेत के उद्देश्य 
से बन्‍न और जल अस्थियों (हडिडयों) के संचय को ही संख्यात किया . 


जावे तो तीन सौ साउ होती है ।४। उदकुम्भ से अस्थियां इरिपृष्ट हुआ 
करती हैं । इस लिये ही कुम्भ दिया जाता है ओर इससे प्रेतात्मा को ` 
प्रसन्नता हुआ करती है ।५। उस प्रोत की यमपुरीके महामार्ग में सुखकी 
प्राप्ति के लिये द्वादशाह में, शमशान में, चिपत में झर उस दिन में 


क्कंभ देने चाहिये.।६। भूमि के भाग की भलो-भांति लीपकर उसपर. 
पकवान और जल. से पूरित करके उदक्कुम्भों का दान करे । वहां पर 


यदूच्छा से प्रेतात्मा का भोजन भो देना चाहिये ।७। 
सुप्रीतस्तेन दानेन प्रेतो याम्येः सह ब्रजेत्‌ । 


दावकतहे-िगोष वादान लंडप का तू. ८ 
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एकापि वर्धेची तत्र पक्वाव्नजलपूरिता । 
विष्णुमुद्दिश्य दातव्या सङ्कल्प्य ब्राह्मणाय वे ॥९ . 
एकां बै धर्मराजाय तेन दत्त न मुक्तिभाक्‌ । 
चित्रगुप्ताय .चेकां तु गतस्तत्र सुखीभवेत्‌ ॥ १० 
_ षोडशार्ध्या: प्रदातव्या साषान्नजलपरिताः। 
उत्क्रान्तिश्रांद्धमारभ्य श्राद्ध षाडशके कुते ॥११ 
` षोडश ब्राह्माणांश्चव एकक विनिवेदयेत्‌ । . . 
एकादशाहात्प्रभृति देयो नित्य घटाब्दक ।॥ १२ 
पक्वान्नजलसम्पूर्णा यादसंवत्कर दिनम्‌ । 
.. एकाञ्च वद्ध नो तत्र वशपात्रोपरिस्थितास्‌ ॥१३ 
वर्त्ाराच्छादिताञ्चब सथुक्ताञ्च सुगन्धिभिः । 
ब्राह्मणाय वशेषण जलपूर्णा प्रदापयेतु ॥१४ 
आहुन्यहनि संकल्प्य विधिपूबं घटं खय। | 
ब्राह्मणाय कुलौनाय वेद युक्ताय च ॥१५ ` 
. सत्पत्राय प्रदातव्या न मूर्खाय कदाचन । 
समर्थो वेदवित्ताढयम्तरणे तारणेशप च ॥१६ 
उस दान से परम सन्न होता हुआ प्रत यम के दतों के साथ उस 
परलोक के महान्‌ मार्ग में गमन करता है । बारहवें-दिनमें विशेष रूप: 
से बारहघटे,का दान करे।८।एक वद्ध'नी भी उस दिनमें पक्व अस्न-जल. 
से परिपूर्ण कर भगवान्‌ विष्णु के उदुदेश्यसे सद्धुल्प करके ब्राह्मणको दे- 
` ।2। एक धर्मराज के लिये, दे.। इसके देने से मुक्ति का भागी होता है-। 
एक चित्रगुप्त का उद्देश्य करके भी दे जिससे वहां आने पर वह सुख 
वाला होवे ।३०। माष अन्न और जल से पुरित करके षोड़श अझ्यं 


देने चाहिये । उत्शान्ति श्राद्ध का आरम्भ करके षोड़शाक श्राद्ध करके 
हर सोलह ब्राह्मणों को एक-एक निवेदित करे एकादशाह से लेकर 


वर्ष भर नित्य घट देवे ।११-१२। सम्बत्सर में जितने दिन हो उतने. ही 
घट पक्व अन्न सुले, पुचित करके देते शी लुपाः के परक में 


I 
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स्थित करके देवे ।१३। उस वर्धनी को वस्त्रों से. समाच्टादित भोर 
सुगन्धित पदार्थो से संयूक्त फरे फिर विशेष रूप से जल से पूणं करके 
ब्राह्मण के लिये दान देवे ।१४। हे खग | दिन प्रति-दिन संकल्प करके 
विधि के साथ घट को किसी अच्छे कुल में उत्पन्न और वेद-ग्रत से 
युक्त ब्राह्मण के लिये दान करना चाहिये । यह दान किसी सत्पाच को 
ही देवे, मूर्खं ब्राह्मण को नहीं देना चाहिये । ऐसे किसी सुयोग्य विप्र 
को दान देवे जो वेद के धन से सम्पन्न हो और स्वयं तरण में तथा 
अन्य के तारण समर्थ होवे ।१५-१६। 
श्दावान तीर्थे मोक्ष कथन 

दानं तीर्थाश्रितं मोक्षं स्वगेंञच वद मे प्रभो । 

केन मोक्षमवाप्नोति केतस्वगे वसेच्चिरम्‌ । ` 

केनासौ च्यवते जन्तुः स्वर्लोकात्पप्तर्लोकतः ।।१ 

मानुष्यं भारते वर्षे त्रयोदशसु जांतिषु । 

सम्प्राप्य ञ्रियते तीशे" पुनजंन्म न विद्यते ॥२ 

अयोध्या मथुरा माया काशी काळची अवन्तिका । 

पुरी द्वारावती ज्ञ याः सप्तैता सोक्षदाधिकाः।३ ` 

सन्त्यस्तमिति यो ज्,यात्प्राणैकन्ठगतेरपि। 

मृतो विष्णुपुरं याति पुनर्जन्म न विद्यते ॥४ ` 

सुकृदुच्चरितं येन हरिरित्यक्षरद्वयम्‌ । . 

बद्धः परिकरस्तेन मोक्षाय गमने प्रति ॥५ 

कृष्ण: कृष्णेति यो भक्त मां स्मरति नित्यशः। _ 

जल भित्वा यथा पद्म चरकादुद्दराम्यहस्‌ ॥६ _ 

शालग्रामशिला यत्र पापदोषक्षयावहा । _ 

तत्सन्निधानमरणान्मुक्तिस्तत्र न संशयः ॥७ 

ताक्ष्य ने कहा-हे प्रमो ! दानों तथा तोथों के आधित मोक्ष ओर 
स्वर्ग का वर्णन मुझ से करिये । किससे मृतात्मा मोक्ष प्राप्ति करता है 


और किससे स्वर्ग का निवास पाया करता है ओर किस कारण से यह्‌ 
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जन्तु स्वर्लोक और सप्तलोक से च्यवन किया करता है अर्थात्‌ च्युत हो 
जाता है ? ।१। भगवान्‌ वोले-भारतवषे में तेरहजातियो मे मनुष्य 
जन्म पाकर जो तोथंमें प्राण त्याग करता है उसका पुनर्जन्म नहीं होता 
॥२। अयोध्या, मथुरा, माया, काशो, कांची, अवन्तिका, द्वारावती, पुरी 
ये सातो मोक्ष प्रदान करने वाली बताई गई हैं ।३१ घ्राणो के कन्ठगत 
होने पर. भी जो “सन्न्यस्तम्‌” अर्थात्‌ सन्यास किया है "ऐसा बोलताहै 
बह मृतहोकर विष्णुपुरको चला जाता है और फिर उसका जन्मससार 
में नहीं होता ।४। जिसने एक बार भी “ह” इस भगवन्नास. के दो 
अक्षरों झा उच्चारण किया है, उसने मोक्ष प्राप्त करनेके लिये परिकर 
` बद्ध कर लिया है ऐसा समझ लेना चाहिये !५। कृष्ण, . कृष्ण, . कृष्ण- 
इस तरह मेरे नाम का बारम्बार उच्चारण करके जो नित्य ही मेरा 
स्मरण करता है उसका मैं जलका भेदन करके कमल जै सेबाहूर निकल 
फर अपना सौरभ, सोन्दयं प्रदान किया फरता है वसे ही उस पुरुषका 
नरक उद्धार कर दिया करता हैं ।६। समस्त पापों के दोषों के क्षय 


करने बाली णालग्राम की शिला वहाँ पर विराजमान हो और उनकी 
सन्निधि में कोई अपने प्राणों का परित्याग करता है उसको निश्चयही 


मुक्ति हो जाती है इसमें लेश सात्र भी सन्देह नहीं है ।७। 
शालग्रामंशिला यत्र यत्र द्वारावती शिला ।. 
उभयोः सङ्गमो यत्र मुक्तिस्तत्र न संशयः ।।८ 
पोषणात्पालनात्सेचान्नमः स्पर्शन कोत्त नात्‌। ` 
तुलसी दहते पापं नृणां जन्माजितं खगः ॥६ `` 

. ज्ञानह्वदे सत्यजले रागद्व षमलापहे । 

' यः स्नातो मानसे तीर्शे न स लिप्येत पातके: ॥ १५. 
न काष्ठ 'बद्ते देवो न शिलायां न मृत्यु च । 
भावे हि वसते देवस्तस्म।दूभावो हि कारणस्‌ ।।११ 
प्रातः प्रात नर्मदां गच्छन्ति मत्स्यघातिनः। | 
न तेषां शुद्धिसायाति चित्तवृत्तिगंरीयपती ॥१२ - .. 
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याहशी चित्तवृत्तिः स्यात्ताहवकर्मफलं नृणास्‌ । 

परलोके गतिस्ताहकप्रतीति: फलदायिकाः ॥१३ 

गुथ ब्राह्मणा स्त्रीणां बालवधेसु च । 

प्राणत्यानपरो यस्तु स वे मोक्षमवाप्नुयात्‌ ।१४ 

तुलसौ का बड़ा भारी माहात्म्य होता है । तुलसीके पोधेके रोपण 
करने से, तुलसी वृक्षके सेचनादिपे, पालन करनेसे; इसके केवल सोंचने 
से तुलसी को नमस्कार करने से, इसके स्पशे.मात्र करने से और तुलसी 
के गुण तथा महिमा के कथन करने से हे खग ! बह तुलसी मनुष्पों के 
जन्म-जन्मान्तर के अजित पापों को जला दिया करती है (८-९) ज्ञान 
रूपी हृद (जलाशय) में; सत्य रूपी जल में जो कि राण.और द्वेष के 
मलों का अपहरण करने वाला है, ऐसे मानव स्वरूपी तीथं में स्नानजो 


करता है यह पातकों से कभी भी-लिप्त नहीं हुआ करताहै ।१०।देबता . | 


न तो काष्ठ में है, न शिला में, न मृत्तिका में ही रहता है । देव . तो 


भावना में र्दा करते हैं । मनुष्यझी भावना जहाँ भी होगी वहीं देव . 


साक्षात्‌ स्वरूप में व्यक्त हो सकते हैं, अतएव भावना ही सबका मुख्य 
कारण । लोक नर्मदाका दर्शन दिया क रतेहँ किन्तु उनके. हृदयकी दुषित 
भावना होनेके कारण उनकी गरीयसी चित्तकी वृत्ति कभीभी शुद्ध नहीं 
होती है ।१२। जिस प्रकार की मनुष्यों को चित्तको वृत्ति होती है वेसा 
ही उनके कर्मोका फल भो हुआ करता. है भौर फिर परलोक मे उनको 


गति भौ उसो. तरह की होती है क्योंकि प्रतीति फल देने वाली होती है . 


।१३। गुरु के लिए, ब्राह्मण के लिए, स्त्रियों के लिये ओर बाल वधोके 
लिये जो अपने प्राणों के त्याग करने: को तत्पर हो जाता है वह प्राणी 


निश्‍चंय ही मोक्ष फो प्राप्ति किया करता है । १३ 
अनशने मृतो यस्तु विमुक्त सर्वेबन्धने: । 
दत्वा. दानानि विप्रेभ्यः स मे मोक्षमवाप्नुयात्‌ ॥ १५ 
एते वै मोक्षमार्गाशच स्वगंमार्गास्तथेव चः! . 
गोग्रहे देशबिध्वंसे देवतीर्थं विपत्सु च ॥१६. ` 
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जीवितं मरणञ्चेव उभयोः श्रेष्ठमुच्यते । 
जीवितं दानभोगाभ्यां मरण रणतीथर्योः ।। १७ 
उत्तमाधममध्यमा यध्यमानाक्ष्च प्राणन: । . . 
आत्मानं सम्परित्यज्य स्वगंवास लभन्ति ते ॥ १८ 
हरिक्षेत्रे कुरुक्षेत्र भृगुक्ष रो तथेव च । 
प्रभास श्रोफले चेव तबू दे च त्रिपुष्करे ॥१९ 
भूतेशवरो मृतो यस्तु स्वर्गं वसति मानवः।... 
ब्राह्मणो दिवसं यावत्ततः पतति भूतले ॥२० 
वषंवृत्तिञ्च यो दद्याद्यब्नाह्मणे ब्रत सयुते;। 


स सवे कुलमुद्धृत्य स्वर्गलोके महीयते ।२१ 
अनशन करने में जिसको मृत्यु हो जाती है वह सभी प्रकार के 


धनों से विमुक्त हो जाताहै। विप्रोंको दान देकर वह मोक्षको प्राप्ति 
किया करता है ।११। ये सभो मोक्ष के प्राप्त करने के मार्ग हैं। इसी 


भांति स्वर्ग प्राप्त करने के भी मार्ग होते हैं गोओं के ग्रहण करनेमें देश 
` के विध्वंस होने में, दैव,तीथे की विपत्तियोंमें जीवित रहना तथामरना 
दोनों श्रेष्ठ होतें हैं । दान ओर भोगसे जीवित और रणभूमि तथा तीथें 
में मृत्यु का होना श्रेष्ट होता है । वध्यमान प्राणो उत्तम, मध्यम “भोर 
अधम तीन प्रकार के हुआ करते हैं। वे आत्मा का त्याग करके' स्वर्ग 


निवास का लाभ किया करते हैं।१६-१८। हरिक्षेत्र, कुरुक्षेज्ञ  भुग क्षेत्र, 
प्रभास क्षेत्र; शी फल, अब्‌ द ओर त्रिपुऽकर कोत्र में तथा भूतेश्व रमें जो 


मृत्युगत होता है. वह मनुष्य स्वगं में वास किया करता. है भोर ब्रह्मा 
का जब तक एक दिन पुरा होता है जब तक उसको स्वभ में, निवास 


प्राप्त होता है । इस अवधि के समाप्त होने पर वह पुनः भूतल पर 
गिर कर आता है १९-२० ब्रत से संयुक्त ब्राह्मण को जो कोई एक 


वर्ष को पूरी वृत्ति का दान करता है वह अपने सम्पूणं कुल का उद्धार 
करके अन्त में स्वगं लोक में.प्रतिष्ठित हो जाता है।२१। 

कन्यां विवाहयेद्यस्तु ब्राह्मणे वेदवित्तमे। . 

इन्द्रलोके वसेत्सोऽपि स्वकुलं परिवेष्टितः ॥२२ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection 


र्थ क्षी चने Foyndation Chennai and eGangotri 
दान तौध और मी क [ ४४६९ 


महादानानि दत्वा च नरस्तत्फजमाप्नुयात्‌ । 

'वापोक,पतडागानामारामसुरसद्‌मनास्‌ ॥।२३ 

जोर्णोद्धार प्रक्वाणः पूर्वेकत्त : फल हि यत्‌। 

तस्येव द्विगुण पुण्यं लभते नाच संशय: ॥२४ 

कणंकन्ठांङ्ग .लीबांहु. भूषणेश्चित्रवर्णंकं । 

गृहोपकरणैथु क्त गृह्‌ धे नुसमन्वितम्‌ ॥२५ 

शोतवातातपहुरमपि यत्र कुटोरकम्‌ । , 

कृत्वा विप्राय विदुषे प्रददाति कटुम्बिने ॥२६ 

तिरः कोटद्ध क टोश्च समाः स्वर्गे महीयो ।: 

या स्त्रो सवर्णा सशुद्धा. मृतं पतिमनुब्रजेत्‌ । 

सा मृता स्वर्गंमाप्नाति वर्षाणां पूर्वसंख्यया ॥२७ 

पुत्रपोत्रादिक' हित्वा स्वर्पात याधिरोहति । : 

स्वर्गं लभते तौ चोभो,क लेस्त्रिभिः समन्वितौ ॥२८ 

जो वेदों के ज्ञाता ब्राह्मण को कन्या देकर उसका विवाह कर देता 
वह भो अपने समस्त कुलोंसे परिवेष्टित होकर इन्द्रलोकमें निवासकरता. 
. है ।२२। मह।दानों को देकर,मनुष्य उनके फलों की प्राप्ति करता; है 
बाडी, कुआ, तलाव, उद्यान ओर देवालय इन सबका या ,इनमें से 
किसी एक का जीर्णोद्धार करने वाला -मनुष्य इनको, जिसने, पहिले 
बनाया था जो पुण्य-फल होता है उससे द्विगुण पुण्य प्राप्त करता हैँ= . 
इसमें सन्देह नहीं है!२४। कण्ठ-कर्ण- अ गूलि भोर बाहुके चित्र विचित्र 
भूषणो से युक्त-गृहमें उपयोगी समस्त आवश्यक उपकरणोसे समन्वित 
दूध देने वाली धेनु से संयुक्त-शीत, बात और आतप के हरण करने, 


वाले कुटीर वाले ग्रहका निर्माण कराकर किसी. कुटम्बी विद्वान्‌ ब्राह्मण 
को जो दान करता हे । जो सवर्णा एवं सम्यक प्रकार से शुद्ध स्त्री मृत; 
पति का अनु में देता है वह पुरुष साह. तीन करोड़ वर्ष पयन्त स्वर्गो 
प्रतिष्ठित रहा गमन किया करती है अर्थात्‌ उसीके साथ सती हो जाती . 


है वह मरकर पर्वोक्त संख्या वाले साढ़े तीन बरोड़ वर्षो तक स्वर्ग रों 
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निवास करतो है ।२५-२७। जो पुत्र पीत्रादिक कां त्याग कर अपने ही 
पति को चिन्ता मों अधिराहण करती है बे दोनों ही स्त्री-पुरुष अपने 
तीन कुलों सहित स्वर्ग की प्राप्ति करते हैं ।२५। 

कत्वा पापन्यनेकानि भतृ द्रोहे मतिः सदा । 

प्रक्षालयति सर्वाणि था स्व पतिमनुब्रजेत्‌ ॥२६ 

महापापसमाचारो भर्त्ता चेद्दुष्कत्ती भवेत्‌ ।. 

तस्याप्यनुत्रता नारी नाशयेत्र्वकिल्विषस्‌ ।।३० 

ग्राममात्रं तु यच्चान्नं नित्यदानं करोति यः । 

छत्रचामरसंयुक्तै स विमानेऽधिगच्छति ।।३१ ` 

यत्कृतं हि मनुष्येण पापञ्च सरणान्तिकस्‌ । 

तत्सवे नाशमायांति वषंवृत्तिप्रदानतः:॥। ३२ 

“भूत भावि वत्त मानं पापं जन्मन्नयाजितस्‌ । 

प्रक्षालयति तत्सर्वं विप्रकन्याविवाहुनात्‌ ॥३३ 

जो अनेक पापों को करके सर्वदा अपने पति के द्रोह में बुद्धि रखा 
करतीथी वह भी यदि अपने मृत-पतिका अनुगमन करलेती है तो अपने 
सम्पूर्ण पापों का प्रक्षालन कर लिया करती है ।२५।जो नारी अपनेपतिं 
का अनुगमन करती है यदि उसका पति महान्‌ पापों के आचरण करने 
बाला सी हों और पूर्णतया दुष्कृतिहो तो भी वह अनृब्रता नारी उसके 
भो पापों का प्रक्षालन कर दिया करती है ।३०। जो प्राम मात्र को ही 
नित्य अन्त का दान किया करताहे वह छत्र ओर चमरो रों समन्वित 
विमान मों अधिरोहण कर स्वर्ग को जाया करता है । जो वषं भर की 


बृत्ति किसी को दिया करता है उसने आरम्भ से मृत्यु तक जो भी कछ 
पाप-किया है यह सत्र नाश को प्राप्त हो जाया करता है ।३१-३२। 


किसी विप्रको कन्या का विवाह करा देनेसे तीन जन्म का भत-भविष्य 
और वर्तमान सम्पूणं पापका मनुष्य प्रक्षालन कर दिया करता है ।३३। 
दशक पसमा वापी ,दशबापीसमं सरः । 
दशानां सरधां प्रपा दाक्ष्यं विनर्जले ३ 
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प्रपापि निर्जले देशे यद्दानं निधने दिजे । 
प्राणिनां यो दयां धत्तो छ भवेल्लोकनायक: ।।३५ 
एवम्रादिभिरन्येश्च सुकृतेः स्वगं भाग्भवेत्‌ । क 
सवंधरमं फलं प्राप्य प्रतिष्ठा परभां लभेत्‌ ॥३६ 
फल्गु कार्यं परित्यज्य सततं धर्मं भाग्भवेत्‌ । 
दानं पत्यं दया चेति सारमेतञ्जगत्त्रथे ।।३७ 
दानं साधु दरिद्रस्य शून्ये लिङ्गस्य पजनस्‌ । 
अनाथप्रेतसंस्कारः कोटियज्ञफल लभेत्‌ ।।३८ | 
` दश कुशोके निर्माण करा देनेके तुल्य पुण्य एक वावड़ी के निर्माण 
कराने फा होता है । दश बावडियोंके, समान एक सर होताहै भोर दश 
ˆ सरोवरोंके समान किसी बिना वज्ञ वाले स्थानंरो एक प्याऊके निर्माण 


का पुण्य होता है ।३४। प्रभा (प्याऊ) वहाँ ही बनवानी चाहिए जहाँ 
।जल का अभाव हो और दान उसी ब्राह्मण को देना चाहिए जो निधन 
हो । जो प्राणियों पर दया किया.करता है वह लोकका नायक होता है 
।३४। एवमादि पुण्यों से तथा अन्य सुकतो से मँनुष्य स्वर्ग के निवास 


का अधिकारी हुआ करता है । सब धर्म के फल को प्राप्त कर परम 
प्रतिष्ठा को प्राप्त किया करता है ।६। फल शून्य व्यथेके कार्य का त्याग 


कर निरन्तर धर्म के करने दाला हो । इन जगत्‌ मों दान, सत्य. और . 
दया ये तीन हो सार वस्तु हैं ।३७। दरिद्र को दान दे, शन्य में लिङ्ग 


का पूजन करे और अनाथ व्यक्ति के प्रेत सस्कार करे-इनसे एक 
करोड यशो का फल प्राप्त हुआ करता है ।३८! 
_२९-ब्रशोच विधि कथन - 
. सूनकानां विधि ब्रूहि दयां कृत्वा समोपरि। 
. विवेकाय हि चित्तस्य मातवानां हिताय च ॥१ 
मृते जन्मनि पक्षीन्द्र सपिण्डानां हि सूतव,म्‌ । 
चतुर्णामपि वर्णानां स्कमं विवजेन स्‌ ॥२ | 
` उभयत्र दशाहानि कुलस्याशुविवजंयेत्‌। . . . . 
दात प्रतिप्रहू: होम स्वाऽ्यायञ्च निवत्त येतु ॥३... 
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देशकालं तथात्मानं द्रव्यं द्रव्यप्रयोजनम्‌ । 
उत्पत्तिमथावस्थां ज्ञात्वा शौच प्रकल्पयेत्‌ ॥४ 
मृते पतौ वनस्थे च देशान्तरमतेषु च । 
स्नानं सचलं कत्त व्यं सद्य: शौच विधीयते ॥५ 

` ज्रावगर्भाश्च ये जीवा ये च [गर्भाद्वितिःसृता । 
न तेषामग्निसंस्कारो नाशौच नोदकक्रिया ॥६ 

- कारवः शिल्पिनो वंद्याः दासीदासास्तर्थव च । 

. राजानो राजभृत्याश्च सद्य: शौच।नुकारिणः ॥७ 

गरुड ने कहा-हे भगवान्‌ ! अब मानवोंके हितके लिए और चित्त 


के विवेकके वास्ते मुझपर कृपा करके सुतको की विधि बताने की उदा . 


रताः कीजिए । श्रीभगवान्‌ ने कहा-हे पक्षीन्द्र ! किसी की मृत्यु और 
जन्म; होने पर जो सपिड पुरुष एवं स्त्री होते हैं उनको सूतक हुआ 
करता है । इन जात का शौच और मृत का शौच दशा नें चारों वर्णों 
में सम्पूर्ण प्रकार के. कर्मो का विशेष रूप से निषेक हुआ करता है 
।१-२। दोनों प्रकार सूतक में दश दिन कूल के दान प्रतिग्रह-होम और 


स्वाष्याय अर्थात्‌ वेदों का अध्ययन इनका शीघ्र वर्णन कर देना चाहिए 


।३। देश काल आत्मा द्रव्य प्रयोजन, उत्पत्ति अवस्था इनका ज्ञान करके 
शौच को प्रकल्पित करे ।४। वन में स्थित पति के मत हो जाने पर 


-- और अन्य देश में मृत्यु गत होने पर बस्त्रों के सहित स्तान करना 


चाहिए । इसी मे तुरन्त शुद्धि हो जाया करती है।५। जिन. जीवों के 
गर्भ का स्राव हो गया और जो गर्भ से निविसृत हो. गये हैं उनका न 
तो कोई अग्नि संस्कार होता है और उदक क्रिया ही की जाया बरती 
है ।६। कारु लोग (कारीगरी), शिल्पी (दस्तकार) वैद्य, दासी, दास 


राजा लोग और भृत्य वर्ग ये तुरन्त ही शोच के अनुकारी हो जाते हैं 


| 
सब्रनो मन्त्रपुतशच आहिताग्निन पस्तथा । 


एषां सूतूक तास्ति यस्य तेवत नहा. 
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प्रसबेन गृहस्थानां न कुर्य्यात्संकर द्विज: । $ 
दशाहाच्छुध्यते माता अवगांह्य पिता शुचि: ॥& ` 
विवाहोस्सवयज्ञे षु अन्तरा मृत सूतके । ` ` 
पूं सकल्पितं दरव्यं भोज्यं तन्मनुर्रचीत्‌ ।।१० दे 
सर्वेबामेबमाशौच मातापित्रोस्तु सुतकसु । . 
सूतकं मातुरेव स्यादुपस्पृश्य पितं। शुचिः ।११ 
अन्तदेंशाहे चेत्स्यातां पुनर्मरणजन्मनी । 
तावत्स्यादशुविविप्रो यावत्तस्य दशाहनकस्‌ ॥१२ 
क्षुधिते नियमादान आत्तः विध्र . निवेदयेत्‌ । | 
तथेव ऋषिभिः प्रोक्तं यथांकाल न दुष्यति ।१३ ` ` ˆ 
दानं परिषदे ददृयात्सुवणं' गां वृषं द्विज: ।. 
क्षत्रियो द्विगुणं दद्यावश्थस्तु त्रिगुणं तथा ॥१४ 

` ` ब्रत से युक्त, मन्त्रों से पवित्र अहित अग्नि बाला, और नूप इनको 

सूतक नहीं होता है और जिनको ब्राह्मण चाहते हैं उनको सूतक नहीं 
होता ।७। हिज को प्रसव के द्वारा सकर नहीं करना चाहिए । माता 
की शुद्धि दश दिनमै होती है और पिता 'अवगाइन करके शुचि होजाता 
हे ।९। विवाह-उत्सव ओर यज्ञा में मध्य में मृतक का सूतक हो जाते. 
पर पूव संकल्पित जो द्रव्य है उसको उपभोग में ले आना 'चाहिए-ऐसा 
को रूतक होता हैं-। सूतक नाता, को ही.होता हैं। पिता तो उपस्पशंन 
करके.शुढ ही जाया करता है,।११।.दशाह के मध्य में यदि अन्यकिसी 
का शरण या जन्म हो जाता है तो विप्र तंब तक अशुचि रहता है जब 
तक उयका दशाहिक कर्म पूर्ण होता है (१२! सुधा से युक्त को नियम 
से दान ओर आात्त को तथा विप्र को देवे. । उसी प्रकार से ऋषियों ने 
कहा है तो काल के अनुसार दोष नहीं होता है:।१३। परियद्‌ मे दान 
देवे । द्विजको गौ सुवर्ण और वूष,का दान करना चाहिए । क्षत्रिय को 
दुगा ब्राह्मण से दान देना चाहिए और वैश्य को तिंगूना दान देना 

चाहिए ।१४। - 2 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


४५४ Dhgitized by Arya Samaj Foundation Chennai and ९वायृष्षुं पुराण 
चतुगु ण तु शूद्र ण दातव्यं ब्राह्मण धनम्‌ ! 
एवञ्चाधुकमेणव चातुर्वण्यं विशुध्यति ॥१५ ` 
सप्ताष्टमन्तरे शोर्णो ब्रतसंत्कारवजिते । 
अहानि सूतक तस्य अब्दाता सख्यया स्मृतस्‌ ॥१६ 
ब्राह्मणाथं विपन्ना ये नारीणां गो गृहेषु च । 
आहवेषु बिपन्नामेकरान्रं हि सूतकस्‌ ॥।१७ 
अनाथप्रेतसंस्कारं ये कुर्वेन्ति नरोत्तमाः । 

न तेषामशुमं कञ्चद्विप्रेण सहकारिणा । 
जलावगाहुनात्तेषां सद्य: शुद्धिर्दाहूत ॥ १५ 

बिनिवृत्ता यदा शूद्रा उदकाम्तमुपस्थिताः । 

तदा विप्रण हृष्टव्या इति वेदांवदो बिंदु ॥१६ 

शूदर को चतुग्‌ ण ब्राह्मण.को धन देना चाहिए । और इसी वर्णित 


क्रम के अनुसार चारों वर्ण शुद्ध हो जाया करते हैं ।१७: सातवे और * 


आठौं मास में यदि गर्भ शीण हो जाता हे, जोकि व्रत संस्कारसे रहिंत 
सात या आठवे वर्षं में मृत हो जाता तो वर्षो को सख्या ‡ अनुसा रही 


उसका उतते दिन का सुतक होता है।१ ६। ब्राह्मणाथंमें अर्थात ब्राह्मणों 


के हित में नारियों को भलाई के लिए गौओं के लिए ओर युद्धों में जो 
विभन्न हो जाते हैं अर्थात्‌ मर जाया करते है उनका सूतक केवल एक 
रात्रि का ही होता है ।१७। श्रेष्ट मतुष्य किसी अनाथ पुरुष के प्रत 
संस्कार को करते है उनको कुछ भी अशुभ नहीं होता है। सहकारी 
विप्र के द्वारा जल में अवगमन (स्नान) करनेसे ही तुरन्त उनकी शुद्धि 
बतलाई गयी है ।१८। जब शूद्र विनिवृत्त होकर जल के समीप उप- 
स्थित हो जाते हैं तब विप्र के दारा उन्हें देखना चाहिए, ऐसा वेदों के 
वक्ता लोग कहते हैं ।१९। ' ह. हमी 
पु कक प - ३०-श्रपसत्यु फल 

भगवन्‌ ब्राह्मणाः केचिदपमृत्युवशङ्गता: । 

कथं तेषां भवेन्मार्गः कि स्थान का गतिभंवेत ॥१ ` 
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' किञ्च युक्त भवेत्तेषां विधानञ्जापि कीहृशम्‌ ।* 
तदिद श्रोतुमिच्छांमि ब्रूहि मे मधुसूदन । 
प्रेतोभूते दिजातोनां स भूले मृत्युवेक्कते ।॥२ 
तेषां मागे विधि स्थान विविध कथयाम्यम्‌ । 
शुणु ताक्ष्यं परं गोप्यं कृतं दुय रणे तुग्रत्‌ ॥२३.. 

. लघनेयें मृता विभा दंष्ट्रिभिर्धातिताश्न ये । (टे; 

- कन्ठग्राहावलग्नाश्‍च क्षीणाश्र गुर्चातिनः पड ' | 
वृकार्निविषविभ्रे भ्यो विसूच्या चात्मधातका: । | 
पतनोदुबन्धनजले/भृताश्च श्वुणु संस्थितम्‌ ॥५ 
यान्ति ते नरके घोरे ये च म्लेच्छादिंभिहंता: । 
इवश्युगालादिभिः स्पृष्टा अदग्धा: कृमिसंकुला: ।६ 
उल्लघितमूता ये च मद्दारोगैश्च ये मृताः । 
लोकेऽसत्यास्तथा व्यङ्गा युक्ता पापेन योषितः ॥७. 
चाण्डायादुदकात्सर्पाद्‌ ब्राह्मणाद द्युतादपि। ' 
दष्ट्रिभ्यश्व पशुभ्यश्च बरृक्षादिपततान्मृताः ८ ` 
उदक्यासु तकशूद्ररजकादभिदू षिताः । ` ` 
तेत पापेन नरकान्मुक्ता: प्रेतत्वभागिनः ॥8 ` 
ताक्ष्यं ने कहा-हे भगवान्‌ ! कछ ब्राह्मण यदि अपमृत्युईके वंशगत 

हो जामा करतेह तो उनका मार्गकस होताहै-उनका क्या स्थान है और 
उनकी क्या गति हुआ करतोहे ? उनके लिए क्या युक्त होत।है ओर उन 
का विधानभी कंसाहुंआ करताहै? हे मधुसूदन! मैं अबयह श्रवणं करना 
चाहता हूँ आप कृपा करके मुझे यह बतलाइये । द्विजातियों के भरत छो 
जानेपर ओर मृत्युसे विकृत होनेपर क्या होताहै ओर'उस' दशामें क्या 
करना चाहिए ? ।१-१। श्रोभगवान्‌ ने कहा-उनका मार्ग विधि और 
विविध स्नान मैं अब तुमको बतलाता हुँ:। हे ताक्यं! तुभ इसे सुनो,यह 
विषय वहुत ही गोपनीय है जो.कि दुमंरण करने पर होता है ।२। जो 
विप्र लं घनकरके मृत हो जातेहुँ ओर जो दाढोंवाथी हि पशुओंके दारा 
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मार दिये जाते हैं, कण्ठ ग्राही बिलग्न अर्थात्‌ फाँसी लगकर जो: सरतेहेँ 
जो क्षीण होकर मरतेहूँ जो गुरुओं की घात करने वाले हैं वुक(भेड्या 
अग्नि और विप्रोसे विसूच्य होतेहैँ तथा आत्मघात करनेवाले हैं गिरकर 
उदुचन्धन से ओर जल में जिनको मृत्यु होतीहै उनकी जो स्थिति होती 
उसे सुनो ।४-५। जो म्लेच्छ आदि के द्वारा हत होते है वे घोर भरकमें 
जातेहें । वृत्ता-श्व गाल आदिके द्वारा स्पशंकिए हुए-अदग्ध और क्कमियों 
से संकुल ओर कीड़ों से घिरे हुए जो उल्लघित मृत हो .जातहैं ओरजो 
महा रोगोंके द्वारा मृत्युगत होतेहे । लोकमें जो असत्य है-व्यज़ है अर्थात्‌ 
विगत अ ग वाले हैं और स्त्रियॉके पाप से युक्तहै । चान्डाल से जल से 
सपं से-ब्राह्मण से-विद्य_त से-दाढ़ वाले जानवरों. से-पशुओं से और 
वृक्षादि के ऊपर से गिरकर जो मृत. होतेहे । उदक्या (रजस्वला स्त्री) 
सुतक-शूद्र ओर रजक. आदि से विदूषित हो जाते हैं।: उस पाप से वे 
नरक से मुक्त होते प्रतत्व योनिके भागी हुआ करते हे ।६-३।: 
न तेषां कारयेदुदाह सूतकं नोद्कक्रियास ।: . 
न विधानें मृताद्यञ्च न कुयांदोष्वे दे हिकृस्‌ ॥१० _ :: 
` तेषां ताक्ष्यं परकुर्वीत नारायणबलिक्रियःस्‌.। 
सवलोक हितार्थाय-म्पुण्‌ पापभयापहास्‌ ॥११ - ` 
षण्मास ब्राह्मणस्याथ त्रिमासं क्षत्रियस्य च । - 
साद्ध मास तु बेश्यस्य सद्यः शूद्रस्थ सा भवेत्‌ ॥१२ 
.. गङ्गाता यमुनायाञ्च नेसिषे पुष्करेषु च.। 
तड़ागे जलपूर्णे वा कूदे बा विमले जले ॥ १३ 
वाप्या कूपे गवां गोष्ठे गृहे वा प्रतिमालये ।. 
5. कृष्णाग्रो करथेद्विंश विधि नारायणात्मकस्‌ ॥१४: 
उनका दाह नहीं करे उनका कोई सृतक नहीं होता ओर नं कोई 


: उदक क्रिया हो होती है । इनका मृताद्य कोई विधार-नहीं है धौर 


न नोध्बंदंहिकही उनका कुछ कमंकरे । हे साध्यं! उनके लिए नारायण , 
बलि की क्रिया करनी चाहिए । यह समस्त लोक के हित के लिए 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


मपमृत्ये प्फर्ल१ by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangqi ४५७ 


होती है और पापी से भय को अपहरण करने वाली है ।. इसका तुम 
श्रवण करो।११। ब्राह्मण को :छै मास तक-क्षत्रिय को ..तीन मासं-वेश्य 
की डेढ़ मास और शूद्र की वह तुरन्त ही होती है। १ २। गङ्गा से-यभुना 
में-नेमिष में-पुष्कर से-जल से पुर्ण तड़ाग में अथवा जल वाले हृद 
में-बावड़ी .में-कूप में गोओं के गोष्ठ में-अथवा देवालय में या कृष्ण 
की प्रतिमा के आगे.यह नारायणात्मक बलि की विधि विप्रो के द्वारा. 
करानी चाहिए १३-१४ 
. पूर्ण तु दर्पणं कार्यं सन्त्र: पोराणयेदिक: । 
सवौ षधिकृत्त चव विष्णुमुद्दिश्य तपं येत्‌ ।१५ 
= कार्ये पुरुषसूक्त न मन्त्रर्वा वंष्णबेरपि।, 
दक्षिणाभिमुखो भूत्वा प्रे तं विष्णमिति स्मरेत्‌ । १६ 
अनादिनिधनो देवः शंख छक्रगदाधरः.। | 
अव्ययःपुन्डरीकाक्षः प्रेतमोत्तप्रदो भवेत्‌ ।१७ 
तर्पणस्यावसाने तु वीतरागो विमत्सरः । 
जितेन्द्रियमना भूत्वा शृचिमान्धमं यत्परः ।१८ 
दानधर्मरतश्चेव प्रणम्य वाग्यतः शुचिः । 

- यजतानो भवेत्ताक्ष्ये श्‌चिर्बन्धसमन्वितः ।१९ 

भक्तया तत्र प्रकुर्वीत श्राद्धान्येकादर्शव तु। 
सर्वकर्मविधाने एकक्ार्यतमा हितः ।१२ 
तोयन्नीहिपदान्दद्याद्गोधूमांश्च प्रियङ्गेवान्‌ । 
हविष्यान्नं शुभां मुद्रा छत्रोष्णीञ्च चेलकस्‌ ।२०' 
दापयेत्सवेशस्यानि क्षीरक्षौद्रसमन्वितस्‌। 
बस्त्रोपानहुसंयुक्त दद्यादष्टविधं पदस्‌ ।२२ : 

_ नारायण बलि के पूणं हो जाने पर पौराणिक ओर वेदिक मन्त्रोके 
दवारा तर्पण करना चाहिए.। सवंओषधि इत के द्वारा भवान्‌, विष्णुका 
उद्देश्य करके करके तपण करे ।१५। पुरुष सूक्त के द्वारा अथवा वैष्णव 
मन्त्रों के द्वारा दक्षिण की ओर मुख करके प्रेत, विष्णु का.स्मरण करे 
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।१६। जिसका कभी भादि नहीं है और न कभी निधन ही होता है ऐसे 
शंख चक्र और गद! धारण करने वाले देव जो अव्यय है और पुण्डरीक 
के समान नेत्रों वाले हैं ये भगवान्‌ विष्णु प्रेत की मोक्ष प्रदात करने 
वाले होवे । तर्षेण के अन्त में वीतर।ग होने वाले अर्थात्‌ वैराग्य युक्त- 
मात्सयं से रहित इन्द्रियों ओर मनके जीतने वाला होकर शुचिता से 
युक्त धर्म में तत्पर होते । दान और धरम में रति रखने वाला होकर 
मौन व्रत वाला एवं शुद्ध हो प्रणाम करे । है ताक्ष्यं ! यजमात बन्धुओं 
से युक्त शुचि होवे । भक्ति भाव से वहाँ पर एकादश थाद्धों को करे । 
सम्पूर्ण कर्मो के विधान से एक हो कार्य में सावधान होकर रहे । जल 
और पदों को देवे । गोघून और प्रियंग्रु-हविष्यान्न-शभू मुद्रा-छत्न- 
उष्णीय-चेल$ दिलावे । सभी धान्यो को देवे । क्षीर क्षोद्र से सस- 
न्वित बस्त्र और उपाह से युक्त आठ प्रकार का पद देना चाहिए । 
।१७-२२१ 3. 
दाप्येत्सवंतिप्रेभ्पो न कुर्यात्पपक्तिवञ्चनस्‌ । 

भूमौ स्थितेषु पिन्डेष्‌ गन्धपुष्पाक्षतान्वितस्‌ ।२३ ¦ ` 

दात्व्यं सवे विध् भ्यो वेदशास्त्रध्रमाणमः । 

शंखे पात्रेऽथवा ताञ्ज तपेणळ्च पृथक्‌ वृथक्‌ ।२४ 

बाताधारेण सयुक्तो जानुस्यांमबने गत: । 

स चादौ दापयेदध्यं एकोहिष्ट पृथक्‌ पृथक्‌ ।२५ 

आपो देवीं भधुमतो आदिपिन्डे प्रकल्पिता । . 

उपयातगृहीतोऽसि द्वितीये च निवेदयेत्‌ ।२६ 

ग्रेनापावकवामत्क तृतीये पिन्डकल्पना । 

ये देवा स चतुर्थे तु समुद्र गच्छ पञ्चमे ।२७ 

अग्नि्ज्योतिस्तथा षष्ठे हिरण्यगभंश्च सप्तमे । 

यमाय त्वष्ठमेज्ञे प यज्जाग्रान्नवभे तथा ।२८ 
` दशमे याः फलिनीति पिन्डे केकादशे ततः ।: 

भद्रः कर्ण भिरति च कुर्या त्पिण्डविसज॑नस्‌ ।२९ 
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कृत्वेकाद शेवत्यं' श्राद्ध कुर्यात्परेऽहनि । 
विप्रानावाहयेत्पश्चाद्ध्यं ददाद्विशारद ।३१ 


सभी विप्रोंको दिलवाना चाहिए । इनमें पंक्ति भेद नहीं करे भूमि 
में स्थित पिण्डों में वेद शास्त्र के प्रमाण से यन्ध-पुष्प ओर ' अक्षत से 
युक्त सभी विप्रो को देना चाहिए । शंख में अथवा ताम्र में पृथक-पृथक 
तर्पण करे ।२३-२४। वाताधार से संयुक्त हो । जानुओं (घुटनों)से भूमि 
पर नत होकर आदि में उसे अर्च्यं देना चाहिए । एकोदिष्ट में . पृथक- 
पृथक अघ्यं देवे!२५।आदि पिन्डमें “आपो देवी मधु मतो” इससे प्रकल्पित 
करे और दूसरे पिण्ड में 'उपायाम गृही तोऽसि' इससे निवेदन करता 
चाहिए ।२६। येना पावकवामक्त'-इससे तीसरे पिण्ड की कल्पना करे 
तथा'ये देवा स'-इससे चोथे पिण्डको देवे । समुद्र गच्छ'-इससे पाँचवाँ 
पिंड देदे ।२७।'अग्नि ज्योति'-इससे छठवां पिन्ड ओर “हिरन्य-गर्भश्च'- 
इससे सातवां पिन्डनिवेदित करे'यमाय'-इससे अष्टम ओर “यज्जाग्रान्‌'- 
इससे नवम पिड- देवे।२८। 'यः'फसिनी'-इसमें दशवाँ और “भद्र कणे- 
भिः-इससे एकादश पिंड का विसर्जन करना चाहिए ।२९। इस प्रकार से 
एकादश करके दूसरे दिन श्राद्ध करना चाहिए । विप्रो का आवाहन 
करना चाहिए और इसके. पीछे विशारद को अघ्यं देना चाहिये ।३०। 


बिद्याशीलगुणोपेतान्स्वकोयसुकुलोत्तमान्‌ । 
अव्यङ्गाश्च प्रशस्ताश्च हिनवर्ज्या:कदाचन ।३१ 

विष्णुः स्त्रणंमयः कार्यो रुद्रस्याञ्जमयस्तथा । 

ब्रह्मा रौप्यमयस्तत्रःयमो लोहमयो भवेत्‌ ।३२ 

सीसकं तु भवेत्प्रेते अथवा दर्भक तथा । 

यमाम स्वेति मन्त्रेण सहितं सामवेदिकस्‌ ।३३ 

अग्न आयाहि मन्त्रेण गोविन्द पश्चिमे न्यसेत्‌ । 
` अग्निपोलेति मन्त्रेण पूर्वाणेव प्रजापतिम्‌ ।३४ - 
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इषेत्वा इति भन्त्रेए दक्षिणे स्थापग्रेयमूम्‌ । 

मध्ये च मन्डले क्रत्वा स्थाप्यो दर्भमयो नर: ।३५ 

ब्रह्मा विऽणुस्त्षा रुद्रो यमः प्र तस्तु पञ्चमः । 

` पृथक्कुम्भे ततः स्थाप्यं पञ्चरत्नसमन्विते ।३६ 

वस्त्रयज्ञोपबीतामि पृथङ, सुद्रायुतानि च । 

जप कुर्यात्पृथक्तत्र ब्रह्मादी देवतासु च ।३७ 

जो विप्रे विद्या शील और गुण से युक्त हों और अपने कुल में 
उत्तम हों तथा अव्यङ्ग एवं प्रशस्त हों उनको कभी वर्जित. न करे । 
विष्णु की प्रतिमा सुवर्णं की बनवावे तथा रुद्र की प्रतिमा ताम्रमय 


करावे और ब्रह्मा चाँदी व.निर्भित्त करावे तथा यम.लोह का बनवावे ! 
प्रोत की सोसा की हो या दर्भो की होवे । 'यभायला'-इस अन्त्रसे साम 


वेदी को-'भरन -आराहि'-इस मन्त्र से गोविन्द को पश्चिम में न्यस्त 
करे और 'अरिम मील” इस मन्त्र से पूर्व. दिशा में. प्रजापति को स्थापित 
विधि पूर्वक करना चाहिये।३ १-३४। 'इषेत्वा'-इस मन्त्रसे दक्षिण दिशा 
में यम की स्थापना करे और मध्य में मण्डल करके दंभय नर की 
स्थापना. करनी चाहिये ।३५। ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, यम और पाँचवाँ प्रत 
इनको इसके अनन्तर पांच पत्नों से युक्त पृथक्‌-पृथक्‌ कुम्भ में स्थापित 
करना चाहिये ।३४। वस्त्र यज्ञोपवीत मुद्रा से पृथक्‌ कक्खे । ' वहां पर 
जप भी पृथक्‌ करे जो कि ब्रह्मा आदि देवताओं के लिये है ।३७। 

पंच श्राद्धानि कुर्वीत देवतानां यथाविधि । 

जलधारा ततः कूर्यात्पिन्डे पृथक, पृथक, ।३८ ` 

शंखे वा ताम्रपात्रे या अलाभे मृण्मयेऽपि वा । 

तिलोदक' समादाय सवो पधिसमन्वितम्‌ ।३६ 

झासनोपानहो छत्रं मुद्रिकाञच कमन्डलस्‌ । 

भाजनं भोज्यधान्यञ्च वस्त्राण्यष्टविधं पदम्‌ ।४० 

ताम्रपात्रं तिले: पूर्ण सहिरण्य सद क्षिणस्‌ । 

द द्यातुब्रह्मणमुख्याय विधियुक्त खगेश्वर ।४१ 
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क्रग्वेदपाठके दद्याज्जातशस्यां बसुन्धराम्‌ । 
यजुर्वेद मये विप्रो गाञ्च दद्यात्पयस्विनी म्‌ ।४२ ' ` 
सामगाय शिवोद्देशे प्रद द्याइस्त्रघौतकस्‌ । 
यमोदृदेशे तिलान्‌ लोहं ततो दद्याच्च दक्षिणास्‌ ।४३ 
पश्चात्पुत्तलबकः कार्य्यः सर्वोषधिसमन्वितः । 
पलाशस्य च वृन्ताना भागं कृत्वा चः काश्यप ।४४ 
. कृष्णाजिनं समास्तीर्य क शेश्च पुरुषाकृतिस्‌। ` | 
शतत्रयषष्टियृतः प्रो क्तोऽस्यिसञ्चयः । ४५ 
यस्थ तानि बघ्नीयात्‌ क शेरेङ्गो पृथक, पृथक, । 
चत्वारिशच्छिरोभागे ग्रीवानांच दश न्यसेत्‌ ।५६ 
विषत्युरः स्थले देयं विरात जंठरे तथा । 
उरहये शतं ददूया कटिदेशे च विशतिः ।४७ 
विधि पत्रक देवताओंके पाँच श्राद्ध करे । फिर पिड-पिड पर पृथक 
पृथक्‌ जलधारा करे शंख पर या ताम्रपत्र पर और इन'दोनों के न 
होने पर मुण्पय कर सर्वोषधिसे समन्वित तिलोदक लांकर हे खेंगेश्वर! 
फिर मुख्य ब्राह्मणके लिए आसन-उपानहु-फतर-मु द्रि क़ा-कमण्डल्‌-भाजन- 
भोज्य, धान्य भौर वस्त्र इस तरह आठ प्रकार.का पद तिलोंसे परिपूर्ण 
ताम्र का पात्र, जिसमें सुवणं और दक्षिणः भी हो, विधि पूर्वक दान दे 
।३८:४१। जो ऋग्वेद का पाठक ब्राह्मण हो उते शस्यों को समुत्पन्न 
करने वाली भूमि का दान करे । जो यजुरेर का ज्ञाता विप्र हो. उसे 
दूध देने वाली गौ का दान करे ।४२। सामवेद के विद्वान्‌ हिज को शिव 
के उद्देश्य से वस्त्र धोतफ का दान देवे । यम के उद्देश्य से तिज-लोह 
और दक्षिणा का दान करना चाहिए ।४३। हे कश्यप ! इसके झत्तन्तर 
सर्वोषधि से समन्वित, पुत्तलक बनाना चाहिए । पलाश (ढाक)के वृत्तं 


का भाग करे । कृष्ण अजिन (युग करम) को बिछाफर एक पुरुष झो. 


आकृति के तीन सौ आठ अस्थियां कूशो पे सञ्चित्त फरे। इतनी हुड 


उयों का संवय बाया? है।वों४/४४४० छत निक्षास करके अङ्ग. 
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कुशों से अलग-अलग बाँधे । चालीस शिरोभाग में-ग्रीवा में दशों का 
न्यास कर ।४३। उर:स्थल में बीस, उदर में बीस-दोनों ऊरुओं में सौ 
और कटि देश में बीस अस्थियो का बन्धन करे ।४-७। 

दद्याच्चतुष्टयं शिश्ने षड्‌ दद्याद्‌ वृषणद्वय । 

दश पादांगुलीभागे एवमस्थीनि विन्यसेत्‌ ।४८ 

नारिकेलं शिरः स्थाने तारं दद्याच्च तालुके । 

पञ्चरत्नं मुखेदद्याज्जिहवायां कदलीफलम्‌ ।४६ 

अन्त्रेषु वालुकां इद्याद्‌ बाहहिनक' ध्राणे चेव हि । 

वसायां सुत्तिकां दद्याद्गोमूत्रके तथा ।५० 

गन्धक धातवे देयं हरिताल मन: शिलास्‌ । 

यवपिष्ट तथा मांसे मधु शोणिते चेर हि.।५१ 

केशेषु च जटाजूट त्वचायाञ्च मृगत्वचम्‌ । : 

पारद रेतस:-स्थाने पुरीषे पित्तल तथा ।५२ 

मन: शिलां तथा गात्रे तिलकल्कङ्च सन्धिषु । 

कर्णतोस्ताइपत्रञ्च स्तनयोश्चेव गु'जकौ ।५३ 

नासायां षत्तपत्रंच कमलां नाभिमडले । 

वृन्ताक वृषणेप दतूयाल्लि ङ्कः स्यादृगू जनं शुभम्‌ ।५४ 

घृत नाभ्यां प्रदेयं स्थात्‌ कौपीने च त्रपु स्मृतम्‌ । 

मौक्तिक स्तनयोम्‌ छनि कु कृमेन विलोपनम (५५ > 

कपू रागुरुधूपश्च शुभेर्माल्यो : सुगन्धिभिः ! 

परिधाने पट्टसूत्रं हृदये रुक्मक ' न्यसेत्‌ ।५६ 

शिशन में चार-वृषणों मे छै-पेर को भगुलियो के भाग में दशः 
अस्थियो का विन्यास करे । पुत्तल निर्माण करने के लिए' शिरोभाग में 


नारियल दे, और नालू में तार दें। मुख में पांचों रत्न धोर जिहबागें 
केले का फल देना चाहिए।४५-४६। अन्त्रोंमों बालू का,घाणरों वाहितक 


वसा से स्थान में मृत्तिका तथा मूत्र स्थान शें गो मूत्र दे.।५०। धातु के 
लिए गन्षक, हरित कोर मे ववे आज ले, छाउ यवपिष्ट 
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ओर णोणित के लिए मधु देवे ।५१। केशों के स्थान में जटाजूट ओर 
त्वचा में मृत की त्वचा देत्रे त्रीयं के स्थान पर पारद देवे तथा पुरीष 


के स्थान में पित्तल देवे ।५२। सम्पूणं गात्र में मैनसिल ओर सम्धियों में 
तिल कल्क. देना चाहिए । कानों के स्थान मे ताइ पत्र तथा स्तनो में 


गञ्जा फल लगाना चाहिए ।५३।नासिका में शत पत्र भोर नाभि मंडल 


में कमल-वृषण के स्थान में बन्ताक (वेगन) और फे स्थान में गृञ्जन 
(गाजर) देवे ।५४। नाभि में घृत देवे और कौपीन में रपु देवे । स्तनों 


में मौक्तिक (मोती) तथा साथे में कु कूम से बिईपन करना चाहिए 
।५९। कपूर, भगर और धूप देवे तथा सुगन्ध युक्त सुन्दर मालाग्रों से 


जकवा करे । परिधान के लिए पट्ट सूत्र देवे ओर हृदय में चकमक 
वं ।५६। 
ऋद्धि वृद्धिभुजो द्वौःच नेत्रयोशच कपदिकाम_.। . . 
सिन्दरं नेत्रकोणेषु ताम्बूलाद्यपहारक : ।५७ 
सर्वोषध्चियुतां प्रतपूजां कृत्वा यथोदिताम्‌, । 
. सारिनक श्वापि. विधिना यत्रपात्राणि विन्यसेत्‌ ।५८ 
शन्नोदेवी पुनन्तु इमां मे वरुणेति च। 
ग्रोतस्य पावन कृत्वा शालग्रामशलोदक : ५६ 
विष्णुमुद्दिश्य दातव्या सुशीला गौ पयस्विनी । 
महादानानि देयानि तिलपात्रं तथैव च ।६० 
ततो वेतरणी देया सर्वाभरणभूषिता । 
' कत्वंग्यं गैष्णवं श्राद्ध प्र तमुक्तयर्थमात्मना ।६१ 
प्र तमोक्ष: ततः कर्याद्वधरि विप्ण' प्रकल्परोत्‌ । 
तगं विष्णुरिति सस्मृत्य प्रेत तं मतमेव च ।६२ 
. अग्निदाहूं ततः कूर्यात्‌ सुतक' त दिनत्रयंम ॥ ` 
दशाह गतपिन्डाश्च कर्त्तव्या विधिपूर्वकम । 
सर्ग वर्षावधि कू यादिगंँ प्रेतः स मुक्तिभाक,।६३ 
ऋद्धि, वृद्धि की दोनों .भुजायें बनावे ओर नेत्रो मे कोड़ी लगावे । 


नेत्रों के कोणों पेली nint EF MPSS a ० के द्वारा . 
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सर्वोषधि से युक्त यथोक्त प्रेत की पुजा करके साग्निको के द्वारा विधि- - 
पूर्वक यज्ञ पात्रों का न्यास करना चाहिए।५७:५८। “शस्नो देवी पुनन्तु 
में, “इमं भे वरुण”-इन मन्त्रों से शालग्राम शिला के जल से भ्रंत को 


पावन करके भगवान्‌ विष्णु के उद्देश्य से अत्यन्त सीधे स्वभाव वाली. 
दुधारू गो कां दान करे । महादान भी दे.तथा तिल-पात्र का दान करे 


।१९-६०। फिर वैतरणी का दान करे तो समस्त. आभरणों से विभूषित 


हो । अपने द्वारा प्रेत की मुक्ति के लिए वैष्णव श्राद्ध करे ।६१। इसके 
अनन्तर प्रेत की मोक्ष को करे और हरि एव विष्णको प्रकल्पित करे॥ - 


आप विष्णु है-ऐसा संस्मरण करके उसं मृत प्रत को ही अग्नि दाह 


करे। इस दाह का तीन दिन तक सूनक होता है। दशाह ओर गत 
पिंड ये सब विधि पूवंक करना चाहिए । एके वर्ष की अवधि में होने 


- वाला जितना भी क्रिया कलाप हुआ करता है वह सभी इस प्रकार से 
करना चाहिए तो वह प्रेत मुक्ति के प्राग करने का अधिकारी हो 
जाता है ।६२-६३। - ८१३ 
` २१-अुसि स्वर्ण गोदान फल ` 
यथा धेनुसह्रे षु वत्सो विन्दति मातरम, । 
एवं पूर्गक्र,तकर्माकर्त्तारमधिगच्छात ।१ , 
आदित्यो बरुणो विष्ण.ब्रःह्या सोमो हुताशनः । ` 
शूलपाणिश्च भगवानभिनन्दति भूमिदम्‌ ।२ 
तास्ति भूसिसम दानं नास्ति भूमिसमो निधि: । : 
नास्तिसत्यसमो धर्मो नान.तात्पातक परम. ।३ 
अग्नेरपत्यं प्रथमां हिरण्यं भूगैष्णवी सूर्यसुताश्च गाव: । 
लोकत्रयं तेनभ्रगेत्प्रदत्तं य:काञ्चनङ्गाञ्च महीं प्रदद्यात्‌।४ 
- त्रीण्याहरति दानानि गावः पृथ्वी सरस्वती | 
नरकाढदुद्धरन्त्येते जपवापनदोहुनात्‌ ।५ 
क,त्वा बहूनि पापाति रोद्राणि विपुलान्यपि ।, 


अपि गोदानमात्रेण भूमिदानेन शुष्यति ६. 
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अकत्तंव्य न कत्त व्यं प्राणैः कन्टगतै रपि । , 

कत्तंव्यमेव कत्तंव्यमिर्ति वेद ब्रिदो विदुः ।७ 

अमरान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा-ंजस प्रकार से "ह्रों घेनुणें का बछडा 
छूटकर अपनी ही माता के पास जाकर लगता है भोर उसी का दूध पीने 
लगता है उती भांति पूर्वे जन्म-जन्मान्तर मेंकिया हु आरा कमें उमके करने 
वाले को प्रात होता है अर्थात्‌ उसे ही अबश्य भोगना पड़ता है ।११। 
आदित्य, वरुण, ब्रह्मा, सोम, हुताशन और भगवान्‌ झूलगणि भूमि के 
दान करने वाले का अभिनन्दन करते हैं ।२। भूमि के दान के समान : 
और भूमि के तुल्य, निधि कोई भी नहीं है । सत्य के समान कोई घमं 
नहीं शौर अमत्य से बड़ा कोई पातक नहीं है ।३। प्रथम अग्नि का 
अपत्य हिरण्य, वैष्णवों भू, सूर्येसुत गौ उसने लोकत्रय का दान कर 
दिया है, जो काञ्चन, गो और मही का दान किया करता है ।४' जो 
गो पृथ्त्री ओर सरस्वती इन तीन दानों का «पहरण करता है । ये जप, 
वापन और दौहन से नरक से उद्धार किया करते हैं ।५। बहुत मारे महान्‌ 
रौद्र एवं भीषण पापों को करके भी केवल एक गौदान से तथा भूमि 
के दान से मनुष्य शुद्ध हो जाण करता हूँ ।६। वेदों के विद्वान्‌ लोगों 
का यही कथन है कि जो करते के योग्य कमं नहीं है उस अकतंव्य कर्म 
को प्राणों के कन्ठगन हो जाने पर भी कशी नहीं करना चाहिए और. 
समुचित कतंब्य है वही करना चाहिए ।४। ५ 

अधर्म प्रवत्तने वे पापं गोसहस्रवधतुल्यस्‌ । 

वृन्िच्ेदेऽपि तथा वूतिकरणे लक्षधेतुफलम्‌ ।८ 

वरमेकापि सादत्ता न तु दत्तं गवा शतम्‌ । 

एकां हून्त्रां शतं दत्वा न तेन ममता भवेत्‌ ।& 

स्वयमेव तु यो दद्यात्स्वयमेव तथः हरेत्‌ । 

` स पापो नरकं याति य।वदाभूतस लवस्‌ ।१० 
न चाश्वमेधेन तथा पूतः स्यादुदक्षिणातता । 
. अवृत्तिकशिन दोने ब्राह्मणे रक्षिते यथा ५ ` 
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न तद्भवति -वेदेषु यज्ञ च बहुदक्षिणे । 

यत्पुण्यं दुर्बेले वित्रे ब्राह्मणे परिरक्षिते ।१२ 

ब्रह्मस्व रसपुष्टाति वाहनानि बलानि च । 

युद्धकाले विशीर्येन्ति सिकतासेतवो यथा ।१३ 

स्वदत्तां परदत्तां वा यो हुदेत्‌ वसुन्धराम । | 

षष्टिवर्षेसहस्राणि विष्ठायां जायते कृमिः ।१४ 

` अधमे को ओर प्रवृत्ति के करने में ही एक सहस्न गौ के वघ के 

समान पाप होता है । तथा वृत्ति के छेदन करने में ऐसा ही होता है । 
वृत्ति के करने में एक लक्ष धेनु के दान क' फल प्रास होता है ।८। एक 
गो का दिया हुआ टान भी परम श्रेष्ठ होता है और सौ गो दान भी 
उतना श्रेष्ठ नहीं होता है । एक का इरण करके सौ का दान देना भी 
उसकी समता नहीं करता है ।३। जिस गौ का दान स्वयं करे सौर स्वयं 


` -` ही उसका हरण कर लेवे तो वह ऐसा पापी हो जाता है कि जब तक 


भूत संप्सव होता है तब तक नरक में निवास करना पड़ता है ॥१०! 
बिना वृत्ति के कशित दीन ब्राह्मण के रक्षित करने पर जैसा जो महान्‌ 
पुण्य होता है वह दक्षिणा से युक्त अश्वमेध यज्ञ के करने से भी पवित्र 
नहीं होता है ।१३। वेदों में बत अधिक दक्षिणा वाले यज्ञ में भीउतना 
पुण्य नहीं होता है जैसा (क किसी दुर्वेल ब्राह्मण के परिक्षण करने पर 
होता है।१२। ब्रह्म रस से अपुष्ट वाहन और बल युद्ध के कालमें- सिकता 
के सेतुओं के समान विशीणं हो जाया करते हैं ।१३। अपने ही द्वारा दी 
हुई तथा किसी अन्य द्वारा प्रदान की हुई भूमि का जो अपहरण किया 
करता है वह महापाप के प्रभाव से साठ हजार वर्ष पर्यन्त विष्ठा का 
कीड़ा रहा करता है अर्थात्‌ मल के भूमि कृमि के रूप में जन्म ग्रहण 
किया करता है ।१४। : , 

ब्रह्मस्व प्रणयादुभुक्त दहत्यासप्तम' कुलम । 

यदेव चौर्येरूपेण. दहत्या चन्द्रतारकम्‌ ।१५ 

लोहचूर्णेच विषश्च जरयेदुबुद्धः । 

्रह्मस्व' त्रिषुलोकेषुक्रः पुमाञ्जरथिष्यति ।१६ 
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देवद्रव्यविनागेन ब्र्मस्त्रहरेणेन च । 

कुलान्यकुलतां यान्ति ब्राह्मणातिक्रमेण च ।१७ 

ब्राह्मणातिक्रमो नास्ति विप्रे विद्याविर्वाजते । 

ज्वलन्तमग्मिमुत्सृज्य भस्मन्यपि न हूयते ।१८ 

संक्रान्तौ यानि दानानि हव्यकाव्यानि यानि च.। 

सप्तकल्पक्षय यावत्तावत्स्वगे महीयते ।१६ 

प्रतिग्रहाध्यापनयाजनेषु प्रतिग्रहं श्रेष्ठतमं बदन्ति । 

प्रतिग्रहाच्छध्यति जाप्यहोमैनं याजकं कमं पुनन्ति वेदा ।२० 

नित्यजापी सदा होमी परिपाकविर्वाजत: । 

रत्नपूर्णाममि महीं प्रतिग्रहय न लिंप्यते.।२१ 

किसी भी ब्राह्मण के धन को. जो बड़े प्रेत से उपभोग किया करता 
वह अपने सात कुलो का दःहन कर दिया करता है । वह ही ब्राह्मण 
का धन यदि चोरी के रूप में उपयोग करता है - तो बहु जश चन्द्र और 
तारागण द्ययान रहते ह तब तक दाह रिया करता है '१५। लोहे का 
चूर्ण तया पत्थर के चूर्ण भो? विप को बुधपुरुषपचा जाते हैं किन्त ब्रह्मत्व 
इतना उग्र होता है कि इथको तीनों लोकों में कौन पुरुष पचा सकता है 


अर्थात्‌ ऐसा कोई भी “शक्तिशाली नहो है :१६। देवता के द्रव्य का ` 
विनाश कर देने और ब्रह्मत्व के हरण करने तथा ब्राह्मण का अतिक्रमण 


करने से कुल के कूल आकूलता अर्थात्‌ विज्ञ'श को प्राप्त हो जाते हैं। १७। 
विद्या से रहित विप्र में ब्राह्मणाति इम नहीं होता है । जलती अग्नि 
का त्याग करके भस्म में हवन करने के समान ही विद्यह'न ब्र'ह्मण को 
दानाडि करन! व्यथं होता है ।१८।' सक्रान्ति के अबसर पर ओ टान 
होता है धीर जो हृव्य-कव्य होते है । उनका पुण्य फल का ऐसा प्रभाव 
होता है कि कल्पों का जब तक क्षम होता है तब तक वह द'न दाता 
स्वर्गं लोक में प्रतिष्ठित रहा करता है ।१९। प्रतिग्रह, अध्यापन और 
याजन इनमें प्रतिग्रह सबसे अधिक अ ष्ठ होता है । प्रतिग्रहसे शुधि होती 
है और जाप्य, होमों से वेद याजक कमे को पुनीत नहीं, किया करते हैं 
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।२०। नित्य जप करने वाला, सदा होम करते वाला परिपाक से वजित 
रत्नों से परिपूर्ण पृथ्वी का भी प्रतिग्रह लेकर लिव चहौं होता है ।२१। 
_ ३९-विविध श्राद्ध कथन 

जलाग्निविधिना भ्रष्टाः ्र्रज्यानाशच्युताः । 

इन्द्रियाणां विशुद्ध्यर्थं दत्वा धेनु' तथा वृषम्‌ः। 

ऊनद्वादशवर्षस्य चतुवेर्षाधिकस्य च । 

प्रांयश्चित्त चरेन्माता तथान्योऽपि च बान्धवः ।१ 

अतो वालतरस्यास्ति नापराधो न पातकम्‌ । 

राजदन्डो न तस्यास्ति प्रायश्चित्तं न विद्यते ।३ 

रक्तस्य दर्शने जाते आतुरा स्त्रो भवेद्यदि । 

चतुर्थे हृविषं स्पृष्ट वा वस्त्रं त्यक्त्वा विशुध्यति ।४ 

आतुरे स्नानमुत्पन्नं दर्श कृत्वा 'ह्यनातुर: । 

स्नात्वा स्पृशेदेन' ततः शुद्धः स आतुर: ।५ 

प्रत्यब्द श्राद्धमथ ते कथयामि खगोत्तम। 

्रत्यञ्द पावेणेनैव कुर्यात्तां क्षेत्रजौ रसो.।६ 

एको दिदृषट' प्रकुय्यातां प्रत्यब्दं प्रति केन तु! 

` यदहं हि मृतः साग्निपुत्रो वापि तथाविधः ।७ 

भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने कहा--जल अग्नि की विधि से भ्रष्ट और - 
अन्जज्या नाशक से च्यूल जो है उनकी इन्द्रियों की विशद्धि के लिए घेनका 
दान तथा वृष का दान करे।१। जो बारह वर्ष से कम हो और .चार 


वर्ष से अधिक हो उसका प्रायश्चित उसकी माता को करना चाहिए या 
कोई उसका अन्य बान्धव भी कर सकता है ।२। इससे छोटा जो बालक 


है उसका न तो कोई अपराध ही होता हे और न कोई पातक ही हुआ 
करता है । ऐसे छोटे बालक को कोई भी राणा के द्वारा दिए जाने वाले 
दण्ड का विधान नहीं होता है और न कोई प्रायश्चित ही हुआ करता 
है।३ रज के दर्शन होने पर यदि एन्री आतुर हो जाती है तो चतुर्थ 


दिन में हवि का स्पर्श करके वस्त्र का त्याग करके वह शुद्ध हो जाया 
$ CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. , 


खाक itized ने हा Samaj Foundation Chennai and eGa it 
विविध खाडि फथन || [ ४६६. 


करती है ।४। आतुर में उत्पन्न स्वात होता है । दश करके, अनातुर 
स्नान करके इसका स्पशं करे । इसके अनन्तर वह आतुर शुद्ध हो जाता 
है ।५ हे खगोत्तम ! अब तुम प्रतिवर्ष होने वाले श्राद्ध के विषय में 
तुमको बतला रहे हैँ । प्रतिवर्ष पावंण के द्वारा ही क्षेत्रज - और ओरस 
पुत्रों को श्राद्ध करना चाहिए ।६। प्रतिवर्ष किसी के द्वारा एकोदिष्ट 
श्राद्ध करना चाहिए । यदि यह मृत हो गया हो तो सारिन पुत्र अथवा 
उसी प्रकार का पुत्र श्राद्ध करे ।७। 


प्रत्यब्दं पावेणं तत्र कुर्य्यातां क्षेत्रजोरसौ । 

अनग्नयः सार्निका वा पितरोऽपि तथा मृताः ।८ 

एको हिष्ट' तथा कार्य क्षयाह इति केचन । 

दशंकाले क्षयो यम्य प्रेतपक्षेथवा पुनः ।& 
एकोदिदृ्टमतुत्राणां पुसा स्याद्योषितामपि ।१० 
कत्तेव्ये पावणे श्राद्धं अशौच जायते यदि। 
अशौचगमने प्राप्ते कूर्याच्छाद्ध ततः परस्‌ ।११ 
एकोदृदिष्टे च साम्भ्राप्ते यदि विघ्नः प्रजायते । 
मासेऽन्यस्मिस्थिती तस्यां कुर्याच्छाद्धं तथेव हि।१२ 
तृष्णीं श्राद्ध शूद्राणां भार्यायास्तत्सुतेन वा । 
कन्यायाश्च द्विजातीनां मनुरेंतद्विचक्षते ।१३ 

एककाले गतासूना बहुनामथवा दयो:। _ 
मन्त्रेण स्तपनं कुर्याच्चच्छुद्ध कुर्य्यात्पृथक पृथक्‌ ।१४ 
पूवेकस्य मृतस्यादौ द्वितीयस्यःततः पुत: ' 

तृतीयस्य ततः पश्चात्सन्निपातेष्वयं क्रमः।१५ , 


क्षेत्रज्ञ और भौरस पुत्रों को प्रतिवर्ष पार्वण धाड करना चाहिए । 
चाहे पितर अनरिन हों या साग्निक, जो भी मृत हो गए हैं उनका श्राद्ध 
करे ।५। कुछ विद्वानों का मत है कि एकोद्दिष्ट क्षय दिन में करे । 
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उनके समस्त पुत्रों द्वारा पावंण श्राद्ध करता चाहिए । जिनके कोई भी 
पुत्र न ऽनका चाहे ये पुरुष हो या स्त्री हो सबका एकोहिष्ट राद्ध करना 
चाहिए ।&-६०१ पावण श्राद्ध जो कि कतव्य है उसका समय में यदि 
देवात्‌ कोई भो किसी प्रकार का अशौच हो जाता है तो उस अशोच 
के दूर हो जाने पर शुद्धि करके फिर श्राद्ध करना चाहिए ।११। और 
एको।हष्ट श्राद्ध के समास हो आने पर अशौच आडि का ऐसा ही विघ्न 
आ जाता है तो फिर दुसरे मास में उसी तिथि में श्राद्ध करे किन्तु'कसी 


भी दशा मे समथ टल जान क' श्राद्ध का लोप नहीं करना चाहिए ।१२। 
शुद्रो का श्राद्ध, भार्या का श्राद्ध अथत्रा उसके पुत्र द्वारा किया हुआ श्राद्ध, 
कन्या का श्राद्ध और (जातियों का श्राद्ध तूष्णो भाव से ही करना 


चाहिए - ऐसा महर्षि मनु ने कहा हूँ ।१३। एक ही समय पै जिन बहुत 
से मनुष्यो का अथवा दो का देदात हुआ हो उनका मन्त्र के द्वारा स्वपन 
करे और पृथक्र-पृथक्‌ श्राद्ध करना चाहिए ।१४। पहिले जो मृतक हुआ 
हो उसका पहिले भोर फिर दुसरे का तीसरे का फिर एक साथ जिनका 
निपात हुआ हो उसका उती फ्रम श्राद्ध करे ।१५॥ 
३१-तित्य श्राद्ध कथन 
नित्यश्राद्धे हि गन्धाद्यं द्विजानभ्यच्ये शक्तितः । 
सर्वान्पितृगणान्सम्युक्स देवोद्दिश्यपुजयेत्‌ ।१ 
आवाहन स्वधाकारं पिण्डाग्नौ करणादिकम्‌ । 
ब्रह्म चर्या दितिथमा न्विश्चेदेवांस्तर्थव च ।२ 
नित्य श्राद्धे त्यजेदेवान्भोज्यमन्नःव कल्पयेत्‌ । 
. न दद्यादृदक्षिणाञ्चेब नमस्कारेविसजयेत्‌ ।३ 
देवानुहिश्य विश्वा दोन्दद्याच्च द्विजभोजनम्‌ । 
नित्यश्राद्धं तदेवेति देवश्राद्ध तदुच्यते ।४ 
मातुः श्राद्ध तु पूर्व स्थात्कर्काहन्येव पैतृकम्‌ । 
उत्तरेऽहनि वृद्धस्य मानामहगणस्य च ।५ 
. इसके अनन्तर नित्य श्राद्धों का विवेचन किया जाता हैं। भगवान्‌ 
ने कष्टा--नित्य श्षाद्ध, में, अपनी, \ जे कनुसार। ग्रन्नाक्षता, पुष्पादि 
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के द्वारा द्विजों का अम्यर्चल करके समस्त. पितृगणों का भलीभांति उद्दे श्य 
करके पूजन करना चाहिए ।१। आवाहन, स्वघाकार, पिन्डारिन में 
करुणादिक, ब्रह्मचर्यादि नियम तथा विश्वेदेवाओं को इन सबको नित्य 
श्राद्ध में त्याग देता चाहिए और भोज्य अन्न की कल्पन' करनी चाहिए 


दक्षिणा नहीं देनी चाहिए केवल नमस्कग्र करके ही विसर्जन कर देवे 
।३। थिश्वादि देवों के उद्देश्य करके द्विजों को भोजन देने । उसी को 


नित्य श्राद्ध कहा जाता है । अब देव आद्ध बतलाया जाता है ।४। माता . 
का श्राद्ध पहिले होता. है । दिन में ही पैतृक्त कर्म होता है । उत्तर दिन 
में वृद्ध और भातामह गण का श्राद्ध होता हैं।श। _ ` 

पृथग्दिने च शक्तश्चेदेकस्मिन्नेव वासरे । 

श्राद्धत्र्‍यं प्रकुर्वीत वैश्वदेवब्नतत्रिकम्‌ ।६ 

पितृभ्यः कल्पयेत्पूत॑ मातृभ्यस्तदनन्तरस्‌ । 

मातामहेभ्यश्च ततो दद्यादित्य क्रमेण तु ।७ 

मातृश्राद्धे तु विप्राणामलाभे तु कुलान्विता: । 

पतिपुत्रान्विता: साध्व्यो योषितोऽष्टौ च भोजयेत्‌ ।८ 

इष्टापूर्लादिकारम्भे तदा श्राद्ध समाचरेत्‌ । 

उत्पातादिनिमिततेषु नित्यश्नाद्धवदेव तु ।& 

नित्यं दैव' तथा वृद्ध काम्यं नेमित्तिक तथा । 

' शरद्धान्युक्तप्रकारेण कुर्वेन्सिद्धिमवाप्तुयात्‌ १० . 

`. अलग दिन में भाड करने को शक्ति न हो तो एक ही दिन में वेश्व 
व ब्रतों तीनों आडों को कर देना चाहिए ।६। पहिले पितुगण के ज्ञिए 
और फिर मातृवर्ग के लिए कल्पित करमा चाहिए । उसके अनन्तर 
, मातामह आदि के लिए इसी क्रम से श्राद्ध देना चाहिए ।७। माता के 
श्राद्ध में विप्रों के न मिलने पर कुलों से अन्वित तथा पति ओर पुत्रों 
से युक्त आठ परम साध्वी स्त्रियों को भोजन कराना ` चाहिए ।५। जब 


तं आदि का आरम्भ हो उस समय में श्राद्ध करना चाहिए उत्गत 
आदि निमित्तो के द्वोते पर नित्य श्राद्ध की भाँति हो करना चाहिए।९। 


नित्य श्राद्ध, दैव, वृद्ध, काम्य तथा नैमित्तिक इतने प्रकार के होते हैं। - 
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इन सबको यथोक्त विधि-विधान से करने वाला मनुष्य अवशय ही सिद्धि 
की प्राप्ति किया करता हूँ ।१०। 


३४-मनष्यों के कर्म विपाक कथन 
सुकृतस्य प्रभावेण स्वर्गी नानाविधो नृणास्‌ । 
भोगसोख्यादिरूपश्च वल पुष्टिः पराक्रम: ।१ 
सत्यू'पुण्यवतां देव जायतेऽत्र परत्र च । 
सत्य सत्य पुनः सत्य देवंवाक्य तु नान्यथा ।२ 
धर्मो जयति नाधमं: सत्यौ जयति नानृतम्‌ । 
क्षमा जयति न क्रोधो विप्णुजंयति नासुरः।३ 
एतत्सत्य' मया ज्ञातं सुकृत।च्छोभत्तु भवेत्‌ । 
यथोत्कष्टतस्‌ पुण्य तथा कृष्णपरो भवेत्‌ ।४ 
एकञ्च श्रातुमिच्छामि पापयोनिश्च जायते । 
येन कमं विपाकेन यथा निरयभारभवेत्‌ ।५ 
यां यां योथिमवाप्नोति यथारूपः प्रजायते । 
तन्मे वद सुरश्रेष्ठ समासेनापि कांक्षितम्‌ ।६ 
शुभाशुभफनस्त कष्य. मुक्तभोगा नरास्विम्‌ । 
जायन्ते लक्षणेर्यस्तु तानि मे शुणु काश्यपं ।७ 
गरुढ़ ने कहा-मनुष्यो को किए हुए सुकृत के प्रभाव से अनेक प्रकार 
का स्वगं प्राप्त होता है । हे देव ! इस लोक में और परलोक में पुण्य ` 
शाली लोगों को भोग-सौख्य आदि स्वरूप वाला-बल-पुष्टि-पराफ्रम और 
सत्य उत्पन्न हो जाता है। यह सत्य है और सवंथा सस्य है और पुणं रूप 
से सत्य हे क्योकि देव वाक्य कभी भी अन्यथा नहीं हुआ करते हैं ।१- 
२। घमं की जय रीती है, अधमं को नहीं होती, सदा सत्य की विजय 
होती है मिथ्या की कभी नहीं होती, क्षमा जयशील हैं, क्रोध नहीं,विष्णु 
बिजयी होते हैं, असुर नहीं ।३। यह मैंने बिलकुल जान लिया है कि सुकृत 
से ही भलाई होत है । जितना उत्कृष्टतम भर्थात्‌ सबसे उत्तम पुण्य होगा 
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वैसा ही कृष्ण परायण होगा ।४। अब मैं केवल एक बात और सुनना 


चाहता हुँ कि जिस कर्म के विपाक से पाप योनि में उत्पन्न होता है जिस 
प्रकार से वह नरक वास का अधिकारी बन जाता हे ।५। बिस-जिस 


योनि को प्राप्त किया करता है ओर जिस रूप वाला होता है । हे सुरों 
में परम श्रेष्ठ ! यह मेरा अभीष्ट प्रश्‍न है. इसका उत्तर कृपा कर मुझे 
देवें ? ।६। भगवान्‌ श्रोकृष्ण ने कहा-हे ताक्ष्यं ! इस संसार में शुभ 
- और अशुभ कर्मों के फलों के त्याग कर देने से मनुष्य भोगों से मुक्त होते 
हैं । हे काश्यप ! जिस लक्षणों से वे उत्पन्न हुआ करते हैं उन्हें तुम अब 
मुझसे श्रवण करलो ।७। 

गुरुरात्मवतां शास्ता राजा शास्ता दुरात्मनाम्‌ | 

इह प्रच्छन्नपापानां शास्ता वेवस्वतो यमः (८ 

प्रायश्चिरोष्वजीर्णेयु यमलोके ह्यनेकधा । 

यातनान्ते विभुक्तास्ते अनेकां जोवसन्ततिम्‌ र्द 

गत्वामानुषयोनौ तु पापचिहन भवन्ति ते । 

तान्यंह तव चिहनाति कथयिष्ये खगोत्तम ।१० 

ग़रन्ददोऽनुतवादी स्यान्मूकश्चेव गवातृते । 

ब्रह्महा च क्षयी कुष्ठी श्यावदन्तस्तु कद्यपः ।११ 

कुनखी स्वणंहारी च दुश्कर्मा गुरुतल्पगः । . 

संयोगो हीनवर्ण: स्यात्फाकोऽनिमंन्त्रभोजनातु ।१२ 

दिगम्बरा दुराचारा सर्वेदेवावनिन्दका: । | 

यान्ति ते नरके घोरे ये च मिथ्या वदन्ति हि।१३ 

अत्र मय्युषित विप्रे प्रयन्र्छन्कुग्जताँ वज्ेत्‌। .' , 

'मात्सर्य्यादिपि जात्यन्धः जन्मान्धः पुस्तकं हरन्‌ ।१४ 

आत्मवातों के लिए शाधक गुरु हैं ओर दुरात्मा दुष्टों के ऊपर राजा 
शासन किया करता है इस संसार में जो छिपकर पाप कमें करते है 
या जिनके पाप कर्म प्रकट नहीं हो पाते हैं, उनका-शासक यमराज हुआ 
करता है।व। प्रायश्वितों के अजीर्ण रहने पर यमलोक में अनेक प्रकार 
से यातनाओं को भोगने के अन्त में अनेक जीवों की सन्तति से वे विमुक्त 
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होते है । फिर उन्हें मानुष योनि मिलती है" भो उसमें भी बे पूर्वकृत 
पापों के चिन्हों से युक्त हुआ करते है हे अगोत्तम ! अव इम उन पापों 
के चिन्हो को तुमको बतलाते हुँ ।$-१०। जो पहिले मिथ्या भाषी होता ` 
है । गौओं के लिए छसत्य बोलने वाला मूक (गूगा) होता है जो ब्राह्मण 
- को हत्या करने वाला होता है वह क्षय रोग का शिकार होता और 
` कोढ़ी होता है । मद्य पीने वाला श्याव दन्त अर्थात्‌ काले दाँतों वाला. 
होता है ।११। सुवण के रण करने वाला कुनखी (बुरे नाखूनों बोला) 
होता है । जो गुरु पत्मीगामी पहिले होता हैं बस दोष युक्त चमं वाला 
हुआ करता है । जो संयोगी होता है वह हीन वणं वाला हुआ करता 
है । बिना निमन्त्रण के भोजन कारने वाला काक (कोआ)होता है ।१२। 
दिगम्बर (नगे) बुरे आचार वाले और समस्त देवों झी निन्दा करने वाले 
और जो मिथ्या भाषण किया करते हैं वे घोर नरमा में जाया करते हैं 
।१३। विप्र को पूं षित (वासी) अन्न प्रधान करने वाले कुब्जता प्रा 
किया करते. हैं मात्सर्ये (डाह) आदि से जात्पन्ध होता है और पुस्तकों 
का सरण करने वाला पुरुष जन्म से ही अन्धा होता है ।१४। 
` फलानि हि हरन्नित्यं म्रियते नात्र संशयः । 
- मृतो वानरतां याति तन्मुक्तो गलगण्डवानु ।१५ 

अदत्तभक्षमश्नाति अनपत्यो भवेन्नरः । 

बणिक्चेब महामूढः सवेदशंननिन्दकः १६ 

न जानाति धमंतत्व' स पतेद्घोरसागरे । 

हरन्स्वणे भवेद्‌गोधा गरदः पवनाशनः ।१७ 

प्रग्रज्यागमनात्पक्षिन्भवेन्नरपिशाचक: । ` | 

चातको जलहर्ता च धान्यहर्ता च मूषकः ।१८ 

अप्राप्तयौवनं सेव्य भवेत्सपं इतिश्रुतः । 

गुरुदाराभिलाषी च कृकलासो भवेद्ध्‌ वस्‌ ।१६ 

जलप्रस्नवणं यस्तु भिन्द्यान्मुत्स्यो भवेन्तरः। . . 

अविकेयान्विक्रयन्वे विकाटाक्षो भवेन्नरः ।२० 
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कुयोनिनिन्दको हि स्थादुलूकः स्त्रीप्रव्चनात्‌ । 

मृतस्येकादशाहे तु भुञ्जानः श्वाभिजायते ।२१ 

जो नित्य ही फलों का इरण करता है वह मर जाता है--इसमें 
संशंय नहीं । फि“ बानर को योनि भ्रात करता है और इससे मुक्तहोकर 
गलगण्ड रोग वाला हुआ करता हैं ।१५। जो बिना दिये हुए भवय 
पदार्थो को खा जाता है वह मनुष्य सन्ता, हीन हुआ करता है और 
महामूढ़ बनिया होता है, जो समस्त दर्शनों की निन्दा किया करता है 
।१६। वह धर्म के तत्व को नही जानता और उसका घोर सागर में पतत 
हो जाता है । सुवण की चोरा करने बाका गोधा को योनि ओर विष 


देने वाला सर्प. होता है ।१७। प्रब्ज्या के गमन से हे पक्षिन्‌ ! नर पिशाच 
होता हे जल के हरण करने से चातक और धान्य के हरण से मूषक 
होता है (१८ जिस नारो को यौवन को प्राप्ति न हुई हो तो उसका 
सेवन करने से सपं को योनि प्रास होती है- ऐसा शति कहती है । 
गुरुपत्नि के गमन की इच्छा वाला पुरुष निश्चय ही कृकलास होता है 
-॥१ जो मनुष्य जय के प्रख का भेदन करता वह मत्स्य होता है । जो 
विक्रय न करने के योग्य पदार्थों का विक्रय करता है वह नर विकट नेत्रों 
वाला होता है। ०। कुयोनि को निन्दा करने वाला स्त्री का प्रवञ्चन 
करने से उलूक (उल्लू) हुआ करता है । मृतक के प्या रहवें दिनमें भोजन . 
. करने वाला पुरुष कुत्ता की योनि प्राप्त किया करता है (२५ 
` प्रतिश्रुत्य दिजेभ्यो$येमददळजम्बुको भवेत्‌ । 
सपं हित्वा भवेतुदुष्टः शूकरो विड्वराहकः ।२२ 
परिवादादूद्विजातीनां लभते काच्छपीं तनुस्‌ । 
लभेद्देवलकस्ताक्षं योनि चाण्डालसंज्ञकायु ।२३ 
दुभंग: फलविक्रेता वृषश्च वृषलीपतिः । । 
मार्जारोईग्त पदा स्पृष्टवा रोगवान्परमांसभुक्‌ ।२४. ` 
सौंदर्य्यागमतत्षण्ढो दुगंन्धएच सुगन्धहूत । 
यद्वातद्वाप पारक्यं स्वल्पं वा यदि वा बहु । 
हत्वा वै यो निमाप्नोति तैत्तरो नात्र संशयः ।२५ 
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एवमादीनि चिह्नानि अन्यान्यपि खगेश्वर । 
स्वकमेविहतान्येव दश्यन्ते मानवादिषु ।२६. 

एवं दुष्कृतिकर्त्ता हि भुक्त्वा च नरकान्क्रमात्‌ । 

जायते कर्मशेषेण युक्तास्वेतासु योनिषु ।२७ ` 

ततो जन्मशतं मत्यः सवं जन्तुषु काश्यप । 

जायते नात्र सन्देहः समीभूते शु माशुभे ।२८ 


वचन देकर अर्थात्‌ प्रतिज्ञा करके द्विजों को धन आदि न देने वाला 
गीदड़ होता है । सपं का हनन भल खाने वाला शूकर हुआ करता है 
॥२२। जो द्विजातियों की निन्दा किया करता है यह कछुआ का शरीर 
प्रास किया जाता है । हे ताक्ष्य ! जो देवलक (पुजारी) होता है वह 
` चाण्डाल संज्ञा वाली योनि को प्राप्त किया करता है ।२३। फलों के 
विक्रय का करने वाला दुर्भागी और वृषली (शूद्र) का पति वृष हुआ 
करता है । अग्नि को पैर से स्पशं करने वाला मार्जार (बिल्ली) हुआ | 
करता है तथा पर मांस का खाने वाला रोगी होता है ।२४। सोंदर्या 
अर्थात्‌ सगी बहिन के साथ गमन करने से पुरुष षण्ड (नपु'सक) होता 
है और सुगन्धित पदार्थों के हरण करने से दुर्गन्ध वाला होता है। जो 
कुछ भी दुसरे का थोड़ा हो या बहुत हो हरण करने से तीतर योनि प्रात 
हुआ करता है-इसमें कुछ भी संशय नहीं है।२५। हे खगेश्वर ! इस 
` प्रकार के पूर्व जन्म में किये हुए पापों के चिन्ह होते हैं । इनके अतिरिक्त | 
अन्य भी लक्षण होते हैं जो मानव आदि. प्राणियों में अपने किए हुए 
कर्मों के ही हुआ करते'हुँ ।२६। इस प्रकार से दुष्कमों के करने वाला 
प्राणी भोग कर और क्रम से नरकों की यातना सहं कर शेष जो कुछ भी 
कमें रह जाया करते हैं, उनके भोगने के लिए इन निकृष्ट योनियों में 
जीवात्मा जन्म धारण किया करता है ।२७। हे काश्यप ! फिर यह जन्तु 
सेकड़ों जन्म धारण करके फिर शुभ-अशुभ कर्मों के समान होने पर इसे 
मनुष्य योनि प्राप्त होती हे--इसमें कुछ भी संशय नहीं है ।२८। 
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स्त्रीपु सयो: प्रसङ्ग च विशुद्ध शुक्रशोणिते । 
पश्चभूतसमोपेत: सुपुष्ट: परम्‌: पुमान्‌ ।२& 
धारणा प्रेरणं दुःखमिच्छा संहार एव च । 
प्रयत्ताकृतिवर्णाश्च रागद्वेषौ भवाभवौ ।३० 
तस्येदमात्मनः सर्वं मनादेरादिमिच्छतः.॥ 
स्वक्र्मेबद्धस्य तदा गर्भ वृद्धि हि विन्दति ।३१ 
पुरा मया यथां प्रोक्त तव जन्तोहि लक्षणम्‌ । 
एवः प्रवर्तते चक्र भूतग्रामे चतुविधे ।३२ 
समुत्पत्तिविनाश्च जायते ताक्ष्यं देहिनाम्‌ । . 
` ऊर्ध्वा गतिस्तु धर्मेग अधमेण ह्यधोगतिः ।३३ 
जायते सत्र वर्णनां स्वकर्माचरणात्बग। | 
देवत्वे मानुषत्वे च दानमोगादिकाः क्रियाः ।३४ 
यद्यद्हश्य गैनतेय तत्सर्व कर्मजं फलम्‌ । | 
कुकमं विहितो घोरे कामक्रियातितेऽशुभे । 
` नरके पतितो भूयो यस्योंत्तारो न विद्यते ।३५ 
स्त्री पुरुष के प्रसङ्ग होने पर तथा शुक्र और शोणित के विरुद्ध 
होने पर यह पाँच तत्वों से (पृथ्वी, आकाश, तेज, जल, वायु) समन्वित 
' परम पुरुष जन्म लिया करता है ।१४। धारण, प्रेरणा, दुःख, इच्छा 
संहार प्रयत्न, आकृति, वर्ण, राग, द्वेष भाव, अभाव, यह सब अनादि 
और आदि की इच्छा करने वाले अपने कमें बद्ध उसके समय गर्भ में 
वृद्धि को प्राप्त होते हैं ।३०-३१। पहिले मैंने जो तुमको जन्तु के लक्षण 
बतलाये हैं इस प्रकार से चार प्रकार से भूत ग्रात में यह चक्र चलतां 
है ।३२। हे ताध्यं ! देह धारियों की उत्पत्ति होती है और विनाश भी 


होता है । धप से गति ऊर्ध्वं गामिनी होती है और अधमं से अधोगति 
हुआ करती हैं।३३।. है खग समस्त वर्णी को देवदत्व और मानुषतत्रमें अपने: 
' कर्मों के आचरण से दान एवं भोग आदि. को क्रिया होती है ।३४। 
हे वैनतेय ! जो-जो अदृश्य हैँ वह सब कर्मा से जन्य फल होता 
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है । कुत्सित कर्मा से विहित काम क्रिया से अजित अशुभ एवं घोर 
नरक में पतित होता. है जिसका फिर कोई प्रतिकार नहीं हे।३५। 
म्हिते ३५-विविध पाए कथन 
भगवन्देव देवेश कृपया परया वद । 
दानं दानस्य माहात्म्यं वेतरण्या:प्रमाणकम्‌ ।१ 
या सा वैतरणीनाम्नौ यमद्धांरे महासरित्‌ । 
| यत्प्रमाणा च सा देवी शुणु ताँ मे भयावहाम्‌ ।२ 
` शतयोजनविस्तीर्णा पृथुत्वे सा महानदी । 
_ दुर्गन्धा दुस्तरा पापेह टमात्रभयावहा ।३ 
पुयशोणिततोयाढ्या .मांसकर्देमसंकुला । 
पापिनंह्यागतं हन्ट वा नानाभयसमभास्तम्‌ ।8 
हश्यते सत्वरं तोयं पात्रमध्ये यथा घुतम्‌ । 
कृमिभि.संकुलल पूयं बज्त्रतुण्डेः समाहृतम्‌ ।५ 
` शिशुमारेशच मत्स्याय वंज्त्रकत्तं रिकायुतैः । 
अश्येश्व जजजोवेश्च हिसकेर्मासभेदिभिः ।६ 
सपन्ते द्वादशादित्वाः प्रलयान्ते यथा हि ते । 
पतन्ति तत्र गै मर्त्या क्रन्दमानास्तु पापिनः ।७ 
गरुइ ने कह्ठा -हे देवों के भो देवेश्वर ! हे भगवान्‌ ! आप अब 
. परम कृपा करके दान और दान का माहात्म्य तथा वैतरणो का प्रमाण 
बतलाइये ।१। श्री भगवान्‌ ने कहा-जो वंतरणी नाम वाली एक 


महान नदी है वह यमराज के द्वार पर है । उसका जितना प्रमाणह उप्ते : 
तुम मुझसे श्रवण करो । वह वतरणी देवी बहुत हो भय को देने वाली 


है ।२। वह वैतरण नदी सो योजन के विस्तार वाली हैं पृथृत्व में वह 

एक सबसे बड़ी महा नदी है। उस नंदी में बहुत दुर्गन्ध आती है और 
बह बहुत डो कठिनता से पार किये जाने वाली है । पापियों को उसे 

देखने मात्र से ही बड़ा भय लगा करता है।३। उस वैतरणी नदी में 
पूय (मवाद) रक्त ओर जल भरा हुआ रहता है तथा माँस की कीचड़ 
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भरी हुई है। आये पापी को देखकर नाना प्रकार के भयमा जाते हैं 
[४। उसमें शीघ्र ही जल ऐसा दिखल ई दिया करता है जैसे किसी पात्र 
में रक्खा हुआ । पय कृमियों से घिरा रहता है तथा वखतुण्डौं के द्वारा 
समाइत होता है । शिशुमार, मात्स्य आदि वस्न कर्तेरिका और अन्य 
` सास मेरी हिसक जल के जीवों से वह वतरणी परिपूर्ण रहती हे ।६। 
वहाँ पर बारह सूर्यं जिस तरह प्रलय के अन्त में तपा करते हैं वैसे ही 
ताप देते हैं । पापो लोग उसमें गिरते, रोते चिल्लाते भौर क्रन्दन करते 


हैं।७। 
हा भ्रात पुत्रमातेति प्रलपन्ति मुहुमुहुः । 


प्रतरन्ति: निमज्जन्ति तत्र गच्छन्ति जन्तवः ।८ 
चतुविधेः प्रियगणेद्रेटव्या सा महानदो । 
तंरन्ति तत्र दानेन चान्यथा ते पतन्ति गै ।९ 
'मातर' येऽवमन्यत्ते आचाय्ये गुरुमेव च । 
अवमन्यन्ति ते मूढास्तेषाँ वासोऽत्र सन्ततम्‌ ।१० 
पतिव्रतां घमंशोलां व्यु धां धर्मों विनिश्चताम्‌ । 
परित्यजन्ति ये भृढ़ास्तेषां वासोऽत्र एन्ततम्‌ ।११ 
विश्वासप्रतिपच्नानां स्वामिमित्रपयस्विनाम्‌ । 
-स्त्रीबालबिकंलादीनां छिद्रमन्वेषयन्ति हि। 
पच्यते पूजमध्ये तु क्र दमानास्तु पापिनः।१२ 

` प्राप्त बुभुक्षितं विप्रं यो विध्नायोपसर्पति । 
कुमिमिभेक्ष्यते तत्र यावदाभतप्लवम्‌ ।१३ 
ब्राह्मणाय प्रयिश्रुत्य यथार्थ न ददाति य: । 
यज्ञविध्गसकएचैव राज्ञीगामी च पेशुनी ।१४ 
कथाभंगकरश्चेव कृटमाक्षी.च मद्यपः । 
आहूय नास्ति यो ब्र ते तस्य वासोऽन्र संततम्‌ ।१५ - 
पापात्मा वैतरणी में गिरते हैं। तष ये 'हा भाई ! हा पूत्र! 


हा माता !! इस तरह बार-बार बुरी तरह प्रलाप किया करते हैं। उस 
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नदी में प्रतरण करते है --डुवक्रि्यां लगाते हैं और रुदन करते हुए जन्तु 
उसमें जाया करते हैं ।दा वह महानदी चार प्रकार के प्राणियों से युक्त 
देखी जाती है । व [पर दान से ही. लोग उसे पार कियः करते हैं अन्यथा 
वे सब उसमें गिर जाया करते हैं ॥६! जो अपनी माता का तिरस्कार 
किया करते हैं और आचायं तथा गुरु का. अपमान करते हैं उन महा मूढ़ ' 
मानवों का उस वैतरणी नदो में निरन्तर वास रहा करता ।१०। धर्म 
शीला-विवाहिता और धर्म में विशेष निश्चय वाली पतिब्रता पत्नी का 
जो त्याग कर देते हैं उन मूढ़ों का निवास इस वैतरणी में सबंदा रहा 
करता है ।११। विश्वास में स्थित रहने वाले स्वामी-मित्र-तपस्वी-स्त्री 
बालक ओर विकल आदि का: जो छिद्र खोजा करते हैं वे महा पापी 
प्राणी क्रन्दन करते हुए पूय (भवाद) के बीच में पच्यमान होकर नारकीय 
यातनायें सहन किया करते हैं ।१२। किसी भूखे ब्राह्मण को प्राप्त होजाने 
पर जो विघ्न उपस्थित करते हैं वह वहाँ पर जब तक: भूत संप्लब ' 
होता है अर्थात्‌ महा प्रलय होता है तवतङ कुमियों * द्वारा खाया जाया 
करता है ।१३। जो किसी ब्राह्मण को प्रतिश्चुति करके फिर यथाथं नहों 
दिया करता है और जो यज्ञ का विध्वंस तथा राज्ञी का गमन करते 
और जो चुगली किया करता है- कथा'का भंग करने वाला है, झूठो 
“गवाही देता है--मद्य पान फरता तथा जो बुलाकरं फिर भ षण नहीं 
करता हैं उस मनुष्य का वास भी इस वंतरणी में निरन्तर रहता हैं 
[१४-१५ 
अग्निदो गरदश्चेव स्वयं दत्तापहारकः । 
क्षेत्रसेतुविभेदी च परदारप्रधषंक: ।१६ 
ब्राह्मणो रसविक्रेता तथा च वृषलीपतिः । 
गोधनस्य तृषात्तंस्य विभेदं कुरुते तुयः ।१७ 
कन्य।विदूषकश्चेव दानकृत्वा तापकः | 
शूद्रस्तु कपिलागो ब्राह्मणी मांसभोजक: । 
ऐते वशन्ति सततं मां विचार वृथा: क्वचित्‌ ।१८ 
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कृपणो नास्तिकः क्षुद्रः स तस्यां निवसेत्खग । 
सदामर्षी सदा क्रोधो निजवाक्यप्रमाणकृतः ।१९ 
- परोक्तच्छेदको नित्यं वेतरण्यां बरेचिच्चर । . 

यस्त्वसङ्कुहवान्पापः स्वविकत्थनकारकः । 

कृतघ्नो विशवासघातो वेतरण्यां वसेच्चिरम्‌ ।२० 

कदाचिद्‌ भाग्य योगेन तपंणेच्छा भवेद्यदि । 

सानुकूला भवेद्‌'येन तदाकर्णय काश्यप ।२१ 

अग्नि लग से वाला-विष देने बाला-स्बयं दान करके फिर उसका 
अपहरण करने वाला क्षेत्र तथा सेतु (पुल) का भेदन करने वाला-- 
पराई स्त्री के साथ प्रधर्षण (बलात्कार) करने वाला--ब्रःह्माण होकर 
रस का विक्रय करने वाला--वृषली (शूद्रा) स्त्री का पति विप्र-जो 
गोधन का तथा प्यास से आर्त का वभेद करने वाला है-कन्या को 
` विशेष रूप से दूषितं करने वाला-दान देकर ताप देने वाल"शूद्र होकर 
कपिला गौ का पान करने वाला और ब्राह्माण ' होकर माँस खाने वाला- 


ये सब उस महा भयावह वैतरणी मदी में निरन्तर निवास क्या करते 
हैं, इसमें कहीं भी कुछ अन्यथा विचार नहीं है ।१६-१८। हे खग;! जो 


कृपण है-न!स्तिक है और क्षुद प्रकृतिः वाला है. चह उस वैतरणी में. बास. 


किया करता है ।,जो संदा क्रोध करने वाला है। अमर्षे करने वाला 
“है और अपने ही वाक्य को प्रमाण मानने वाला है तथा जो दूमरे के 
कथन का छेदन करने वाला है बेह नित्य ही वैतरणीं में २रकाल तक 
निवास किया करता है जो न्हुत ही अहृद्भार वाला और अपना विक- 
त्यन करने वाला पापी है तथा कृतघ्नो और विश्‍वासघाती पुरुष होतां 


है वह वंत णी में बहुत समय तक निवास क्था करता है १६-२० * 


कदाचिन्‌ भाग्य से यदि तरण करने की इच्छा ह'ती है.तो जिसक्रे द्वारा 
वह सानुकून होती हैं उसे हे काश्यप ! प्रब श्रवण करो ।२१। 


अयने विषुवेपुण्ये व्यतीपाते दिनक्षये। | 
चन्द्र पर्य्योपर।गे चसंक्रगन्तौ दर्शवासरे ।२२ 
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अयने पुण्यकालेषु दीयते दानमुत्तमस्‌ । 
यदा कदा'भवेद्वापि श्रद्धा दानं घ्रतिध्र्‌ वस्‌ ।: 
तदेव दानकालः स्याज्जाता सम्पत्तिरस्थिरा. ॥२६ : 
अस्थिराणि शरीराणि विभवो नेव शाश्वत्त: । 
नित्यं सन्निहितो मृत्यु: कत्तंव्यो मर्मसञ्चय: ।२४ 
कृष्णां वा पाटलां वापि दद्याद्देतरणी शुभाम्‌ । 
हेमश्चु ज़ी रोप्यखुरी काँस्यणाज्ञोपदोहनीम्‌ ।२५ 
कृषणवस्त्रयुगच्चन्ञाः सप्तधान्यसमन्वितास्‌ । 
कार्पासद्रोणशिखरे आसीनं ताञ्रसाजने.।२६- 
यमं हैमं प्रकुर्वीत लोहदण्डसमन्वितम्‌ । 
` इक्षुदण्डमयं बदृध्वा तू डुप्‌ हढ़वन्धने. ।२७ 
' ` उडुपोपरि तां धेनुः. सय्यंदेहसमु दभवःस्‌ । 
5 कृत्वाः विकल्पये द्विद्वान्छत्रोपानत्समन्बित।म्‌ ।२८ 
: विषुव अयन, पुष्य व्यतोपात. दितक्षय . चन्द्र और. सूर्य के ग्रहण, 
संक्रान्ति दर्शंवासर, ; अयत और पुण्य कालों में जो कुछ - उत्तम दान 
दिया जाता है । अथवा जथ कभी दान के प्रति श्रद्धा: का -भाव होता है 
वह ही दान का काल स्थित सम्पत्ति 'हो जातो है ।२२-२३। ये.शरीरः 
भी अस्थिर है और विभव भी सदा रहने वाले नह्ढों होते । मृत्यु नित्यः; 
ही सच्निह्ित रहा करता है इसलिये धर्मे का सञ्चय अवश्यं ही करे।२४। ; 
इस महानदी वेतरणी से निस्तार पाने-के लिये नारण कराने वाली वेव-. 
रणी गो का डान करना चाहिए चाहे वह श्यामा गौ हो या पाटल! 
हो । ऐसी. किसी-शुझ गौ का दान करे। गौ के सींग सुवर्ण से. मण्डित 
हों और उसके खुर चांदी दे महे हए होने चाहिए । उसके दोहन के _ 
लिये कांसे का एक पात्र भी उसके साथ देनो चाहिए ।२५। कृष्ण वर्ण 
के दो वस्त्र से उसे आवृत करे । उसके सात प्रकार के धान्य भी देवे । 
कार्पास द्रोण शिखर पर ताम्र पात्र में स्थित एक हेम _ (सोने का) यंस 
बनादे जो लोह के दण्ड से युक्त हो ! इख के दण्डों से पूणे एक उडुप 
ववाकर उसे हढ़ बन्धनो से बाँध देवे । उस*उडुप के ऊपर सूर्य देह से 
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समुत्पन्न उस धेनु को करके जो कि छत्र ओर, उपानह से समन्वित हो 
इसका दान किसी विद्वान को देवे ।२६-+ ८। 


अंगुरीयकवासांमि ब्राह्मणाय निवेदयेत्‌ । 
इममुच्चारथेन्मन्त्र संगरृह्य सजनान्कुणाम्‌-।२६ 
यमद्वारे महाघोरे श्रृत्वा तेतरणौँ नीम्‌ । 
तत्तु कामो ददाम्येतां' तुभ्य वेतरेणीच गाम्‌ ।३० 
विण्णुरूप द्विज श्र षठ'भूदेव पङ्क्तिपावन । 
सदक्षिणा मया तुभ्यं दत्ता वैतरणी च गौः ।३१ 
गावो मयाग्रतः सन्तु गावो मे सन्तु पृष्ठतः। ` 
'गावो मे हृदये सन्तु गतां मध्ये वक्षाम्यहस्‌ः।३२ 
धर्म राजचे पर्वेग वेतरण्यांख्यां तु गाम्‌। ` / 
सर्वं पद निगाकुस्य ब्रा गाय मिते इयेत्‌ ।३३ 
पुछं पंगरृह् घे रोशच अगर कु तु वे द्विजम्‌ । ˆ 
धेनुके त्वरं प्रतक्षस्त्र पतद्रारे मह मये । ३४ 
उत्तारणाण देबेशि वेतरण्ये नमो नमं: । ' : 
रनुब्रदृद्विजं यातः सर्वे तस्य गृह नयेत्‌ ।३५' ` 
अंगुली यक (अपू) और वस्त जल के सित फेशाएऐ' लेकर निम्न 
मन्त्र का' उच्चारण करता हुआ ब्रह्मण के लिए दान देवे ।१&। मन्त्र -- 
यम के द्वार पर जो £ महान घोर स्वरूप वाल' है वेनरण' नदी का 
श्रवण करके सै उभये पार होने की इच्छ' बाला हैं। इसलिए इत. बत: 
रणी गौ का “न तुमको करता हूँ ।३०। हे हिज श्रेष्ठ ! आप विष्णः 
के स्वरूप बाले हैं, राप भूमण्डल के देवता हैँ और पक्ति के पावनं 
करने वाले हैं । इमलिए दक्षिणा के सहित यह वंतरणो गो मैने आपदा 
दान में री है ।३१। मेरी अभिलाषा है कि ये गौए मेरे आगे औ पोछे. 
रहें । मेरे हृदय में भी गोऐ' नित्रासं करें और मैं गौओं के मध्य में हा 
निवास किया करू ।३२। सबके ईश धर्मराज को और वेत ण नामं 
वाली गौ को सब्बी प्रदक्षिणा करके फिर पीछे ब्र'ह्मण को दान दे 


- ।३३१ फिर धेनु की पूछ ग्रहण .करके और ब्राह्मण को आगे करके 
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निवेदन करे कि हे धेनुके ! उस महान्‌ भयानक यमराज के द्वार पर 
तुम मेरो प्रतीक्षा करना ।३४।. हे देवेशि ! महानदी से उत्तारण प्राप्त 
करने के लिए वैतरणी आपके लिए मेरा बारम्बार नमस्कार है । उस 
दविजके पीछे-पीछे गमन करे और सब कुछ उसके घर में प्रास करा देवे 
।३५। 
एवं कृते वेनतेय सा मरित्सुखदा भवेत्‌। 
सर्वे कामानाप्नुवन्ति ददते ये च मानवाः।३६ . 
सुकृतस्य प्रभावेण सुखञ्चेह परत्र च । 
स्वस्थे सहस्रगुणितं आतुरे-शतसम्मितस्‌ । ३७ 
मृतस्येव तु यद्दानःपरोक्षे तत्समं स्मृतम्‌ । 
स्वहस्तेन ततो देयं मृते कः कस्य दास्यति । ३८ 
दानधर्म विहीनानां कृपणं जीविते क्षितौ । 
अस्थिरेण शरीरेण स्थिर कम समाचरेत्‌ । 
अवश्यमेव यास्यन्ति प्राणाः प्राघुणिका. इव ।३& 
इतीदमुक्तः तव पक्षिराज विडम्वन जन्तुगणस्य सबंस्‌ । 
प्रेतस्य मोक्षाय तदीष्वंदे हिकम्‌ 
हिताय लोकस्य शुभार्थत्रोधनम्‌ ।४० 
. हे वेनतेय ! इस प्रकार से करने पर यह महा नदी सुख देने वाली . 
हो जाती है । जो मनुष्य ऐसा दान करते है वे समस्त कामनाओं को 
प्राप्ति किया करते हूँ ।३६। सुकृत के प्रभाव से इस लोक में ओर पर- 
लोक में सुख होता है । स्वस्थ रहते हुए स्वयं जो भी कुछ सुकृत किया 
करता हैं उसका पुण्य फल सहुस्त गुना होता है। आतुरावस्था मे जो 
भी कुछ सुकृत कराया जाता है उसका फल सी.गुना होता है ।३७। 
' मृत हो जाने .पर परोक्ष में जो वान पुण्य उसके निमित्त किया जाता है 
वह उसी के समान बतलाया गया है । अतएव अपने हाथ से ही सदा 
दान-पुण्य करना या देना चाहिए--यही सबसे उत्तम है। घर जाने, 
पर कौन किसके लिये दिया करता है ? ।३८। जो मनुष्य दान और 


धर्म से विहीन हुआ करता हे उनका जीवन इप भूमण्डल में कृपणता _ 


से पूर्ण होता है । यह शरीर तो सदा स्थित रहने वाला नहीं है अतएव 
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इस शरीर से स्थित कमं जो दान पुण्य है वह अवश्य 
.ही करना चाहिए । वे प्राण तो अवश्य ही एक दिन मेहमान की भाँति 


चले ही जायेंगे ।३६। हे पक्षिराज! यह मैंने तुमको सब जन्तुगण की 
विडम्बना त्रतलादी है । ' प्रेत की मुक्ति के लिए उसकी औध्वं-दैहिक 


क्रिया कलाप सोक के हित के लिए भी है ओर यह शुभ अर्थका शान 
कराने वाला है ।४०। 


एवं विप्राः समादिष्ट विष्णुना प्रभविष्णुना । 

गरुणः प्रेतचरितं श्रृत्वा सन्तुष्टमानसः ।४१ 

ब्रतनीर्थादिकं पुण्यं पुनः पप्रच्छ केशवम्‌ । 

ध्यात्वा मनसि सर्वश सवंकारककारणस्‌ ।४२ . 

ऋषयः सवेमेतत्तु जन्तूनां प्रभवादिकस्‌ । 

मया प्रोक्त हि वे मुक्तये प्रेतस्य चौध्वंदेहिकस्‌ । 

निनंदा वच्मि लोकानां हिताय परमौषधम्‌ ।४३ 

लाभस्तेषां जयस्तेषां कुतस्तेषां पराजयः । 

येषामिन्दीवरश्यामो हूदयस्थो जनादंनः।४४ 

किष्णुर्माता पिता विष्णुविषणु स्वजनबान्धवः । 

येषामेव स्थिरा बुद्धिनं तेषां दुगतिभेवेत्‌ ।9५ | 

मंगलं भगवान्विष्णुमे ङ्गलं गरुडध्वजः । 

मंगलं पुण्डरीकाक्षो मंगलायतनो हरिः ।४६ 

. सूतजी ने कहा-हे विप्रगण ! भगवान्‌ विष्णु ने. इस प्रकार समा- 

देश किया । गरुड इस सम्पूर्ण प्रेत चरित्र को श्रवण कर परम सन्तुष्ट 


हो. गया था ।४१! फिर मन में “मस्त कारणों के भी कारण सर्वेध्वामी 
का ध्यान करके ब्रत, तीथे आदि के पुण्य कार्य के विषय मे भगवान्‌ से 


पृछा था ।४२। हे ऋषिगण ! जन्तुओ का यह सब प्रभव आदि मैंने 


- बतला दिया ओर प्रेत की मुक्ति के लिए देह के समास हो जाने के बाद 
में होने वाला ओध्वंद हिक कर्म भी कह दिया है। अब सोको के हित 


के लिए जो निदान है ओर परम औषध स्वरूप है उसे बतलाता हूँ 
।३७। जिनके हृदय तल में इन्दीवर के समान श्याप्त वर्ण वाले भग- 
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बान जनादेन विराजसान रहते हैं उनको हो लाभ प्राप्त होता हे-उपकी 


विजय होतं) है । ऐसे लोगो की पराजय तो कभी हो हो नहीं सकती है 


भगवान्‌ विष्णु वस्तुतः माता-पिता ' और स्वजन एव बान्घब हैं । जिन 

मनुष्यों की बुद्धि इस प्रकार की स्थित रहा करतीं है, उनको कभी भी 

दुर्गेति नहीं है । ४५१ भगवान्‌ हव्णू का स्वरूप मंगलपय है और गरुड़ 

ध्वज मङ्गल रूप है पुण्डरीकाक्ष भी मङ्गलरूप हैं, इरि पूर्णया मङ्गलों 
आधार हैं ।४६। 


हरिर्भागीरथो विधा विप्रा शागीरथी हरि: । 

भागीरथी हरिविप्राः सारमेतज्जगत्रये ।४७ 

सर्वेपां मङ्गलं भूयात्सवे सन्तु निरासया: । 

सर्वे मद्राणि पश्यन्तु मा कश्तिढ्दु ख माग्भवेतु ।४द ` 

इति गरुडपुराणे प्रेऽकत्पे प्रजानां ` 
_ हितमभिहितभादौ सूक्तपूत्रेण पृण्यभ्‌ । 

क्रतुकरणंगतानां नंमिषे सन्मुनीनां ` ' ` 

श्रवणगतमकुर्वन्‌. कि वजानाति मत्यः ।४६ 


हरि भागोरथी और विप्र तथा विप्र भागीरथी और हरि 
भागी रथी-हूरि और विप्र तीनों ही जगत्‌ के सार हैं। श्रो.हरि भगवान्‌ 
से फहा--इमने यह गरुड पुराण विधि के साथ तुमको भलो-भांति 
समज्ञा दिया है। इस परम पुण्यभय गवड महापुराण को जो भी कोई 
श्रद्ध:-भक्त के भाव से जो पढ़ता हुँ और इसका प्रवण किया करता है 
. चह पुरुष भी इस संधार के सर्वदा अन्म-भरण के आवागमन के बन्धन 


'से मोक्ष. प्राप्त कर भगवान्‌ को सन्निधि में नित्य निवास किया करता 


है ।५२। 
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हिन्दू धर्म को विशेषताओं में से एक परन्नोकवाद भी है और वह 
भारतीय धर्म में प्रवाहित अंध्यात्म-धारा का एक सुहढ़ प्रमाण है । हम 
सभी जानते हैं कि साधान्य मतुंष्य का ध्यान मुख्य रूप से भोजन, वस्त्र 
आवास, मनोरंजन आदि की तरफ जाता है और यादि उसकी ये लाव- 
श्यकताएं पूरी हो जाती हैं तो फिर उसे ईश्वर और परलोक आदि को 
याद कदाचिद हो आती है । यह हिन्दू धर्म के प्राचीन ऋषि-मुनियों की 
ही महत्ता थी कि उन्हें किसी प्रकार का भौतिक स्वार्थ न होने पर 
आत्म तत्व और उप्तके: साथ ही परलोक तत्व को अच्छी तरह छान- 
छान फर उसमें से ऐ९-ऐसे अमूल्य भणि-मुक्ता ढूंढ़-दू ढ़ कर निकाले 
जिनके बल पर आज भो! अध्यात्म-क्षेत्र में हमारा गौरव स्थित है। . 

परलोक का धिद्धात्त पुनर्जन्म से सम्बन्धित है। जो आत्मा की 
शमरता और उसके भिन्न-भिन्न स्थल खूपो में प्रकट होन के विधान को 
समझ सकने में असमर्थ होते हैं वे परलोक के स्वरूप को भी नहीं जान 
सकते । इसोलिये संशार के दो नहु प्रचलित घमं ईसाई और गुसलथान 
स्वगं और नरक का नाम लेने पर भी. उनके विषय में किसी तरह का 
, स्पष्ट वर्णन नहीं कर पाये । :उन्होगे मरने के बाद आत्मा का अस्तित्व 
स्वोकार किया, पर साथ में यह भी कहा कि शरीर से पृथक्‌ होने के 
पश्वात्‌ उसे एक शून्य स्थान में बन्द कर दिया.जाता है । जब कयामत 
आयेगी तो भगवान्‌ सत्र मनुष्यों को अपने सामने खड़ा करके उनके 
कर्मानुसार दण्ड या पुरस्कार देगे। सार रूप से यहं डात सन्तोषजनक 
हो सकती हैं, पर इससे यह प्रकट नहीं होता कि इसके प्रचार करने 
वालों ने इस समस्या को ठीक तरह से समझा था : वास्तव में पुनर्जन्म 
को स्वीकार किये बिना आत्मा की अमरता और मरने के बाद शुभ 
तथा छणुभ कर्मों के फल भोगने की बात का कोई अर्थ ही नहीं है । 
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हिन्दू शास्त्रों में इस विषय का विस्तृत रूप से विवेचन किया गया 
है । इसमें आत्मा की अमरता को एक अकाट्य तथ्य के रूप में स्वीकार 
क्रिया है भौर बत गाया है कि विभिन्न योनिों में प्रकट होकर विकास 
की यात्रा पूरी करनी है । यह भारतीय मनीषियों की योग इष्टि की - 
शक्ति थी कि उन्होंने यह सिद्ध कर दिया कि केवल मनुष्यों में ही नहीं 
पशु-पक्षियों और कींट-ण्तङ्गों. तक में एक ही मात्म-तस्व व्याप्त हे । 
उन्होंने जीवात्मा के रूप में उसको पृथकता भी स्वीकार की और यह 
भी कहा कि शुभ और अशुभ कर्मों के फल स्वरूप उसका उत्थान और 
पतेन भ' होत है । उन्होने यह बताया कि मनुष्य में वहु शक्ति हैं कि 
जिसे वह शुम कर्म करते हुए, चाहे तो भगवान्‌ के समकक्ष पदवी प्राप्त 
कर सकता है ओर साथ ही पाप-कम करके अपने को नाली के कीड़े को 
: स्थिति तक भी गिरा सकता है । मनुष्य के हाथ में इतनी बडी शक्ति 
होने का विश्वास उसके लिए बहुत बड़ा सबल है और इसी के आधारं 
पर यहाँ ऊंचे अध्यात्म-शक्ति सम्पन्न महापुरुषों का आविर्भाव हो 
सका है। [ 
मरने के बाद आत्मा का क्या होता है और किस प्रकार वह उत्तम 
और नीच गति कों प्राप्त होती है ? इसके मूल सिद्धान्त को स्वीकार 
करते हुए भिन्न-भिन्न विद्वानों ने उसका वर्णन विविध प्रकार से किया 
हैं जिसमें प्रत्यत: बड़ा अन्तर जान पड़ता है । 'कठोपनिषद्‌' में.नचि- 
-केता ने आत्म ज्ञान की जिज्ञासा करते हुए यम से पूछा था-- 
मरणोपरान्त जीवन- 5 
येयं प्रेते विचिकित्सा मनुष्येऽस्तीत्येके यममस्तीति चैके । 
तहिद्यामतुशिष्ट स्त्वलाह वराणामेष वरस्तृतीयः ॥ 
` अर्थात्‌-मृतक्रों के सम्बन्ध में जो यह संशय है कि कोई कहता है ` 
.कि मरने के पश्चात्‌ आंत्मा जीवित रहती है और कोई कहता है कि 
आत्मा भी जीवित नहीं रहती । मैं इपका वास्तविक रहस्य जानना 
: चाहता और यह तीसरा वर आपसे माँगता हुँ।' ' 
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इसमे विदित उ्रोता है कि अब से हजारों वर्ष पूर्व आये सभ्यता के 
आरम्भिक काल में डी ऋषियों को इस समस्या -का निर्णय करना आव- 
एयक जान पड़ा'था आत्मा अमर है या नाशवान्‌ ? यदि अमर है तो 
मरने के पश्वात्‌ उसको किन परिस्थितियों में रहना पड़ेगा ? 'कठोप- 
निषद्‌! के ऋषि ने इका जो विवेचन किया, वह सवंथा तकं और बुद्धि 
सङ्गत है और इं.से वढ्कर' डात्मा के स्वरूप की व्याख्या करने में 
आज तक कोई समर्थं नहीं हो सका है | उन्होंने कहा-- 
न जायते ञ्रियते वा विपश्चिन्नायं कुयश्चिन्न वभूव कश्चित्‌ । 
अजो नित्यः शाश्वतोयं पुराणो न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥ 
अणोरणोयान्महुतो महीया नात्मास्य जन्तोनिहितो गुहायाम्‌ । 
तमकृतु: पश्यति वीतशोको धातुः प्रसादान्महिमानमात्मनः ॥ 
श्‍ (क० १-२-१८-२० ) 
अर्थात्‌- आत्मा न जन्म लेता है, न मरता है, वह तो नित्य है । 
बह न किसो के द्वारा उत्पन्न हुआ है और न उसके 'द्वारा कोई उत्पन्न 


किया जाता है । वह तो अजन्मा, नित्य सदा रहने वाला और सनातन - 


है। शरीर के नष्ट किये जाने पर भो वह नहीं मरता ।१०। जो व्यक्ति 
प्राणी के हृदय के अन्तरतम भाग में निहित सूकषमातिसूकष्म और विशाल 
परमेश्वर के अंश रूप इस जीवात्मा और उसको महिमा को देख पाता 


है वही पूर्णतया कामना, दुःख और शोक से रहित होकर परमात्मा का 
कृपा पात्र होता है । 


वास्तव में आत्मतत्व इतना सूक्ष्म हे कि मानवीय स्थल इन्द्रियों 
अथवा यन्त्रो से उसको किसी प्रकार नहीं जाना जा सकता, न प्रमाणित 
किया जा सकता है । हमारे ऋषियों के कथनानुसार तो वह मानवीय 


विचार क्षेत्र से भी बाहर का विषय है इसलिए उन्होंन उसके विषय में ' 


स्वमतानुसार कुछ कह कर अन्त में 'नेति-तति' कह दिया है । इसका 
आशय यही है कि आत्म तत्व इतना सूकम और साथ ही महान्‌ है कि 
मानव बुद्धि उसे पूर्ण रूप से जानने का दावा कदापि नहीं कर सकती । 
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यही कारण है. कि पुराणकारों ने इस विषय में तके, बुद्धि और - 
प्रमाण के अतिरिक्त कल्पेन से बंहुत काम लिया और उसे ऐसा रूप 
दिया जिससे सामान्य व्यक्ति भी उसके सम्बन्ध में कुछ अनुमान कर 
उसे आपने जावन व्यवहार में ला सके । जब यह बात सिद्ध हो चुकी है 
कि आत्मा अगर हे और उसका लक्ष्य क्रमशः ऊँचा उठना है, तो उन्होंने 
लोगों को वही शिक्षा दी है जो इस लक्ष्य के अनुकूल और स्वाभाविक 
है ! योगियो ने अनेक अवसरों पर अपनी दिव्य इष्टि से भूत, वतमान 
और सत्रिष्प की जानकारी प्राप्त करके. उसे प्रकट .भी किया दै । इन 
,सवके आधार प्रर ही पुराणों में आत्मा के उत्थान, पतन, शुभ-अशुभ 
कर्भो के परिणाम और स्वगं-नकं के विषय में वर्णेन किया, है और उसी 
पर हमारे गर्दा की सामास्य जनता विश्वास रखती है । » 

*गरुड़ पुराण! की गणना परलोक वर्णन की दृष्टि से सर्वप्रथम है । 
'यह मुख्य रूप से इसी के लिए प्रप्तिद्ध दै और अनेक प्रदेशों की हिन्दू 
जनता द्वारा श्रद्धा की दृष्टिसे देखा जाता है । इसमें अधिकांश यमलोक 
में पापियो को मिलने वाले कष्टों का वर्णन किया गया है और उनसे: 


बचने के लिये दान आदि का विधान बतलाया गया हैं। इसके आधार 
पर अनेक आलोचकों ने इसका महत्व घटाने की चेष्टा की है और कहा 
है कि ये बातें दान के लोभी ब्राह्मणों की गढी हुई हैं, इससे विश्‍वसनीय 
नहीं मानी जा सकती । यह तो इम भी जानते हैं कि पुराणों में अतिश- . 
योक्ति की शैलीसे काम लिया गया है और अनेक स्थानोसें कवि-कल्पना 
को गाहर भी दिखायी गई है। पर इन कारणों से कोई तथ्य झूठा या 
सच्चा नहीं हो सकता । विद्वान्‌ लोग बिना किसी कठिताईके यह समझ 
सकते है कि उनका कितना. गंश वास्तविक है और कितना कवि-कल्पना 
का है । इत हष्टिसे विचार करके कितने ही आधुनिक विद्वानोने मृत्युको 
वास्तविक और परलोक सें जीव को स्थिति के सम्बन्ध में गहराई से 
विचार किया हे और क्रितने ही ऐसे तथ्यों तथा. सिद्धान्तोंका प्रतिपादन | 
किया है जो थोड़े-से ह॒ठधर्मी प्रवृत्ति वाले लोगों को छोड़कर प्राय: सभी 


को उचित जान पड़ते हँ । यदि उनके विचारों का निष्पक्ष मनन किया 
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जाय तो मनुष्य. की मृत्यु विषयक धारण में. बड़ा परिवतँन हो जाता है 
और जो बात आज हमको एक बहुत बड़ी विपत्ति अथवा सर्वनाश की 
तरह जान पड़ती है बही एक स्वाभाविक और उपयोग' परिवतंन रो 
तरह प्रतीत होने लगती है । इसका विश्लेषण करते हुए एक विद्वान्‌ का 
कहना हैं-- 
एक दृष्टिकोण से यह भी कहा आ सकता है कि मृत्यु यास्तव में 
'शोकका अवसर न होकर सानन्द का विषय है । पर यह दृष्टिकोण तब 
प्रास छो सकेगा जच हम जीवन-मरण की समस्या को भौतिक देह की 
दृष्टि से नहीं, वरन्‌ उसके भीतर निवास करने वाले देही (आत्मा) को 
दृष्टि से देखने को कोशिश करेगे । देही अथवा जीव का इस शरीर में 
रहना ऐसा है, जैसा किसी को चारों तरफ से खूब बघ-छाँद कर किसी 
अंधेरी कोठरी में बन्द कर देना । इस शरीर रूपो कोठरी मे जहाँ-तहाँ 
बहुत छोटी-छोटी मंली-कुचँली खिड़क्रियाँ लगी हुई हैं। जर जीव 
शरोर को छोड़कर बाहर निकल जाता है तो वह अपने आपको इन 
बन्धनो से पृथक्‌ पाता है । यद्यपि इस शरीर के छूटने पर भी जीव के 


ऊपर और कई पद (कोष) लगे रहते हुँ, तो भी सबसे भदुदा स्थल 


पर्दा है, उससे उसकी रिहाई हो जाती है। इस प्रकार जीव दृष्टि से 
इस शरीर का छटना'अ'नन्द का ही अवसर है 


मनुष्य का पारलौकिक जीवन को समझने के लिए विभिन्न स्वरूपों 

के सम्बन्ध में कुछ जानकारी आवएपक है | यह ठो सभी जानते हैं कि 

` स्थल शरीर नाशवोन है, पर उसके नष्ट हो जाने पर भी दो अंश बचे 
रहते हें एक “जीवात्मा' (ईगो) और दूसरा आत्मा (मोनाड) । तीसरा 


देहात्मक जीव (परसर्नेसिटी) कहा जाता है जो परिवतॅनशील है। 
मनुष्य के मृत्यु काल और परलोक जीवन का निर्णय बहुत कुछ इसके 


द्वारा होता है कि वह अपने इन तीन रूपों में से किसको प्रधानता देता 
है । इस सम्बन्ध में उपयुक्त लेखक का मत है-- ' : 


यदि इम स्वयं अपनी आस्भाःके स्वरूप को जानने लगें, जसा कि 
आत्मज्ञानी कहते हैं, तो उस हालत में हम अपने आपको जन्म-मरण से 
बिल्कुल परे पायेंगे ।-उस स्थिति में इअभी भगवान्‌ कृष्ण की तरह कह 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


५६३ 5 by Arya Samaj Foundation Chennai en, राण 
सकते है किन तो हम जन्म लेते हैं, न मरते हैँ ।' पर वह अभी हम 
तोगों के लिये बहुत दूर की बात है। ऋषि, महात्मा और तत्व ज्ञानी 
पुरुषों को ही ऐसा अनुभव प्राप्त होता है। हम तो अभी अपने आपको 
भली-माँति जीवन के स्वरूप में भी नहीं जानते । यदि हम जानते होते 
तो मृत्यु हम लोगों को ऐसे भयङ्कर स्वरूप में नहीं दीख पड़ती । उस 
समय हम पुनर्जन्म को वास्तविकता समझते तथा मृत्यु को केवल एक. 
परिवतँन के छप में समझते । आज कल हम इस सम्बन्ध में जो इतना 
अधिकं दुःख अनुभव करते हैं उसका प्रधान कारण यही है फि अभी इम 
अपने को देहात्मक-जीव के रूप में ही जानते हैं । 

पुनर्जन्म के प्रमाण- 

इतना ही क्यों, आजकल संसार में ऐसे लोगों की भौ कमी नहीं जो 

'जड़वाद' में ही विश्वास रखते हैं और पुनजंन्म, परलोक आदि की 
` बातों को 'भ्रम' या 'निरथंक' बतलाते हैं । इनमें से कुछ तो विज्ञानवादी 
बनने के लिये ऐसा भाव प्रकट करते हैं और कुछ विचार शून्यता के 
कारण इस विषय पर कुछ सोच समझने की शक्ति हो नहीं रखते ।-पर 


इन दिनों एक तो कितने ही खोज करने वालों ने देश और विदेश की 
पुनर्जन्म की ऐसी घटनाओं पर प्रकाश डाला है कि जिनकी प्रत्यक्षता से 


कोई इनकार नहीं कर सकता । और दुसरा प्रमाण उन बच्चों का है 

जो तीन चार वर्ष की आयु में ही बड़े-बड़े ग्रन्थों अथवा विभिन्न भाषाओं . 

का ज्ञान रखते हैं। इस सम्बन्ध में हिन्दी के दैनिक 'आज' के ८ मई, 
&४० के अङ्कु में एक समाचार छपा था- 

“कतारा जिला.के एक गाँव का लड़का जिसकी आयु मुश्किल से ६ 
वषं की होगी, शेक्सपियर के समस्त (३६) नाटकों के अध्याय के अध्याय 
मुह जवानी थुना देता है । इस लड़के का नाम .वेकंप्पा बुरुद है. । वह 
अंग्रेजी, फ़ च, मराठी, तेलगू, हिन्दी, कोंकाणी आदि. कई भाषाओं का 
, 'विद्वान्‌ है जिन लोगों ने उसको देखा है उन सभी ने एक स्वर से यह 


स्वीकार किया है कि उसकी प्रतिभा बड़ी विलक्षण है। वह ईसा के ५५ 
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वर्ष पूर्व, से लेकर अब तक की सभी ऐतिउासिक घटनाओं पर काफी 
प्रकाश डालता हैं। अन्तर्राष्ट्रीय राजनैतिक परिस्थिति पर ज़ब लोग 
उससे बार्तालाप करते हैं तो ऐसा जान पड़ता. है कि मानो वह राज- 
नीति.का कोई आचाये हो । बुरुद स्वयं अपनी इस विलक्षण प्रतिभा के 
विषय में उदासीन है । उसका कहना है कि 'एम० ए० उसने ग्हुत पहले ' 
कर लिया है / अधिकांश व्यक्तियों की सम्मति है वह पूर्व जन्म में 
- अच्छा विद्वान्‌ रहा होगा ।' | 

इसी तरह अब पचास-साठ वर्ष पूर्व जो “मास्टर मदन नाम का 
एक वालक हुंभा था वह चार वर्ष. की आयु में ही भारतीय सद्धोत का 
उत्तम ज्ञाता बन गया था और बड़े-बड़े ममारोहो में मन को मुग्ध करने 
वाला गायन करता था । वह राग रागनिणें और सङ्गीत-शास्त्र की 
अनेक बारीक बातों के सम्बन्ध में अन्य सङ्गीताच'याँ से बात-चीत भी 
करता था । जब कि हम देखते हैं कि अच, समझदार बड़ी आयु के 
लड़के वर्षो तऊु.अभ्परासत करके 'सातों स्वरों का ज्ञान ओर थोड़े से राग, 
रागनियों का अभ्यास कर पाते हैं, तब एक चार-पाँच वर्ष की आयु के 
बालक का सङ्गीत शा€त्र ममेज्ञ होना ओर इस क्षेत्र में बरसों तक 
. नाम हासिल कर सकना शिवाय पूर्व जन्म की विद्या और प्रतिभा के 
और किमी तरह संभव नहों जान पड़ता ! ८ 
प्रेत योनि का अस्तित्व- 

धरुड़-पुराण” का मुख्य विषय 'प्रेत-योनि' से सम्बन्धित हे । अन्य 
, पुराणों में भी प्रेतों के सैकड़ों उपाख्यान मिलते हैं.। हम यह हृगिज नहीं 
कहते हैं कि वे सब ज्यों के त्यों ठीक हैं या उस प्रकारकी घटनायें अवश्य 
हुई हैं। वे तो सामान्य जनता को घामिक तथा नैतिक शिक्षा देने के 
उद्देश्य से किसी भी छोटी या बेडी घटना को उपदेश प्रद कथाओं का ( 
रूप देकर प्रस्तुत किये गये हैं । पर अनेक लोग प्रेतो के अस्तित्व से हद 
इनकार करते हैं और उसे अनभिज्ञ व्यक्तियों का भ्रम अथवा कुछ लोगों 
की मनगडन्त बातें बतलाते हैं। ऐसे लोगों की सम्मति पर विचार करने ` 
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` के लिएं यह आवश्यक है कि 'प्रेत-योनि' के विषय में तथ्यों. और तको 
के आंधार पर विवेचना की जाय । । "पड हतला 
सबसे प्रथम विचारणीय बात तो यह है कि यंदि हम आत्मा के 
अमरत्व में विश्वास रखते हैं जोर उसका पुनजंन्म होना भी मानते हैं तो 
यह भी पता लगाना होगा कि क्या प्रत्येक मनुष्य मरने केः पश्चात्‌ उसी 
समय दुसरा अन्म ले लेता है । अभी त जिन- बालक -- बालिकाओं ने 
पने पूर्व जन्म को घटनायें बतलाई है उनकी जाँच करने से ज्ञात हुडा 
है कि प्राग्रः सभी मृतात्माओं के जन्म लेने में गर्भकाल के नौ महीने से 
कुछ महीने या वरो का अधिक समय लगा है ।: इससे विडित होता है, 
कि वे आत्पाऐ बीच के समय में किसी अन्य स्थान में रहती होंगो यह 
कोई जरूरी बात नहीं छि उनके रहने के दुसरे स्थान पृथ्वी की तरह 
ठोस (स्थून रूप बाले) हवा, पानी, वनस्पति आवास गृह आदि से युक्त 
हों । मरते के बाद यात्मा जिम सूक्ष शरीर से सम्बन्धित रहती है वह” 
स्वपं छ'या को तरदू. वायु ये मी डुल्का रहता है इश्नलिये उसे टिकने 
के लिये £#सी स्थूल जगत्‌ की तनिक भी आवश्यकता नहीं होती । ये _ 
स्थ न किस तरह के होते हुँ अथवा छाया शरीर (आत्माएँ)क्रिस स्थिति 
में रहती हैं इस सम्बन्ध में विद्वानों ने विधिन्न अकार के अभिमत प्रकट 
किये हैं। उनमें दो-तीन का सारांश नोचे दिया जाता है-- * ' 

“परलोक-जीवन के रहस्य को समझने के लिये विषयों का कुछ 

ज्ञान प्रास करना आवश्यक है-(१) स्वगं-नरक अर्थात्‌ प्राकृतिक लोकों 
से क्या अभिप्राय है ? (२) मनुष्य की आध्यात्मिक रचना कैसी है? ।३। 
किस रमसे मनुष्यको मृत्यु के पण्दात्‌-जीवन व्यतीत करना पड़ता है ? 
. “मृत्यु के बाढ के जीवन को समझने के लिये नीचे. के तीन लोकों-, 
भूः भूवः ओर स्वः की स्थिति को कुछ अधिक स्पष्ट समझना. आवश्यक 
है, साधारणतः हमारे जीवन का विशेष सम्बन्ध इन्हीं तीन लोकों से 
रहता है । भू-लोक के दो प्रधान विभाग है--स्थल और सूक्षण । इसके 
सूक्ष्म विभाग: को 'ईथरिक विभाग! भी कहते है भुवःलोक के भी तीन 


प्रधान विभाग हैं, लेकिन उनके विस्तार में जाना आवश्यक नहीं हैं। 
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इसी भुवर्लोक के कुछ भाग को 'नरक' कहते हैं। स्वर्लोक केभी दो 
विभाग हैं--सूक्ष्म और स्थूल । स्थून विभाग को रूप-विभाग या स्वरे 
कहते हैं और सूक्ष्म विभाग को “अरूप'. विभाग कहते हैं । 

“वैज्ञानिक दृष्टि से मृत्यु का तात्ययं स्थूल तथा छाया देह के संबंध 
विच्छेद से हैं । समस्त जोवन में य: सम्बन्ध सदा लगा रहता है केवल 
मृत्यु के द रा ही छूटता है । इस सम्बन्ध में यह जान लेना आवश्यक 
हैं कि मृत का समय मनुष्य के लिये बहुत महत्व का होता है। भग- 
वान्‌ कहते हैं. कि भरते समय जितका जैड्ा भाव.होता.हे वह बसी हो 


न क 
०७ ४७ ५०0५ ७ - फी” 
3 *. 


गति को प्रास करता है . RF 4 


यंयं वापि स्मरेन्भावं जयाशा [Sree 
Fd 
तं तमेत्रेति कौन्तेय सदा तद्‌ भाव भेरवितेः ॥ थ `. 
अर्थात्‌ हे अजुन ! अन्त समय में त जितको स्परण करता हुआ 
रीर-त्याग करता दे, उसी भाव से सुद “वित होने के कारण वह 

उसी के पस पहुँच जाता है ।' | 

'आधुनिक्र अनुसंधान करने वाले मनीषियों ने पता लगाया है कि 
अन्त समय के महत्व का प्रधान कारण यह हे क्रि मृत्यू के कुछ देर 
पहले प्राकृतिक रूप से मनुष्य में ऐसी शक्ति आ जाती है, जिसकी वजह 
से जन्म से लेकर मरने के दिन तक की , अपनी मारां कार्यवाहियो और 
सारे सम्बनन्धों को वह देड सकता है । इस लोक से प्रस्थान करते के 
पूर्वे जोब मानो अपने इस जन्म मरण के « लेखे का हिसाब-किताब सम- 
झता है । अपनी कार्येवाईयो का महत्व. पर्ण सिहावलोकन करता है । 
इस कारण अपने. सभी जोवन-कृत्यो का निचोड उसके हृदय में बैठ 
जाता है और उभी के अनुमार. -सको गति होतो हे । इसलिये किसी 
की मृत्यु होते समय हमारा! यह परम कर्तव्य है कि हम मृतक्र के सामने 
हल्ला-गुल्ला और रोना-पोटना न कर उसके समोप शान्तिपृण तथा 
उच्च भावों से पूर्ण वातावरण बनाये रखें। 
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“गवत्‌ वाणी” पुस्तक के लेखक ने इस सम्बन्ध में कहा हे-'इव 
पृथ्वी से एके करोड मील की :री पर लात नरक लोक हैं! इन पापियों 
को दण्ड देने की व्यवस्था है। वे साधारण न हैं और उनमें अत्यन्त, 


तीव्र यन्त्रणा दी जाती .है । मृत्यु के बाद मनुष्य का स्थूल शरीर यहीं 
छूट जाता है और वह सूक्ष्म शरीर से अन्तरिक्ष में पहुँच जाता हे । इस 
सूक्षम-देट्ठ में उसके तीन धड़ और तीन ही मस्तक होते हैं. पर तीनों में 
पैर केवल दो ही होते हैं । कर्तव्यनिष्ठ और पवित्रात्मा सोधे स्वर्गे को 
है चले जाते हैं। जिन्होंने संसार में सामान्य जीवन जिताया है और कोई 
बड़ा-पाप नहीं किया है. वे पुनः पृथ्वी पर ही जन्म ग्रहण करते हैं । 
पापियों को प्रेत योनि में लाखों वर्ष तक लुढ़केना पड़ता है और उसके 
बाद भी उंधको तरह-तरह की योनियों में जन्म और मृत्यु को श्युद्लूला 
में भ्रमण करना पड़ता है ।” | १ तद 
प्रेतों का स्वरूप और कार्य- | 
"गरुड पुराण में प्रेतों के बहुत से उपाख्यान दिये गये हैं जिनमें उन 
के वीभत्य स्वरूप और क्रूर कर्मों का वर्णन बड़े विस्तार, के पाथ किया 
गया हे । पर उसमें अतिशयोक्ति का विशेष पूट होने के कारण हम एक 
आधुनिक विद्वान पं० रामदास गौड एम० ए० के सेख के आधार पर 


प्रेतो के स्वरूप का विवेचन करेंगे । पंडितं-जी विज्ञान के प्रोफेमर और 
वर्षों तक सुप्रसिद्ध 'विज्ञान' मासिक पत्र का सम्पादन, करते रहे थे । . 


उन्होंने अमेक प्रकार की परीक्षायें करके तथा अन्य विदेशी लेखकों के 


सत का विश्लेषण करके प्रेतों के विषय में कुछ मुख्य उाते प्रकट की थीं- 

“स्थूल देह घारियों की भाँति सूक देहधारा प्रत भी शब्द उच्चारण 
करते हैं, पर वे हमको सुनाई नहीं पड़ते । कारण जिस तरह उनका 
शरीर सूक्ष्म होता है उसी प्रकार उनका वायु-मण्डल भी सुक्ष्म 'डोता हैं, 
जिसका स्पन्दन हमारे कानों तक नहीं पहुँचता । पर किसी-किपी व्यक्ति 
को प्रेत का शब्द सुनने और उसका &प देखने को शक्ति प्राप्त हो ज ती 
है । उस समय उनको जो सुनाई या दिखाई देता है, वह उन्हीं के पास 
. ~ बैठे दुसरे मनुष्य को कुछ भी मालूम नहीं देता ।' 
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प्रेत शरीर-की स्पशं शक्ति भी हमारी स्पर्श शक्ति से भिन्न हेट हमी 
तो स्पर्श से ठण्डे गरम और कड़े-नरम का हर ले ह।तकालकिसौ 7 
ब्यक्ति पर प्रेतावेश होने को अवस्था में देखा जाता है कि अभीष्ट शरीर 
के पास की. वायु को मारने और काटने क' भी प्रभाव पडता हे । इससे 
यह अनुमान होता है कि अब प्रेत शरीर के सर्वांग में समाया रहता है 
तब उसका कुछ अंश त्वचा के बाहर भी फैला रहता है । पर यह भी, 
देखा जाता है कि जब अशावेश होत! है तब मनुष्य स्थूल शरोर के 
किसी एक अङ्ग में ही प्रत शरीर संकुचित हो जाता है । इससे यह जान 
पड़ता हे कि साधारणतया प्रेत शरीर स्थूल शरीर से बड़ा वायु की 
शरीर फैलने भौर सिकुड़ने वाला होता होगा । प्रेत शरीर का विवेचन 
करते समय यह बात हमेशा ध्यान में रखनी चाहिए कि जिस प्रकार 
प्रेतावस्था का वायु मण्डल सूप होत! है उमी प्रकार उसके पृथ्वी, जल, 
अग्नि नथा प्रकाश आदि तत्व भा सूक्ष्म होते हैं । 

परलोक-विज्ञान के ज्ञाताओं ने प्रेतों के रूप-दर्शेन की विधि भी 
निकाली है .औ” उनके फोटो लिये है । यातना-भोगी नीच-प्रेतो के रूप 
बड़े भयङ्कर होते हैं, परन्तु अच्छे प्रेत अधिक सौम्य रूप के होते हैं । 
सच ? कि परलोकवादी-चक्रो में प्रेतों का रूप देखना सम्भव होता है, 
पर यह हगिज नहीं कहा जा सकता है कि प्रेतों का जो रूप देखने में 
आसा है वह उनका वास्तविक रूप ही होता है । 

प्रेत अन्धकार और उजाला दोनों में बराबर देख सकते हैं, क्योंकि 
प्रेतों के विचरने का समय घनघोर अँधेरी रात्रि भी होती है ओर दिम 
की चिलचिलाती दोपहरी भी । पूण और अल्प आवेश के अवसर पर 
प्रेतो ने यह प्रमाण दिया है कि वे मनुष्यों से कहीं अधिक देखने की 
शक्ति भी रखते हैं । 

नीच प्रकृतिके प्रेत गन्दरीसे गन्दी चीज खाते में भो घृण नहीं करते 
ऊँची प्रकृति वाने प्रेत शुद्ध सात्विक पदार्थ पसन्द करते हैं । परन्तु यह 
नियम व्यापक नहीं है । आवेग के रूप में लगने वाले प्ररों का अपो 
विश्वास नहीं किया जा अकता । मानव-संसार में यदि झूठा प्रदर्शन करते 
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वाले सौ से नब्बे होंगे. ती प्रेत संसार में [निन्यानवे से भी अधिक होंगे । 
जो प्रेत रक्त भाम, मज्जा के भीतर रहता है, वह भो अपनी जाति 
ब्राह्मग बताकर अपने लिये शुद्ध और पिच भोजन मागता है । इस 
प्रकार बद्‌ यह दिखलाना चाहता है कि हभ इस प्राणी के शरीर में रहते 
अवश्य हैं पर इपकः खून महीं चुसे और न इसको किसी शकार की 
हानि पहुँचाते हैं। परन्तु उन्का करी विश्वास नहीं किशा जा सकता । 
प्रेत योनि परह्छा र-प्रधान और अत्दन्त मङ्कार होती शे या 
किसी के स्थज्ञ शरीर में आविष्ट होकर प्रेत तोल में अत्यधिक खा 
सकता है, परन्तु अपने प्रेत शरोर से बह खाद्य-पदार्थे का केवल रस 
ग्रहण कर लेता । यही कारण हैं कि प्रेतग्रस्त फौरवारं की रसोई स्वा- 
दिष्ट नहीं होती और उसकी पौष्टिकता सा नत्ट हो जाती है। कुछ 
लोगों का कहना है प्रेत केबल भोजन की गन्ध ग्रहण करते हैं, पर यह 
क नहीं बे भोजन का सार ग्रहण कर लेते हैं और सोठा छोड देते हैं, 
जिममे फिर कोई तत्व नहीं रह जाता । 
वैज्ञानिको ने प्रेतों की गति-सम्नन्धी परोक्षाऐ भी को है । सनका. 
वेग प्रति सैकिण्ड । ५०० से २००० सोल तक होता है । प्रेत उडते हैं । 
दीइते नहीं । फिर क्षी यछ नहीं कह सकते कि उनके पैर नहीं होते इसी , 
प्रकार पङ्ग दोना शी प्रत्येक प्रेत के लिये शावश्यक सही.) 
क्रोध और अहङ्कार की मानाः में अच्य- सभी योतियों के प्राणियों 
की अपेक्षा कहीं अधिक होतो है । शरे के दाद प्रेत योनियों भें वृत्तियाँ, 
प्रबल ही जाती है । अत: जिस प्रकार अतृप्त शासता. के कारण प्रेत मनुष्य . 
शरीर में आवेश करता है, उ? तरइ जी जित काल,में उसका जिन 
व्यक्तियों मे झगइ! होता है। मरने के हाद भी वह उनको डूढ़ता और 
हानि पहुँचाने को भरपूर चेष्टा करता है। प्रेम का प्रेत भी अच्छा नहीं 
होता । वड़ अपने प्रेम पात्र के शरीर में घर कर लेता है और निरन्तर 
उसके साथ रहता है । कभी-कभी उसका प्रम इतना बढ़ जाता है किं 


उसे जीवित व्यक्ति को भार कर और प्रेत बनाकर ताथ रखने की उत्कट 
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कामना हो जाती है । इसलिए वह अपने प्रेम पाच को मार डालने का 
प्रयत्न करने लगता हूँ 
य्या बैज्ञानिक बिना परोक्षा किये ६त-प्रेतो के सभी किस्सों को 
सत्य नहों सानते क्योकि उसमें, से बहुतों का कारण हमारे. दिमाग को 
खराबी या श्रम हुआ सरता है, तो भो पहिले जमाने को तरह अब ने 
कोरे 'जड़वादी' नहीं रहे हें । वे-मह जाम गय हुँ कि जिस प्रकार स्थूल 
पदायो का कभ नाश नहीं होता केवल स्वरूप बदल जाता,है, उसी 
प्रकार शक्ति का भः नाश नहीं द्वोता, . कोयला, तेल, भाप, जिजली 
आदि की जो शाक्त. भशीनों को चलाती हूँ, उसका एसी समय अन्त 
नहीं हो जाता, वरन्‌ अपना काम. पुरा कर देने के बाद-वहू किसी दूसरे 
रूप मे. रहती है ।, जा नि 
संसार मे पाये जले ढाले सभो पदार्थ झा निर्माण सूक्ष्म बणुओं से 
हुआ है । इनमें प्रत्येक अणु के दो भाग होते हँ-एक कोश (संल) और 
दसरा शक्ति (फोस) । अब्र किसी अणुका कोष जोणं होकर नष्ट होजात! 
है तो उहको शक्ति दूसरे कोड, में अतिष्ठ हो जाती है। इश नये कोष 
को पूराना झोप कपनी जोवितादस्था ही तैयार करता रहता है। उत्पत्ति 
कीर परिखतेंग का जो क्रम एक सूक्ष्म अणूमें पाया जाता है बही हमारे 
शरीर और जीवात्मा का सी दै ।. इस नात को यों भी अंभझ्षाबा जा 
सकता है कि हमारे शरीर में ह अणूर्मी के उब्ठ होने आर बनाने के 
रूप में असंद्यों जन्म, मृत्यु भोर परियर्तत्र नित्य़ प्रति होते रहते हुँ । 
' छत में एक दिन ऐसा आता है जन अणुओं के नष्ट होने का परिमाण 
वढ्कर हमारा समस्त शरीर ही उसी प्रकार के ख्पाँतर की स्थिति को 
प्राप्त हो जाता है । प्रथम प्रकार का परिवर्तन अर्यात्‌ अणु कः जन्म 
मरण अत्यन्त सूक्ष्म रूपें होता है और इसलिए तुम उसका अनुभव नहीं 
कर पाते पर दसरे प्रकार का परिवर्तन अर्थात्‌ प्राणी फे शरीरका जन्पऔर 
` सरण ऐसा स्थूल व्थिय है जिसे हम सहज में देख और समझ सकते हैं। 
` * इस विवेचन से यह परिणाम निकलता हैं कि वस्तुओं का बाहरी 
स्वरूप हमको दिखाई देता है वास्तविक नहीं है। हम किसी प्राणी की 
उत्पत्ति और उपके लय हो जाने फो सरण या सर्वेथा नाशहोना समझते 


ib 
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है वह भ्रप पूर्ण अथवा बहुत ही अपूर्ण ज्ञान का परियायक है । वास्तव 
में हमारी शक्ति अथवा शरीर को यनाने वाले अणूभो 'का नाश जन्मकाल 
से हो होने लगता है । पर जब वह नष्ट होना चरम सीमा पर पहुँच 
जाता है और एक साथ होता दिखलाई पड़ता है तत्र हम उसे 'मृत्यु'कह्‌ 
देते हैं । न 
कर्मा के संस्कार और प्रारब्ध- 
अब «म इस बात को समझ सकते हैं कि यह संसार मूल रूप से 
अविनाशी है और इसमें हपको जो छोटे या बड़े परिवतंन दिखाई पड़ते 
हैं उनका आशग्र किसो पदार्थ या शक्ति का पूणतया नष्ट होना नहीं है, 


बरन्‌ एक प्रकार का रूपांतर होना ही है । इसके पश्चात्‌ स्वभावत: यह 
प्रश्न उत्पन्न दोता है कि एक शरीर क॑ नष्ठ होने पर जो आत्मा किसी 
अन्य शरीर में अन्म लेती हैं उसका पूर्वे जन्म के कर्मों से कुछ सम्बन्ध 
रहता है या नहीं ? भारतीय शास्त्रों ने कमंफल' के सिद्धान्त को अटल 
और अकाटय रूप से स्वोकार किया है । कमं प्रधान विश्व कर राखा' 
की उक्ति पर यहाँ के सभी लोगों का पूर्ण विश्वास है । यहाँ के ऋषि- 


, मुनियो ने मानव-जावन की भली-बुरी घटनाओं की केवल एक जन्म के 
कर्मी का फल नही बतलाया है चरन्‌ वे उसका सम्बन्ध अनेक जन्मों के 


. कर्मों से जाइते हैं । कर्म और प्ररब्ध की समध्या पर विचग्र करते हुए 


. लोकमान्य तिलक ने अपने 'गीता रहस्य' में हिन्दू धर्म का सिद्धान्त इस 
प्रकार प्रकट किया है । 


. “यह सच है कि.कर्मे-प्रवाह अन दि है और जब एक बार कर्म का 


चक्कर शुरू हो जाता है तत्र परमेश्वरभी हस्तक्षेप नहीं करता । तथापि 
अध्यात्म शास्त्र का यह सिद्धांत हैकि दृश्य सृष्टि केवल नाम-रूप या कर्म 


हीं नहीं है, किन्तु इन 'नाम रूपात्मकः आवरण के लिए आधारभूत एक 
आत्म रूपी स्वतन्त्र और अविनाशी ब्रह्म सृष्टि है तथा मनुष्य की आत्मा 


उत नित्य एबं स्वतन्त्र परब्रह्म का हीं अंश है । भनुष्य जो भी अनुचित 
अथवा पर-पीडादायक्क काये करता है उसी से वह अशुभ कमं बन्धन में 
बॅधता है । मनु भगवान्‌ ने इनके तीन भेद किये हैं-कायिक,वाचिक और 


मानस । व्यभिचार, हिसा, चोरी को “कायिक पाप कँहा है-कटु मिथ्या 
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ताना मारना और असङ्गत बोलना-इन चारों को वाचिक पाप बतलाया 
है--परद्रव्याभिलाषा, दूसरों का अहित चिन्तन और व्यर्थं आग्रह करना 


इन तीनों को मानसिक पाप कहते हें । सब भिलाकंर दश प्रकार के 
अशुभ या पाप कमं बतलाये गये हैं (मनु० १-४, ७) 


“परन्तु अन्य विद्वानों ने समस्त मानवीय कर्मों को. तीन अन्य 
विभागों में बाँटा है-(१)संचित-(२) प्रारब्ध और (३)क्रियमाण । किसी 
मनुष्य द्वारा इस क्षण तक किया गया जो कमं हे--चाहे वह इस जन्म 
में किया गया हो या पूवे जन्म में, वह सब 'संचित', अर्थात्‌ एकत्रित 
कमं कहा जाता है । इसी 'संचित' को कुछ लोग ' अद्ृष्ट' भी कहते हैं । 
इन सब कर्मा का फल एक दभ झोगना असम्भव है, क्योंकि फल को 
दृष्टि से ये परस्पर विरोधी अर्थात्‌ भले और बुरे दोनों प्रकार के हो 
सकते हैं। उदाहरणाथ कोई संचित्‌ कर्म स्वगंप्रद और कोई नरकप्रद 
भी होते हैं, इसलिए इन दोनों के फनों को एक साथ ही भोगना संभव 
नहीं है--इन्हें एक के बाद एक भोगना पड़ता है। अतएव संचित में 
से कितने कर्मों. का फल भोगना पहिले शुरू होता हैं उतने ही को 
प्रारब्ध? करते हैं । 'संचित' में से जिन कर्मों फल भोगना अभी आरम्भ 
नहीं हुआ है उनको 'अनारब्ध-कर्म' का नाम दिया गया है । 

संचित में से जो कर्म 'प्रारब्ध' बन चुके हैं उनको भोग बिना 
छुटकारा नहीं है-प्रारब्त्र कमणां भोंगादेव क्षय: ।' जब एक बार हाथ 
से बाण छूट जाता है, तब वह लौटकर नहीं क्षा सकता अन्त तक चला 
ही जाता है । ठीक इसी तरह प्रारब्ध' कर्मा को अर्थात्‌ जिनके फल का 
झोगना शुरू हो गया है, उनकी भी अवस्था होती है । जो शुरू हो गया 
है उसका अन्त होना ही चाहिए, इसके सिवा दूसरी गति नहीं है । 
परन्तु अनारब्ध' कायं कमें का ऐसा हाल नहीं है--इन सबका ज्ञान से 
पूर्णतया नाश किया जा सकता हूँ 0 

मीमाँसा शास्त्र वालों ने कर्म के चार भेद माने हैं-नित्य, नेमित्तिक 
काम्य और निषिद्ध । इनमें से नित्य कमे (संध्या आदि के न करने से 
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` हमा का इनन होता हे और नैमित्तिक-कर्म तमी करने पड़ते हैं अब्र 
ITN Ss Sf Ni है 3 है ५52८ र हे 
उनको. भांब्श्यकता पडतो है। इसालए मामांसको के मतानुसार इन 
दोनों को करना तो आवश्यक टे । शेष रहे कास्य और'निर्षाद कम । 
इनमें से निषिद्ध कों के फरने से पाण लगत है इसलिए उनको न 
करना चाहिए । काम्य कर्णे के करने से अत्के फल भोगने के लिए फिर 
जन्म लेना पड़ता है, इ-लिए इन्हें भी न करता चाहिए। इस भकार 
. भिन्न-कर्मो के तारतम्म का विचार करके वढि भनुष्य कुछ कमो को 
- छोड़ दे और कुछ को शाल्रोंक्त रीति रा करता रहे; तो वह अपरे आप 
मुक्त हो जायेगा । ` १: धर | 
इस शास्त्रीय विवेचन द्वारा विदित होता है कि कसं फल प्राकृतिक 
नियम अनुसार स्वभावतः संस्कार रूप में आत्मा के साथ लिपटा रडता 
है और एक अन्म के करों के प्रभायसे कषायारी जन्ममें भी तये-तये कम 
होते रहते हैं और कमे ज्युद्धला अनन्त कालतक चलती रहती है । केवल 
वे.थोड़े; से व्यक्ति जो. अनप्यक्त योग जौर ज्ञान-साधन-हार!-रन्धन को» 
डिल्कुल काट देते हैं वे ही फर्मा के. बन्धम से छुटकारा पा सते हैं ४ 
इस प्रहार जब हमने कर्म फल, परलोक और पुत्त्जत्म को मात 
लिया बीर यद भो. मालूम-हो. अया कि हम.जैसा छत्म करंगे वसा ही 
अच्छा था उरः फल प्रास होगा तो इतःहृष्टि से सृष्टि मे'स्वग, और नरक 
को भो किसी रूप से.स्वीकार किया ज! सकता छै । . फिर चाहे उनकी 
स्थूल या सूक्ष्म लोकों के रूप सामा जाय, या भली था बुरी परिस्थितियों 
के रूप से अथवा आनन्द या कष्टप्रद मानसिक स्थिति. के. रूप में देम 
यह स्वीकार करते हैं कि शमी तक. वेज्ञानिक साधनो से अन्तरिक्ष की 
जितनी जाँच की गई है, उससे यह. सिद्ध नहीं हो सका है कि सौर 
मण्डल में कोई ऐसा बड़ा पिण्ड है जिसंमें मनुष्यों जैसे सुख-दुःख था 
रागद्वेख अनुभव करते बाले, जीव रहते हो । इसलिए 'स्वर्गें-५रक्ष की 
कल्पना अगर कुछ भोः सच्चाई साती जाय, तो उनको अत्यन्त सुक्ष्म 
ही मानला. होगा -। पौराणिक लेखकों ने. भी मनुष्यों के सुक्ष्म 
शरीर को साथू से हल्का बतलाया है। इसलिए यदि परलोक के 
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किस्सों में घोड़ी बहुत यंथाथता 
उसका जनुमव कर सकता या पूर्ण तरह समझ Rt तीं हो 
सकता । ऐसी हालत में ब्रम इतना ही कह शमते हैं कि 'यदि मनुष्य हत 
घा्भिक उपाख्गानों को पढ़कर आत्मा के कल्याण के लिए सहा चरण 
ग्रदण करें और दुराचरण से बच तो इसने ही से '“गरुडू पुराण! का 
ना साथंक हो सस्ता है 

इसके अतिरिक्त हम पृथ्वी एर भी पागलों, उन्मादियों, महा भ्रष्ट 
आचरण वाली की जो दशा देखते दे वह भी नरकवास से कम नही है । 
हमने ऐसे तरतन धांरियों को गर्ठी नाली का पानी पीते, वहाँ पड़े हुए 

के टकडों आदि झो खातें देखा हे? 'मघोरो' नामधारी कितने हो 
व्यक्ति भल मुत्र दौर अन्य वत्यन्य घु गा पदाथ खा जाते और दहमा 
गन्दयी की हालत में बने रहते हैं. अन्य ऊपर से सामात्य श्रोणो के 
मनुष्य जाल पड़ने बालों ते भी खितनों के आवरण ऐसे भ्रष्ट और गन्दै ` 
होते हैं कि.वे' गुध रू से अत्यन्त गन्दै घुणोत्यादक तदार्थी का सेवन? 
करने पें'ह तुरि अनुभव करते हैं से मानसिक जिकुति चाले ब्यक्तियो 
छो. संख्या पृथ्वों पर' करोड़ों होगी और सज्जन तथा बुद्धिमान लोपं 
फी दृष्टि में ते नारक्षीय जीवन ही व्यतीत करते हैं । 


काम, क्रोध, मोह अह्ङ्कार आढि के कारण भी अनेक व्यक्तियों को 

सानसिक दशा ऐसी अस्त-व्यस्व और यन्हणादापक “चे जाती है कि 
` प्रत्यक्षा मे वभवपणं स्थिति में रहते पर भी दे अपने अन्त क्षेत्र में 
अशांति और जलन का अनुभव करते हैं। यदि आपसे राज्य-परिवारों 
से सम्बन्धित कहानी-उपन्यात जादि के र में लिखे गये वर्णनों को पढ़! 
हो तो आए जान सकते हैं कि ऊपर से गसोद-भमोद में रहते हुए इन 
लोगों के हृदण में कितनी भयंकर अग्नि जलती रहती है और अनेक 

एर उसका दुष्परिणाम हत्या, आत्मघात आदि जे से भयकर कृत्यो और 
हृष्यो के छग में प्रकट होता है। इमने एकाध नलपति को यहे क 
सुन। है कि महाश८, आपकी तिगाइ पै तो इम बड़े साधन सम्पन्न ओर 
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चित्त में प्रायः यह आता रहता है छि करिसी प्रकार मरकर इन आप- 
त्तियों से छुटकारा पा जायें । इस परिस्थिति का सससे प्रत्यक्ष उदाहरण 
आसरीका देश है जो संसार में सबसे अधिक मालदार आमोद-प्रमोद के 
साधनों से युक्तं और दिषय-भोग सम्बन्धी सब प्रकार बन्धनो से मुक्त 
माना जाता है ! उहाँ करोड़ों स्त्री-पुरुष स्वच्छन्द भाव से व्यभिचार, 
मद्यपान, धंम्रपान आदि दोषों में लि रइते हैं, पर सरकारी रिपोटों के 
अनुसार आत्महत्याओं की. संख्या भी वहीं पर सचसे ज्यादा है । 

इस तरह यदि हम संसार के नीच मनोधृत्ति और विकृत मस्तिष्क 
चाले व्यक्तियों के बाह्य और अन्तःजीवन में झाँकें तो स्पष्ट जान पड़ेगा 
कि वे. नारकीय जीवन हो व्यतीत कर रहे हैं भर मरने के श्चात्‌ 
भी उनको 'सुगति' कदापि प्राप्त नहीं हो सकती । वे वास्तव में नरक 
के ही ग्धिकारो हैं और मरणोपरान्त वे कहीं भी क्यों न रहें उनकी 
नारकीय कष्ट ही सहन करने पड़ेंगे । “गरुड़ पुराण. के लेखक ने रूपक 
और अलङ्कार युक्त 'नरक-वर्णन” द्वारा जो चेतावनी द! है, उस पर 
` ध्यान देकर यदि वे दुराचरणों को त्याग कर सुमागंगामी बन सके तो 
यह उनके लिए कल्याणकारी ही होगा । 


| 
| सुखी है, पर विपरीत व्यापारिक और अन्य परिस्थिति के कारण हमारे | 
। 


ह 


F 
"छुँ 
जा 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


CE-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


क” र CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


५ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


कि ` ` 


[| ही «>. रके. / जि 
3 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai थुक कमि 
श्रेष्ठतम धार्मिक साहित्य / 
| 
| 


Et) वेद | पुराण साहिर 
। ऋग्वेद ४खण्ड-सप्पूर्ण ( भा.टी. ) । शिक पुराण २ खण्ड ( भा. २ 
"अथर्ववेद २खण्ड-सम्पूर्ण ( भा.टी. ) बिष्णु पुराण २ खण्ड ( भा. 


' यजुर्वेद-सम्पूर्णे ( भा.टी. ) 


| पामचेट - मम्पृणं ( भा.टी. ) 
| क [4 


उपनिषद्‌ 


मार्कण्डेय पुराण २ खण्ड (: 
गरुड़ पुराण २ खण्ड ( भा... 
देवी भागवत पुराण २ खण्ड 
ही र हरिबंश पुराण २ खण्ड ( भ' 
| १०८ उपनिषद्‌ ३ खण्ड ( भा.टी. ) | ह बरा खाण्ड पर 
' बृहृदारण्यकोपनिषद ( भा.टी. ) Mobis 


। छान्दोग्योपनिपद्‌ ( भा.टी. ) | भविष्य पुराण २ खण्ड ( भा 
परा पुराण २ खण्ड ( भा. टी.) 


_ गीता , बामन पुराण २ खण्ड ( भा. टी. ) 
भगवद्‌गीता ( भा.टी. ) कालिका पुराण २ खण्ड ( भा. डी. ) 
क्र गाता ( भा.टी. ) कूर्म पुराण २ खण्ड ( भा. टी. ) 

न बाराह खण्ड ( भा. टी. 
दर्शन राह पुराण २ खण्ड ( भा ) 


i आ वा मत्स्य पुराण २ खण्ड ( भा. टी.) 
॥ बा दर्शन ( भा.टा. ) पु 
| पयाय टर्शन( भा.टी, ) 


ee 


गणेश पुराण ( भाषा ) 
रशन ( भाटी. ) भूर्य पुराण ( भा. टी.) 


प दर्शन ( भा.टी. ) आत्म एराण ( भाषा ) 
बदानत दर्शन ( भा.टी. ) -क्कल्कि पुराण ( भा. टी.) 
| पीपाँसा दर्शन ( भा.टी. ) देवी भागदत पुराण ( धाक ) 


गायत्री पुराण ( भाषा ) 

विश्वकर्मा पुराण ( भाषा ) 

श्रीमद्भागवत सपाह कथा ( भाषा ) 

महाभारत साइज १८ ' ५२२ /८ ध्या 
महाभारत साइज २० ' ४३० /१६भएश 

| चचार सागर ( भू टी. ) 


१० स्पृत्तियाँ २ खण्ड ( भा.टी. ) | लन 
| नुस्थृति ( भा टी, ) 3 ७ ० 


EE का संस्कृति द्‌ १ बे. ड En सय 
संस्कृति संस्थान 
बाजा कुतुब, ( खेदनगर) बरेली-२४३ ००३ (उ. प्र.) 
क्र RapisE§3ryaya2aYidyalaya Collection 


गपाद्ण व धर्मशास्त्र 
। अनन्द गधायण ( भा.टी. ) 

| उद्चनय्य ( भाटी.) 

| प्राग ज्रासिषप्ट २ खण्ड ( भा.टी. ) 


